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‚ÁøòÊ •ÊÿÈflŒ̧
 fl·̧-15 •ŸÈ∑̋§◊ÁáÊ∑§Ê         •¥∑§- 57

•ŸÈ. ∑̋§. Áfl·ÿ         ¬ÎDU ‚¥.

l ¬˝’¥äÊ ‚ê¬ÊŒ∑§

¬¥. ‚È⁄‘U‡Ê ‡Ê◊Ê¸

l ‚ê¬ÊŒ∑§

flÒl üÊË ⁄U◊‡Ê ‡Ê◊Ê¸

¬˝äÊÊŸ flÒl

üÊË ’ÒlŸÊÕ •ÊÿÈfl̧Œ ÷flŸ 

ŸÊª¬È⁄U-wy

l ◊ÈŒ˝∑§

Á‡Êfl‡ÊÄÃË ¬̋‚ ¬˝Ê. Á‹. ª̋≈U 

ŸÊª ⁄UÊ«U, ŸÊª¬È⁄U-wy

l ¬˝∑§Ê‡Ê∑§

üÊË ÷Ê⁄UÃ÷Í·áÊ üÊËπ¥«U 

¡Ÿ⁄U‹ ◊ÒŸ¡⁄U

üÊË ’ÒlŸÊÕ •ÊÿÈfl̧Œ ÷flŸ 

ŸÊª¬È⁄U-wy 

(¬ÁòÊ∑§Ê ◊¥ ¬˝∑§ÊÁ‡ÊÃ ‹π, ‹π∑§
∑§ •¬Ÿ ÁfløÊ⁄U „ÒU– ©U‚∑§ Á‹∞
¬˝∑§Ê‡Ê∑§ ∑§Ë ‚„U◊ÁÃ •ÁŸflÊÿ¸

Ÿ„UË¥ „ÒU–)

‡ÊÈÀ∑§

lllll ¬˝ÁÃ •¥∑§ - L§.  70/-

lllll flÊÁ·¸∑§    -L§. 250/-

lllll •Ê¡ËflŸ

flÒÿÁQ§∑§ - L§.  2500/-

‚¥SÕÊ     - L§. 3000/-

v) ‚ê¬ÊŒ∑§Ëÿ  x
w) ¬≈UŸÊ ◊¥ •ÊÿÊÁ¡Ã Áfl‡fl •ÊÿÈfl̧Œ ¬Á⁄U·Œ mUÊ⁄UÊ •ÊøÊÿ¸ ø⁄U∑§ y

¡ÿãÃË ‚◊Ê⁄UÊ„U ‚ê¬ÛÊ
x) •Ê⁄UÊÇÿ¬˝∑§Ê‡Ê z
y) wv flË¥ ‚ŒË ◊¥ flÊŸS¬ÁÃ∑§ •ÊÒ·ÁäÊÿÊ¥ mUÊ⁄UÊ ÷Ê⁄UÃ Áfl‡fl ªÈM§ ∑§Ê |

SÕÊŸ ¬˝Ê# ∑§⁄U ‚∑§ªÊ
z) ¬Ë‚Ë•Ê«UË •ÊÿÈfl̧ÁŒÿ ŒÎÁCU∑§ÊáÊ ~
{) •èÿ¥ª.... SflÊSÕflœ¸∑§ ∞fl¥ ’„È ‹Ê÷∑§Ê⁄UË •ÊÿÈfl̧ÁŒ∑§ Á∑˝§ÿÊ ¬hÁÃ vv
|) ªÈ«ÍUøË — ∞∑§ •ÊÿÈcÿfläÊ¸∑§ Œ˝√ÿ (⁄U‚ÊÿŸ) vy
}) SflÊSâÿ ¬ÍáÊ¸ ¡ËflŸ ∑‘§ Á‹∞ •Êfl‡ÿ∑§  ÁŒŸøÿÊ¸ ¬Ê‹Ÿ v|
~) •ÊÿÈfl̧Œ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U •ÊÿÈ flœ¸Ÿ-∞∑§ ‚◊ª˝ ŒÎÁC∑§ÙáÊ v~

 vÆ) ŒÍœ ‚flŸ - •ÊÿÈflœ¸Ÿ ∑§Ê ∞∑§ ‚⁄U‹ ©¬Êÿ ww
vv) •ÊÿÈfl̧Œ •ŸÈ‚Ê⁄U •¬Ÿ ø„⁄U ∑§Ë Œπ÷Ê‹ ∑Ò§‚ ∑§⁄U¥ ? wy
vw) •ë¿Ë ÁŒŸøÿÊ¸ ‚ ¬˝Ê# „UÊÃË „ÒU SflSÕ •ÊÿÈ w|
vx) „Êß¬ÙÕÊÿ⁄UÊÿÁ«í◊ ∑‘§‚ ¬˝’¥œŸ xÆ

vy)  SflÊSâÿflœ¸∑§ ëÿflŸ¬˝Ê‡Ê ’ŸÊŸ ∑§Ë ÁflÁœ ∞fl¥ »§ÊÿŒ xw
vz) NŒÿ ∑§Ë ‚È⁄UˇÊÊ- NŒÿ ∑§Ù ∑Ò§‚ SflSÕ ⁄Uπ¥? xy
v{) SflSÕ ‡ÊÃÊÿÈ ©◊˝ ∑‘§ Á‹∞ ©¬flÊ‚-¡L§⁄UË x{
v|) IBS: ∞∑§ ‚◊¤Ê •ı⁄U ‚È‹¤ÊÊŸ ∑§Ê Ã⁄UË∑§Ê x~
v}) ∑Ò¥§‚⁄U •ÊÒ⁄U •ÊÿÈfl̧Œ yw
v~) π⁄UÊ’ ◊≈UÊ’ÊÚÁ‹í◊ ‚ „ÙŸ flÊ‹ ⁄UÙª •ı⁄U ’øÊfl yx
wÆ)  •ÊÿÈcÿflœ¸∑§ •ı·ÁœÿÊ° •ı⁄U ◊„ûfl y{
wv) •ÊÿÈfl̧ÁŒ∑§ ŒÎÁC∑§ÙáÊ ‚ ¬ÊøŸ ‡ÊÁQ§ ’…∏ÊŸ ∑‘§ Ã⁄UË∑‘§ y}
ww) ‚ŒË¸ •ı⁄U πÊ¥‚Ë ∑‘§ Á‹∞ ÉÊ⁄U‹Í ©¬Êÿ •ı⁄U ©¬øÊ⁄U zÆ
wx) ‡Ê⁄UŒ ´§ÃÈøÿÊ¸ - •ÊÿÈfl̧Œ ∑‘§ ŒÎÁC∑§ÙáÊ  ‚ ‚¥¬ÍáÊ¸ ◊Êª¸Œ‡Ê¸Ÿ zx

24) Lifestyle Disorder 56

25) Eye Health : An Ayurvedic  Approach 58

26) Women’s Health and Ayurveda:  Balancing Hormones Naturally 60
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«UÊÚ. ⁄U◊‡Ê ‡Ê◊Ê¸
∞◊. «UË. (•ÊÿÈfl̧º)

¬˝œÊŸ flÒl, üÊË ’ÒlŸÊÕ •ÊÿÈfl̧Œ ÷flŸ, ŸÊª¬È⁄U
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 vÆ •ªSÃ wÆwy ∑§Ê üÊË ’ÒlŸÊÕ •ÊÿÈfl̧Œ ÷flŸ ¬˝Ê. Á‹. 
∑§ ‚÷ÊªÊ⁄U ◊¥ Áfl‡fl •ÊÿÈfl̧Œ ¬Á⁄U·Œ Áfl„UÊ⁄U ∑§ ÃàflÊfläÊÊŸ ◊¥ 
“ø⁄U∑§ ⁄U¡Ã ¡ÿãÃË” ‚◊Ê⁄UÊ„U ∑§Ê •ÊÿÊ¡Ÿ Á∑§ÿÊ ªÿÊ– ‚◊Ê⁄UÊ„U 
∑§ ◊ÈÅÿ ∑§Êÿ¸∑˝§◊ ∑§Ê ¬˝ÿÊ¡Ÿ •ÊÿÈfl̧Œ ∑§ ¿UÊòÊ-¿UÊòÊÊ•Ê¥ ∞fl¥ 
¬Ë.¡Ë. SŸÊÃ∑§Ê¥ ∑§Ê •ÊÒ·äÊ ÁŸ◊Ê¸áÊ ∑§Ê √ÿÊfl„UÊÁ⁄U∑§ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË •ÊÒ⁄U 
ŒflÊ•Ê¥ ∑§ ÁŸ◊Ê¸áÊ ◊¥ ©U¬ÿÊªË ¡«∏Ë ’ÍÁ≈UÿÊ¥ ∑§Ë ‚„UË ¬„UøÊŸ fl 
¬¥øÁfläÊ ∑§·Êÿ ∑§À¬Ê¥ ∑§Ë ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ÷flŸ ∑§ ÁŸ◊Ê¸áÊ ‡ÊÊ‹Ê ◊¥ ŒŸÊ 
ÕÊ– ÃŒ˜ŸãÃ⁄U ‚÷ÊªÊ⁄U ◊¥ ©U¬ÁSÕÃ ¿UÊòÊ-¿UÊòÊÊÿ¥, ©U¬ÁSÕÃ 
Á‡ÊˇÊ∑§ªáÊ, ¡Ÿ¬˝ÁÃÁŸÁäÊÿÊ¥ ∑§ ©U¬ÁSÕÃË ◊¥ ◊ÈÅÿ •ÁÃÕË flÒl
◊ÊÿÊ⁄UÊ◊ ©UÁŸÿÊ‹ Ÿ ∞fl¥ ’ÒlŸÊÕ ÷flŸ ∑§ ‚¥ÿÈÄÃ ÁŸŒ‡Ê∑§ ¬˝◊ÊŒ
‡Ê◊Ê¸ ¡Ë Ÿ ŒË¬ ¬˝ífl‹Ÿ ∞fl¥ äÊãflãÃÁ⁄U flãŒŸÊ ¿UÊòÊÊ¥ mUÊ⁄UÊ ∑§⁄U
∑§Êÿ¸∑˝§◊ ∑§Ê ‡ÊÈ÷Ê⁄Uê÷ Á∑§ÿÊ–

∑§Êÿ¸∑˝§◊ ∑§ •ÊÿÊ¡∑§ «UÊÚ. ‚ÈäÊÊ¥‡ÊÈ ÁòÊ¬Ê∆UË, üÊË ⁄UÊ„ÈU‹ ∑È§◊Ê⁄U
‡ÊÊ„U, «UÊÚ. Á‡ÊflÊÁŒàÿ ∆UÊ∑È§⁄U ÷flŸ ∑§ •ÁäÊ∑§Ê⁄UË, ◊¥øÊ‚ËŸ
•ÁäÊ∑§ÊÁ⁄UÿÊ¥ ∑§Ê ¬Èc¬◊Ê‹Ê ∞fl¥ S◊ÎÁÃ Áøã„U ÷¥≈U ∑§⁄U ∑§Êÿ¸∑˝§◊
‚ê¬ÛÊ „ÈU•Ê– ÃŒ˜ŸãÃ⁄U Áfl‡fl •ÊÿÈfl̧Œ ¬Á⁄U·Œ Áfl„UÊ⁄U ßU∑§Êß¸U ∑§
•ÊÿÊ¡∑§ Ÿ •ÊøÊÿ¸ ø⁄U∑§ ¡ÿãÃË ‚„U ªÈM§¡Ÿ ‚ê◊ÊŸ ‚◊Ê⁄UÊ„U ◊¥

¬≈UŸÊ ◊¥ •ÊÿÊÁ¡Ã Áfl‡fl •ÊÿÈflŒ̧ ¬Á⁄U·Œ mUÊ⁄UÊ
•ÊøÊÿ̧ ø⁄U∑§ ¡ÿãÃË ‚◊Ê⁄UÊ„U ‚ê¬ÛÊ

 ‚¥ÿÈÄÃ ¬˝’¥äÊ ÁŸŒ‡Ê∑§ üÊË ¬˝◊ÊŒ ‡Ê◊Ê¸ flÒl ◊ÊÿÊ⁄UÊ◊ ©UÁŸÿÊ‹ ¡Ë
∑§Ê  ¬˝‡ÊÁSÃ ¬òÊ ÷¥≈U ∑§⁄UÃ ¬Á⁄U‹ÁˇÊÃ—–

üÊË ¬˝◊ÊŒ ‡Ê◊Ê¸ flÒl ◊ÊÿÊ⁄UÊ◊ ©UÁŸÿÊ‹ ¡Ë ∑§Ê
¬Èc¬ªÈë¿U ÷¥≈U ∑§⁄UÃ „ÈUÿ–

flÒl ◊ÊÿÊ⁄UÊ◊ ©UÁŸÿÊ‹ ¡Ë ∑§Ê üÊDU ªÈM§ ‚ê◊ÊŸ ‚ ‚ê◊ÊÁŸÃ
Á∑§ÿÊ– ßU‚ •fl‚⁄U ¬⁄U üÊË ¬˝◊ÊŒ ∑È§◊Ê⁄U ‡Ê◊Ê¸ ¡Ë Ÿ  ‚◊Ê⁄UÊ„U
•ÁÃÁÕÿÊ¥ ∑§Ê SflÊªÃ ∑§⁄UÃ „ÈUÿ ’ÒlŸÊÕ ÷flŸ mUÊ⁄UÊ •ÊÿÈfl̧Œ ∑§
ˇÊòÊ ◊¥ ¡«∏Ë-’ÍÁ≈UÿÊ¥ ∑§Ë ‚„UË ¬„UøÊŸ •ÊÒ·ÁäÊ ªÈáÊflûÊÊ ∞fl¥ ‡ÊÊäÊ
¬Í⁄U∑§ ’ÒlŸÊÕ ∑§ ¬˝∑§Ê‡ÊŸÊ¥ ∑§Ë ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ‚ •flªÃ ∑§⁄UÊÿÊ–

flÒl ◊ÊÿÊ⁄UÊ◊ ©UÁŸÿÊ‹ ¡Ë Ÿ •¬Ÿ ªfl·áÊÊà◊∑§ ¬˝∑§Ê‡ÊŸÊ¥
ÁøÁ∑§Ã‚Ê ∑§Ê ‚fl¸¬˝ÊøËŸ ª˝ãÕ ∑§ ªfl·áÊÊà◊∑§ ‡ÊÊäÊ ¬Í⁄U∑§ ª˝ãÕ,
Œ˝ÊáÊÊÁ⁄U Á„U◊Ê⁄UË π⁄UÊ¥ ◊¥ ‚ê÷Ê√ÿ ‚¥¡ËflŸË ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§Ë ÁŒ√ÿÊÒ·ÁäÊÿÊ¥
∑§Ë ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ŒË– ¡«∏Ë’ÍÁ≈UÿÊ¥ ∑§Ë ¬„UøÊŸ ◊¥ ÷flŸ mUÊ⁄UÊ ¬˝∑§ÊÁ‡ÊÃ
¬⁄UË‚Ê¬ÿÊª ⁄UøŸÊ ¬˝ÿÊªÊà◊∑§ •Á÷Ÿfl Œ˝√ÿªÈáÊ ÁflôÊÊŸ◊˜, ‚ÁøòÊ
⁄UøŸÊ ∑§Ë ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ‚ ¿UÊòÊÊ¥ ∑§Ê •flªÃ ∑§⁄UÊÿÊ ªÿÊ– ßU‚ ∑§Êÿ¸∑˝§◊
◊¥ Áfl‡fl •ÊÿÈfl̧Œ ∑§ flÒl «UÊÚ. ‚ÈäÊÊ¥‡ÊÈ ‡Êπ⁄U ÁòÊ¬Ê∆UË ‚Á„UÃ •ãÿ
flÄÃÊ•Ê¥ ‚ ‚¥S∑Î§Ã ÷Ê·Ê ◊¥ SÃflŸ, √ÿÊÅÿÊŸ ∑§ ‚ÊÕ •ÊÿÈfl̧Œ ∑§
Áfl∑§Ê‚ ∑§ ‚ãŒ÷¸ ◊¥ ÁfløÊ⁄U ¬˝SÃÈÃ Á∑§ÿÊ–

•ãÃ ◊¥ ‚◊Ê⁄UÊ„U ∑§ ‚◊Ê¬Ÿ ∑§Ê äÊãÿflÊŒ fl ‚ÊÕ ¬äÊÊ⁄‘U „ÈUÿ
•èÿÊªÃÊ¥ ∑§Ê ◊äÊÈ⁄UÊ‡ÊŸ ÷Ê¡Ÿ ∑§Ê ∑§Êÿ¸ Á∑§ÿÊ ªÿÊ–

ßUàÿûÊ◊˜!
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•Ê⁄UÊÇÿ ¬̋∑§Ê‡Ê

•ÊÿÈfl̧Œ ¡ªÃ ∑§ ¬≈U‹ ¬⁄U flÒl⁄UÊ¡ ¬¥. üÊË. ⁄UÊ◊ŸÊ⁄UÊÿáÊ¡Ë ‡Ê◊Ê¸ ∞∑§ Ã¡—¬È¥¡ Á‚ÃÊ⁄UÊ „Ò¥U, Á¡Ÿ∑§ ôÊÊŸ◊ÿ ¬˝∑§Ê‡Ê ‚ •Ÿ∑§Ê¥ ∑§ ¡ËflŸ
∑§Ê •ôÊÊŸ ∞fl¥ √ÿÊÁäÊ ∑§Ê •¥äÊ—∑§Ê⁄U ŸCU „ÈU•Ê „ÒU– •ÊÿÈfl̧Œ ◊ÊÃ¸á«U ÿÊŒfl¡Ë ÁòÊ∑§◊¡Ë •ÊøÊÿ¸ ©Uã„¥U “•ÊÿÈfl̧Œ ∑§Ê ‚¡ª ¬˝„U⁄UË” ∑§„UÃ
Õ– •Ê¬ ∑§Ë ‚ÃÃ ¬˝ÿ%‡ÊË‹ÃÊ ‚ •ÊÿÈfl̧Œ ∑§Ê ÷Ê⁄UÃfl·¸ ◊¥ ¬ÈŸL§àÕÊŸ „ÈU•Ê– •Ê¬∑§ mUÊ⁄UÊ ⁄UÁøÃ ª¥̋Õ “•Ê⁄UÊÇÿ ¬˝∑§Ê‡Ê” flÒlflª¸ ∞fl¥
‚Ê◊Êãÿ ¡ŸÊ¥ ∑§ Á‹∞ •äÿÿŸ ∞fl¥ ¡ËflŸ ÿÊ¬Ÿ „UÃÈ ¬ÕŒ‡Ê¸∑§ Á‚h „ÈU•Ê „ÒU– ßU‚Ë ÁŒ√ÿ-¬ÈÁSÃ∑§Ê ∑§ ¬˝◊Èπ •¥‡Ê ¬Ê∆U∑§Ê¥ ∑§ Á‹ÿ
äÊÊ⁄UÊflÊÁ„U∑§ M§¬ ◊¥ ¬˝SÃÈÃ „ÒU¥–

flÒl⁄UÊ¡ ¬¥. ⁄UÊ◊ŸÊ⁄UÊÿáÊ ‡Ê◊Ê¸
‚¥SÕÊ¬∑§ - üÊË ’ÒlŸÊÕ •ÊÿÈfl̧Œ ÷flŸ

-‚ê¬ÊŒ∑§

⁄UÄÃŒÊ’ ÿÊ é‹«U¬̋‡Ê⁄U

•ÊäÊÈÁŸ∑§ ÁøÁ∑§à‚Ê¬hÁÃ ∑§ ÁflmUÊŸÊ¥ Ÿ ‡Ê⁄UË⁄UÁ∑˝§ÿÊÁflôÊÊŸ
◊¥ ’„ÈUÃ ©UÛÊÁÃ ∑§Ë „ÈUß¸U „Ò¥– ©Uã„UÊ¥Ÿ ⁄UÄÃ ∑§ ‚¥ª∆UŸ ¬⁄U √ÿÊ¬∑§
ÁfløÊ⁄U Á∑§ÿÊ „ÒU ÃÕÊ ⁄UÄÃ Á¡Ÿ flÊÁ„UŸËÿÊ¥ ◊¥ „UÊ∑§⁄U ’„UÃÊ „ÒU, ©UŸ∑§
¬˝ÊøË⁄UÊ¥ (•Êfl⁄UáÊ) ¬⁄U ÄÿÊ-ÄÿÊ ¬˝÷Êfl ¬«∏ÃÊ „ÒU ©U‚∑§Ê ∑§Ê»§Ë
•äÿÿŸ Á∑§ÿÊ „Ò¥– ©Uã„UË¥ ¬˝÷ÊflÊ¥ ◊¥ ⁄UÄÃmUÊ⁄UÊ •¬ŸË ⁄UÄÃflÊÁ„UŸËÿÊ¥
∑§Ë ¬˝ÊøË⁄U ¬⁄U «UÊ‹Ê ªÿÊ ¡Ê Œ’Êfl ÿÊ ŒÊ’ ÿÊ ¬̋‡Ê⁄U ¬«∏ÃÊ „ÒU ©U‚
é‹«U¬˝‡Ê⁄U ∑§„UÊ ¡ÊÃÊ „Ò– NŒÿ ∑§ ¬˝∑È¥§øŸ ∑§Ê‹ ◊¥ ÿ„U ŒÊ’
⁄UÄÃÁŸ‹ÿ ◊¥ ‚’‚ •ÁäÊ∑§ ¬ÊÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ¡Ê NŒÿ ∑§ •ŸÈÁ‡ÊÁÕ‹Ÿ
∑§Ê‹ ◊¥ ’«∏Ë Á‚⁄UÊ•Ê¥ ◊¥ ‚’‚ ∑§◊ „UÊ ¡ÊÃÊ „Ò– ÿ„U ⁄UÄÃŒÊ’
ÁøÁ∑§à‚Ê ∑§Ë ŒÎÁCU ‚ äÊ◊ÁŸÿÊ¥ ∑§Ê ŸÊ¬Ê ¡ÊÃÊ „ÒU– ßU‚∑§Ë ŸÊ¬ ŒÊ
¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë „UÊÃË „ÒU– ∞∑§ ¡’ NŒÿ ‚¥∑È§ÁøÃ „UÊ∑§⁄U •¬ŸÊ ⁄UÄÃ
flÊ◊ÁŸ‹ÿ ‚ äÊ◊ÁŸÿÊ¥ ◊¥ ÷¡Ê „ÒU– ßU‚ ¬˝∑È¥§øŸ∑§Ê‹ ∑§„UÃ „Ò¥U ÃÕÊ
ßU‚ ‚◊ÿ ∑§ ⁄UÄÃßUŒÊ’ ∑§Ê Á‚S≈UÊÁ‹∑§ é‹«U ¬̋‡Ê⁄U ÿÊ ¬˝∑È¥§øŸŒÊ’
ÿÊ ¬˝∑È¥§øŸ∑§Ê‹Ëÿ ŒÊ’ ∑§„UÃ „Ò¥U– ŒÍ‚⁄UË ŸÊ¬ ©U‚ ‚◊ÿ ‹Ë ¡ÊÃË
„ÒU ¡’ NŒÿ ◊¥ ⁄UÄÃ ∑§Ê ÷⁄UÊfl „UÊŸ ‹ªÃÊ „ÒU– ßU‚ ‚◊ÿ ∑§
⁄UÄÃŒÊ’ ∑§Ê «UÊÿS≈UÊÁ‹∑§ é‹«U¬̋‡Ê⁄U ÿÊ •ŸÈÁ‡ÊÁÕ‹Ÿ ⁄UÄÃŒÊ’
∑§„UÃ „Ò¥–

äÊ◊ÁŸÿÊ¥ ∑§Ê ⁄UQ§ŒÊ’ Á¡‚ ÿãòÊ ‚ ŸÊ¬Ê ¡ÊÃÊ „ÒU ©U‚
⁄UÄÃŒÊ’◊Ê¬∑§ ÿãòÊ ÿÊ é‹«U¬̋‡Ê⁄U ßUãS≈‰̨U◊¥≈U ∑§„UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ÿ„U ŒÊ
¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ê „UÊÃÊ „ÒU- ∞∑§ Á¡‚◊¥ ¬Ê⁄UÊ ÷⁄UÊ „UÊÃÊ „ÒU ÃÕÊ ŒÍ‚⁄UÊ ÉÊ«UË
∑§ «UÊÿ‹ ¡Ò‚Ê ÁS¬¥̋ª ∑§ ‚„UÊ⁄‘U ø‹ÃÊ „ÒU– ¬Ê⁄UŒflÊ‹Ê ⁄UÄÃŒÊ’
ÿãòÊ ∑§Ê¥ø ∑§Ë Ÿ‹Ë flÊ‹Ê „UÊŸ ‚ ©U‚ ‹Ÿ ‹ ¡ÊŸ ◊¥ ≈ÍU≈UŸ ∑§Ê
÷ÿ ⁄U„UÃÊ „ÒU ¡’Á∑§ ÁS¬¥̋ªflÊ‹ ÿãòÊ ∑§Ê ‹ ¡ÊŸÊ •Ê‚ÊŸ ⁄U„UÃÊ „ÒU–

⁄UÄÃŒÊ’◊Ê¬∑§ ÿãòÊ øÊ„U ¬Ê⁄UŒflÊ‹Ê (ÁS»§Ç◊Ê◊ŸÊ◊Ë≈U⁄U) „UÊ
ÿÊ ÁS¬¥̋ª flÊ‹Ê ŒÊŸÊ¥ ◊¥ ⁄UÄÃŒÊ’ ∑§Ë ŸÊ¬Ÿ ∑§Ë ÁflÁäÊ ∞∑§ ‚Ë „UÊÃË
„ÒU– ÿãòÊ ◊¥ ∞∑§ ⁄U’⁄U ∑§Ë ‹ê’Ë ÕÒ‹Ë „UÊÃË „ÒU Á¡‚ ¬⁄U ∞∑§ ∑§¬«∏Ê
ø…∏Ê „UÊÃÊ „ÒU ©U‚ ⁄UÊªË ÿÊ SflSÕ √ÿÁÄÃ ∑§ ’Ê„ÈU ◊¥ ∑§ãäÊÊ¥  ∑§ ŸËø
ßU‚ ¬˝∑§Ê⁄U ‹¬≈UÃ „Ò¥U Á∑§ ©U‚ •Ê⁄U ∑§Ë ∑È§„ÊŸË ∑§Ê ÷Êª πÈ‹Ê ⁄U„U–
⁄U’⁄U ∑§Ë ßU‚ ÕÒ‹Ë ∑§Ê ∑§¬«∏Ê¥ ∑§ ™§¬⁄U ÿÊ Ÿ¥ªË ’Ê„ÈU ¬⁄U ‹¬≈UÃ „Ò¥–

◊Ê≈U ∑§¬«U ©UÃ⁄UflÊ ∑§⁄U „UË ©U‚ ‹¬≈UŸÊ øÊÁ„U∞–  ßU‚ ⁄U’⁄U ∑§Ë
ÕÒ‹Ë ◊¥ ‚ ⁄U’⁄U ∑§Ë ŒÊ ŸÁ‹ÿÊ° ÁŸ∑§‹Ë ⁄U„UÃË „Ò¥U Á¡Ÿ ◊¥ ∞∑§ ∑§Ê
‚ê’ãäÊ ¬Ê⁄UŒ ∑§Ë Ÿ‹Ë ∑§ ‚ÊÕ ÿÊ ÁS¬¥̋ª flÊ‹ ÷Êª ∑§ ‚ÊÕ ⁄U„UÃÊ
„ÒU •ÊÒ⁄U ŒÍ‚⁄UË Ÿ‹Ë ∑§Ê ‚¥’¥äÊ ⁄U’⁄U ∑§ ∞∑§ ’À’ ∑§ ‚ÊÕ „UÊÃÊ „ÒU
Á¡‚◊¥ ∞∑§ flÊÀfl ‹ªÊ „UÊÃÊ „ÒU– ⁄U’⁄U ∑§Ë ÕÒ‹Ë ∑§Ê ’Ê°„U ¬⁄U
‹¬≈UŸ ∑§ ’ÊŒ ßU‚ ’Àfl ∑§ flÊÀfl ∑§Ê πÊ‹ ŒÃ „Ò¥U •ÊÒ⁄U ’À’ ∑§Ê
∞∑§ „UÊÕ ‚ Œ’ÊÃ „Ò¥U– Œ’ÊŸ ‚ ’À’ ◊¥ „UÊ∑§⁄U „UflÊ ⁄U’⁄U ∑§Ë
‹¬≈UË „ÈUß¸U ÕÒ‹Ë ◊¥ ¡Ê∑§⁄U ’Ê°„U ¬⁄U Œ’Êfl «UÊ‹Ÿ ‹ªÃË „ÒU– ŒÍ‚⁄UÊ
„UÊÕ ŸÊ«∏Ë ¬⁄U ©U‚Ë „UÊÕ ∑§ ™§¬⁄U ⁄U„UÃÊ „ÒU Á¡‚∑§Ë ’Ê°„U ∑§Ê ‹¬≈UÊ
ªÿÊ „UÊ–

•¥ªÈÁ‹ÿÊ¥ ‚ ŸÊ«∏Ë ∑§Ê S¬¥ŒŸ ’⁄UÊ’⁄U ôÊÊÃ „UÊÃÊ ⁄U„UÃÊ „ÒU–
’À’ ∑§Ê Œ’Ê-Œ’Ê ∑§⁄U äÊË⁄‘U-äÊË⁄‘U „UflÊ ÷⁄UË ¡ÊÃË „Ò–  „UflÊ ∑§
÷⁄UÃ ⁄U„UŸ ¬⁄U ¬Ê⁄UŒ Ÿ‹Ë ◊¥ ø…∏UŸ ‹ªÃÊ „ÒU •ÕflÊ •ª⁄U ÁS¬¥̋ª
flÊ‹Ê ÿãòÊ ßUSÃ◊Ê‹ Á∑§ÿÊ ¡Ê ⁄U„UÊ „ÒU ÃÊ «UÊÿ‹ ∑§Ë ‚Èß¸U ÉÊÍ◊Ÿ
‹ªÃË „ÒU– ¡’ ŒÍ‚⁄‘U „UÊÕ ∑§ ŸËø ŸÊ«UË ∑§Ê S¬ãŒŸ ’¥Œ „UÊ ¡Êÿ
Ã’ Ã∑§ „UflÊ ÷⁄UÃ „Ò¥U– ßU‚ ‚◊ÿ ¬Ê⁄UŒ Ÿ‹Ë ◊¥ ∑§„UÊ¥ Ã∑§ ¬„È°UøÊ „ÒU
ÿÊ «UÊÿ‹ ∑§Ë ‚Íß¸U ∑§„UÊ° Ã∑§ ÉÊÍ◊Ë „ÒU ßU‚ ¬…∏U ‹Ã „Ò¥U– ÿ„U ¬˝∑È¥§øŸ
ŒÊ’ ÿÊ Á‚S≈UÊÁ‹∑§ é‹«U¬̋‡Ê⁄U „ÒU– ßU‚ ¬…∏UÃ „UË ’À’ ∑§Ê ∑§¬Ê≈U
ÿÊ ’À’ πÊ‹ ∑§⁄U „UflÊ ÁŸ∑§Ê‹ ŒÃ „Ò¥U– ŸÊ«UË S¬ãŒŸ •¥ªÈ‹Ë mUÊ⁄UÊ
¬ÈŸ— •ŸÈ÷fl Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– ÿ„U ßUÃŸÊ „UË ŸÊ¬ Ÿ„UË¥ „ÒU– ÿ„U
ÃÊ ∑§ìÊË ŸÊ¬ ◊ÊŸË ¡ÊÃË „ÒU– ¬Ä∑§Ë ŸÊ¬ S≈ÒUÕÊS∑§Ê¬ mUÊ⁄UÊ ∑§⁄UŸË
¬«∏ÃË „ÒU– S≈ÒUÕÊS∑§Ê¬ ¿UÊÃË ÿÊ NŒÿ ∑§Ë •ÊflÊ¡ ‚ÈŸŸ ∑§ Á‹∞
¬˝ÿÈÄÃ ∞∑§ ∞‚Ê ©U¬∑§⁄UáÊ „ÒU Á¡‚ „U⁄U ÁøÁ∑§à‚∑§ ¡ÊŸÃÊ „ÒU– ßU‚
ŒÊŸÊ¥ ∑§ÊŸÊ¥ ◊¥ ‹ªÊ∑§⁄U ÁŸø‹ ÷Êª ∑§Ê ∑È§„UŸË ∑§ ŒÍ‚⁄UË •ÊÒ⁄U
‚Ê◊Ÿ ∑§»§ÊÒÁáÊπÊÃ ◊¥ ¡„UÊ° äÊ◊ŸË ∑§Ê S¬ãŒŸ „UÊ ⁄U„UÊ „UÊ ©U‚ ¬⁄U
⁄UπÃ „Ò¥ •ÊÒ⁄U ’À’ ‚ „UflÊ ÷⁄U ∑§⁄U ’Ê„ÈU ∑§Ê ¬Ë«∏Ÿ ∑§⁄UÃ „Ò¥U–

¬Ë«∏Ÿ ∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ äÊ◊ŸË ∑§Ê ‡ÊéŒ ∑§ÊŸÊ¥ ◊¥ ¬„È°UøÃÊ ⁄U„UÃÊ
„Ò– ¡’ ÿ„U ‡ÊéŒ ’¥Œ „UÊ ÃÊ ¬Ê⁄UŒ ∑§ SÃê÷ ∑§Ë ™§¬⁄UË ‚Ã„U ∑§ ÿÊ
«UÊÿ‹ ∑§Ë ‚Èß¸U mUÊ⁄UÊ ÁŸŒ̧Á‡ÊÃ •¥∑§ ¬…∏U ‹Ã „Ò¥U– ÿ„U Á‚S≈UÊÁ‹∑§
é‹«U¬̋‡Ê⁄U ∑§Ë ¬Ä∑§Ë ŸÊ¬ „ÈUß¸U– •’ äÊË⁄‘U-äÊË⁄‘U flÊÀfl πÊ‹ ∑§⁄U
„UflÊ ÁŸ∑§Ê‹Ã „Ò¥U– „UflÊ íÿÊ¥-íÿÊ¥ ∑§◊ „UÊÃË ¡ÊÃË „ÒU ŸÊ«UËS¬ãŒŸ
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∑§Ê ‡ÊéŒ ∑§ÊŸ ◊¥ •Ê∑§⁄U Á»§⁄U ∑§◊ „UÊŸ ‹ªÃÊ „ÒU– ÿ„UÊ° Ã∑§ Á∑§
’¥Œ „UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ¡Ò‚ „UË •ÊflÊ¡ ∑§ÊŸÊ¥ ◊¥ •ÊŸË ’¥Œ „UÊ ¡Êfl ¬Ê⁄UŒ
∑§ ∑§Ê‹◊ ∑§Ê ÿÊ «UÊÿ‹ ¬⁄U ‚Èß¸U ∑§Ê ¬…∏U ‹Ã „Ò¥U– ÿ„U «UÊÿS≈UÊÁ‹∑§
é‹«U¬˝ ‡Ê⁄U ÿÊ •ŸÈÁ‡ÊÁÕ‹Ÿ ⁄UÄÃŒÊ’ ∑§Ë ¬Ä∑§Ë ŸÊ¬ „ÒU–
•ŸÈÁ‡ÊÁÕ‹Ÿ ⁄UÄÃŒÊ’ Á’ŸÊ S≈ÒUÕÊS∑§Ê¬ ∑§ ŸÊ¬Ê „UË Ÿ„UË¥ ¡Ê ‚∑§ÃÊ–

ÿ„U ⁄UÄÃŒÊ’ SflSÕÊflSÕÊ ◊¥ Á∑§ÃŸÊ „UÊŸÊ øÊÁ„U∞ ßU‚ ¬⁄U
∑§ß¸U ¬ÈSÃ∑§Ê¥ ◊¥ ∑È§¿U Ÿ ∑È§¿U Á‹πÊ Á◊‹ÃÊ „ÒU– ÿ„U ⁄UÄÃŒÊ’ „U⁄U
√ÿÁÄÃ ∑§Ê •‹ª •‹ª „UÊÃÊ „ÒU– „U⁄U ´§ÃÈ ÿÊ ∑§Ê‹ ◊¥ „U⁄U •ÊÿÈ ◊¥
’Œ‹ ‚∑§ÃÊ „ÒU– ‡Ê⁄UË⁄U ¬⁄U ª◊Ë¸ ÿÊ ‚ŒË¸ ∑§Ê ¬˝÷Êfl ÷Ë ßU‚ ¬⁄U
¬«∏ÃÊ „ÒU– ◊ÊŸÁ‚∑§ ©UûÊ¡ŸÊ •ÊÒ⁄U πÊŸ¬ÊŸ ∑§Ê ¬˝÷Êfl ÷Ë ßU‚ ¬⁄U
¬«∏ÃÊ „ÒU– ßU‚Á‹∞ flÒl ∑§Ê ∑§Ã¸√ÿ „ÒU Á∑§ fl„U •ŸÈ◊ÊŸ ‚ „UË
⁄UÄÃŒÊ’ ∑§Ê ôÊÊŸ ¬˝Ê# ∑§⁄UŸ ◊¥ •Ê‹Sÿ Ÿ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞– ∑È§¿U
‹Êª ŸÊ«∏Ë Œπ ∑§⁄U „UË ⁄UÄÃŒÊ’ ’ÃÊŸ ‹ªÃ „Ò¥U ‹Á∑§Ÿ fl„U ¬˝Êÿ—
ª‹Ã ÁŸ∑§‹ÃÊ „ÒU ßU‚Á‹∞ ’⁄UÊ’⁄U ⁄UÄÃŒÊ’ ∑§Ê ÿãòÊ mUÊ⁄UÊ ŸÊ¬ ∑§⁄U
„UË flÒl ∑§Ê •¬ŸÊ ◊Ã ÁSÕ⁄U ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞– ßU‚ ÿÈª ◊¥ Á’ŸÊ
⁄UÄÃŒÊ’◊Ê¬∑§ ÿãòÊ ÃÊ¬◊Ê¬∑§ •ÊÒ⁄U ‡ÊéŒ¬⁄UËˇÊáÊ ÿãòÊ ∑§ ¡Ê ÁŸŒÊŸ
◊¥ •¬Á⁄UÁ◊Ã ‚„UÊÿÃÊ ∑§⁄UÃ „Ò¥U flÒl∑§ √ÿfl‚Êÿ ø‹ÊŸÊ ∑§Á∆UŸ „UË
‚◊¤ÊŸÊ øÊÁ„U∞–

⁄UÄÃŒÊ’ ‚¥’¥äÊË ¡M§⁄UË ’ÊÃ¥

⁄UÄÃŒÊ’ ‚ê’ãäÊË ∑È§¿U ¡M§⁄UË ’ÊÃ¥ •Êª ŒË ªß¸U „ÒU Á¡‚
äÿÊŸ ⁄UπŸÊ ¡M§⁄UË „ÒU–

⁄UÄÃŒÊ’ „UÊÕ •ÊÒ⁄U ¬⁄U ∑§Ë äÊ◊ÁŸÿÊ¥ ◊¥ ∞∑§ „UË ∑§Ê‹ ◊¥ ∞∑§
„UË √ÿÁÄÃ ◊¥ ∑È§¿U Ÿ ∑È§¿U »§∑¸§ ‚ •ÊÃÊ „ÒU– ∞∑§ „UË √ÿÁÄÃ ∑§Ê
Á‹≈UÊŸ, ’Ò∆UÊŸ •ÊÒ⁄U π«∏Ê ∑§⁄UŸ ¬⁄U ÷Ë •ãÃ⁄U ¬«∏ ‚∑§ÃÊ „ÒU–
≈UÄS≈U ’È∑§ •Ê»§ Á»§Á¡ÿÊ‹Ê¡Ë ∞á«U ’ÊÿÊ∑Ò§Á◊S≈U˛Ë ∑§Ë ∞∑§
¬ÈSÃ∑§ ◊¥ ÿ •ãÃ⁄U ßU‚ ¬˝∑§Ê⁄U ÁŒπÊÿ ªÿ „Ò¥U ßU‚Á‹∞ ∑§À¬ŸÊ ÿÊ
•ŸÈ◊ÊŸ ∑§ •ÊäÊÊ⁄U ¬⁄U ⁄UÄÃŒÊ’ ∑§Ê ÁŸáÊ¸ÿ Ÿ„UË¥ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞–

•ª⁄U Á∑§‚Ë √ÿÁÄÃ ∑§Ê ¬˝∑È¥§øŸŒÊ’ vzÆ Á◊.◊Ë. ¬Ê⁄UŒ ‚
’⁄UÊ’⁄U „U◊‡ÊÊ ™§¬⁄U „UË ⁄U„U ÃÊ ©U‚∑§Ê πÃ⁄UŸÊ∑§ ‚◊¤ÊŸÊ øÊÁ„U∞–

•ª⁄U Á∑§‚Ë √ÿÁÄÃ ∑§Ê •ŸÈÁ‡ÊÁÕ‹Ÿ ŒÊ’ vÆÆ Á◊.◊Ë.
¬Ê⁄UŒ ‚ ’⁄UÊ’⁄U ™§¬⁄U ⁄U„U ÃÊ ©U‚ πÃ⁄UŸÊ∑§ ‚◊¤ÊŸÊ øÊÁ„U∞–

Á∑§‚Ë √ÿÁÄÃ ∑§ ¬˝∑È¥§øŸ ŒÊ’ •¥∑§Ê¥ ◊¥ ‚ •ŸÈÁ‡ÊÁÕ‹Ÿ
ŒÊ’ ∑§ •¥∑§ ÉÊ≈UÊ Œ¥ ÃÊ ¡Ê ‚¥ÅÿÊ •ÊflªË fl„U ©U‚ √ÿÁÄÃ ∑§Ê
ŸÊ«UË ŒÊ’ (¬À‚ ¬̋‡Ê⁄U) ∑§„U‹ÊÃÊ „ÒU– ÿÁŒ Á∑§‚Ë ∑§Ê ¬˝∑È¥§øŸ
ŒÊ’ vxÆ Á◊◊Ë ¬Ê⁄UŒ „ÒU •ÊÒ⁄U •ŸÈÁ‡ÊÁÕ‹Ÿ ŒÊ’ ~z Á◊.◊Ë. ¬Ê⁄UŒ
„ÒU ÃÊ ©U‚∑§Ê ŸÊ«∏Ë ŒÊ’ vxÆ-~z = xz „UÊªÊ–

Á∑§‚Ë ÷Ë √ÿÁÄÃ ∑§Ê ŸÊ«∏ËŒÊ’ zÆ •¥∑§ ‚ ™§¬⁄U „UÊŸÊ ÿÊ
xÆ •¥∑§ ‚ ŸËø „UÊŸÊ ⁄UÊª ∑§Ê lÊÃ∑§ •ÊÒ⁄U πÃ⁄UŸÊ∑§ „UÊÃÊ „ÒU–

•ŸÈÁ‡ÊÁÕ‹Ÿ ŒÊ’ ‚ ¬˝∑È¥§øŸ ŒÊ’ ¬˝Êÿ— yÆ •¥∑§ ™§¬⁄U „UÊŸÊ

„UË øÊÁ„U∞– ⁄UÄÃŒÊ’ ‚ŒÊ •ÊÿÈ, Á‹¥ª, ÁŸflÊ‚SÕÊŸ ∑§ äÊ⁄UÊÃ‹ ∑§Ë
™°§øÊß¸U SÕÍ‹ÃÊ, „U·¸-©Uà‚Ê„U,‡ÊÊ∑§-Áfl·ÊŒ, ÁøãÃÊ-◊ŸÊŒÒãÿ ∑§
•ŸÈ‚Ê⁄U ’…∏UÃÊ ÉÊ≈UÃÊ ⁄U„UÃÊ „ÒU–

‚Ê◊ÊãÿÃ— wÆ fl·¸ ∑§Ë •ÊÿÈ ∑§ ÿÈfl∑§ ∑§Ê ¬˝∑È¥§øŸ ⁄UQ§ŒÊ’
vwÆ Ã∑§ „UÊ ‚∑§ÃÊ „ÒU– ©U‚∑§ ’ÊŒ „U⁄U ∞∑§ fl·¸ •ÊÿÈ ∑§Ë flÎÁh ¬⁄U
•ÊäÊÊ Á◊◊Ë ∑§Ë flÎÁh ∑§ Á„U‚Ê’ ‚ ÿ„U ’…∏UÃÊ „ÒU– ßU‚ ¬˝∑§Ê⁄U zÆ
fl·¸ ∑§Ë •ÊÿÈ ◊¥ vwÆ + vz = vxz Á◊◊Ë. ¬Ê⁄UŒ „UÊªÊ–

•ŸÈÁ‡ÊÁÕ‹Ÿ ŒÊ’ ∑§Ë ‚Ê◊Êãÿ ŸÊ¬ {Æ ‚ ~Æ Á◊.◊Ë. ¬Ê⁄UŒ
◊ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

⁄UÄÃŒÊ’ ∑§ Áfl∑§Ê⁄U

⁄UÄÃŒÊ’ ∑§ ŒÊ ¬˝∑§Ê⁄U Á◊‹Ã „Ò¥U

v) ⁄UÄÃŒÊ’ ∑§Ê •ÁäÊ∑§ „UÊŸÊ Á¡‚ „UÊß¸Ué‹«U¬̋‡Ê⁄U (©UìÊ
⁄UÄÃŒÊ’) ÿÊ „UÊ⁄U¬⁄U≈¥U‡ÊŸ ∑§„UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U

w) ⁄UÄÃŒÊ’ ∑§Ê ∑§◊ „UÊŸÊ Á¡‚ ‹Ê é‹«U¬˝‡Ê⁄U (•À¬
⁄UÄÃŒÊ’) ÿÊ „UÊßU¬Ê≈ã‡ÊŸ ∑§„U ‚∑§Ã „Ò¥U– ŒÊŸÊ¥ „UË ¬Á⁄UÁSÕÁÃÿÊ°
◊ŸÈcÿ ∑§ SflÊSâÿ ∑§Ë ŒÎÁCU ‚ ∑§CUŒÊÿ∑§ „Ò¥U– Á„UãŒÍ Áfl‡flÁfllÊ‹ÿ
•ÊÒ⁄U •Áπ‹ ÷Ê⁄UÃËÿ ⁄UÊCŲËÿ ∑§Ê¥ª̋‚ ∑§ ¡ã◊ŒÊÃÊ ◊„UÊ◊ŸÊ ◊ŒŸ◊Ê„UŸ
◊Ê‹flËÿ ¡Ë ∑§Ê é‹«U¬̋‡Ê⁄U }z fl·¸ ∑§Ë •ÊÿÈ Ã∑§ ÷Ë ‚Ê◊Êãÿ „UË
⁄U„UÊ ÕÊ– ∞∑§ ’ÊŒ ∞∑§ «UÊÄ≈U⁄U Ÿ ©UŸ‚ ßU‚∑§Ê ⁄U„USÿ ¬Í¿UÊ ÃÊ
◊Ê‹flËÿ ¡Ë Ÿ ’Ã‹ÊÿÊ Á∑§ fl ‚ŒÊ ÁòÊ»§‹Ê ∑§Ê ‚flŸ Á∑§ÿÊ
∑§⁄UÃ Õ– ÁòÊ»§‹Ê ⁄U‚ÊÿŸ „ÒU-

ÿí¡⁄UÊ-√ÿÊÁäÊŸÊ‡ÊŸ¥ ÃŒ˝‚ÊÿŸ◊˜

ßU‚ ¬Á⁄U÷Ê·Ê ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U ◊È¤Ê ¡⁄UÊ ÿÊ ’È…∏UÊ¬ ∑§Ê ∑§CU Ÿ„UË¥
ÉÊ⁄UÊ Á¡‚◊¥ ⁄UÄÃŒÊ’ ∑§Ë flÎÁh ÷Ë ∞∑§ „ÒU– ©U‚ «UÊÄ≈U⁄U Ÿ ∑§„UÊ Á∑§
äÊ◊ŸË∑§ÊÁ∆Uãÿ (•ÊÁ≈¸UÁ⁄UÿÊ¥ SÄ‹Ò⁄UÊÁ‚‚) ŒÍ‚⁄UÊ ⁄UÊª „ÒU– ©U‚‚ ÷Ë
◊„UÊ⁄UÊ¡ •Ê¬ ¬ËÁ«∏Ã Ÿ„UË¥ „ÒU– ÁòÊ»§‹Ê ∑§Ë ∞‚Ë „UË ◊Á„U◊Ê „ÒU–
•Ê◊‹ ∑§Ê ÃÊ¡Ê ⁄U‚ •ÊÒ⁄U ÷Ê¥ª⁄‘U ∑§Ê Sfl⁄U‚ ŒÊŸÊ¥ „UË ⁄UÄÃŒÊ’ ∑§Ê
’…∏UŸ Ÿ„UË¥ ŒÃ, ÄÿÊ¥Á∑§ ŒÊŸÊ¥ „UË ⁄U‚ÊÿŸ Œ˝√ÿ „Ò¥U– •ÊøÊÿ¸ ⁄UÉÊÈflË⁄U
¬˝‚ÊŒ ÁòÊflŒË Ÿ ÁŒÑË ◊¥ ßUãŒ˝¬˝SÕËÿ flÒl‚÷Ê mUÊ⁄UÊ ’È‹Êÿ ªÿ
⁄UÄÃŒÊ’ ‚Á◊ŸÊ⁄U ◊¥ ßU‚ ∞ÁÃ„UÊÁ‚∑§ Ãâÿ ∑§Ê ©UŒ˜ÉÊÊ•Ÿ Á∑§ÿÊ ÕÊ
Á∑§ •CUÊ¥ª •ÊÿÈfl̧Œ ∑§ ŒÊ •¥ª ⁄U‚ÊÿŸ •ÊÒ⁄U ’Ê¡Ë∑§⁄UáÊ •ãÿ ’ÊÃÊ¥
∑§ •‹ÊflÊ ⁄UÄÃŒÊ’ ∑§Ê ∑§◊ ⁄UπŸ •ÊÒ⁄U ’…∏UÊŸ ∑§ „UË •¥ª „ÒU– ¡Ê
’ÈIUÊ „UÊÃÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ©U‚∑§Ê ⁄UQ§ŒÊ’ ’…∏UÃÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ©U‚ ⁄U‚ÊÿŸŒ˝√ÿÊ¥
∑§Ê •ÊÒ⁄U ÃŒŸÈ∑Í§‹ •ÊøÊ⁄U ⁄U‚ÊÿŸ ∑§Ê ‚flŸ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞– ¡Ê
•¬ŸË ¬ÈL§·àfl ∑§Ë flÎÁh ∑§⁄UŸÊ øÊ„UÃÊ „ÒU ©U‚∑§Ê ⁄UÄÃŒÊ’ ‚◊ÊflSÕÊ
◊ ‹ÊŸ ∑§ Á‹∞ „UÊßU¬Ê≈Uã‡ÊŸ ∑§Ê ŸÊ◊Ê̧≈¥‡ÊŸ ◊¥ ’Œ‹Ÿ ∑§ Á‹∞
’Ê¡Ë∑§⁄UáÊ ÃãòÊÊÄÃ ÿÊªÊ¥ ∑§Ê ‚flŸ •ÊÒ⁄U ÃŒŸÈ∑Í§‹ √ÿÊÿÊ◊ÊÁŒ
∑§⁄UŸ øÊÁ„U∞–

∑̋§◊‡Ê—
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wv flË¥ ‚ŒË ◊¥ flÊŸS¬ÁÃ∑§ •ÊÒ·ÁäÊÿÊ¥ mUÊ⁄UÊ
÷Ê⁄UÃ Áfl‡fl ªÈM§ ∑§Ê SÕÊŸ ¬̋Ê# ∑§⁄U ‚∑§ªÊ

* «UÊÚ. ◊ÊÿÊ⁄UÊ◊ ©UÁŸÿÊ‹,
 flŸÊÒ·ÁäÊ ÁfllÊ¬ÁÃ (üÊË‹¥∑§Ê)

‚Ë-é‹Ê∑§ ‚⁄USflÃË Áfl„UÊ⁄U, •¡’¬È⁄U πÈŒ¸,
Œ„U⁄UÊŒÍŸ-v (©UûÊ⁄UÊπá«U)

•Ê¡ ¡’ „U◊ ßUÄ∑§Ë‚flË¥ ‚ŒË ◊¥ ¬˝fl‡Ê ∑§⁄U ⁄U„U „Ò¥U, ÃÊ „U◊¥
ÿ„U ¡ÊŸŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU Á∑§ flÊ  ÄÿÊ ¬Á⁄UÁSÕÁÃÿÊ° „UÊ ‚∑¥§ªË ÃÕÊ
∞‚Ë ÄÿÊ-ÄÿÊ ‚ê÷ÊflŸÊ∞° „ÒU ¡Ê wv flË¥ ‚ŒË ◊¥ ÷Ê⁄UË „U‹ø‹ ¬ÒŒÊ
∑§⁄U ÷Ê⁄UÃ ∑§Ê Áfl‡fl ªÈM§ ’ŸÊ ‚∑¥§ªË– •Ê¡ ¡’ Áfl‡fl ∑§Ë
•‡ÊÊãÃ ◊ÊŸflÃÊ ŒÊŸflËÿ ¿U‹ŸÊ•Ê¥ ‚ ¿U‹Ë ¡Ê ⁄U„UË „ÒU, •ÊÃ¥∑§flÊŒ
∑§Ê ⁄UÊCU˛Ëÿ ‚¥⁄UˇÊáÊ ¬˝Ê# „UÊ ⁄U„UÊ „ÒU, •ÊáÊÁfl∑§, ⁄UÊ‚ÊÿÁŸ∑§ ∞fl¥
Áfl·ÊáÊÈ ¡Ò‚ „UÁÕÿÊ⁄U ÁŒŸ ¬˝ÁÃÁŒŸ ©UÛÊÁÃ ∑§Ë •Ê⁄U •ª˝‚⁄U „ÒU,
•ÊäÊÈÁŸ∑§ ◊ÊãÿÃÊ∞ fl ¬Á⁄Ufl‡Ê ‚◊Ê¡ ◊¥ •‚ãÃÈ‹Ÿ ’…∏UÊ ⁄U„U „Ò¥U,
¬˝ÁÃS¬äÊÊ¸¡ãÿ ◊ÊŸÁ‚∑§ ÃŸÊfl, •‚Á„UcáÊÈÃÊ ¬Ê⁄US¬Á⁄U∑§ •Êª ’…∏UŸ
∑§Ë ¬˝ÁÃ’hÃÊ ∞‚ •Ÿ∑§ ⁄UÊªÊ¥ ∑§Ê ©Uà¬ÛÊ ∑§⁄U ⁄U„UË „ÒU Á¡Ÿ∑§Ê
¬˝Êÿ— •ÁSÃàfl Ÿ„UË¥ ÕÊ– ŒÍÁ·Ã ¬ÿÊ¸fl⁄UáÊ, ⁄UÊ‚ÊÿÁŸ∑§ πÊŒ, ŒÍÁ·Ã
¡‹ ‚÷Ë ∑È§¿U ⁄UÊª ¬˝ÁÃ⁄UÊäÊ ˇÊ◊ÃÊ ∑§Ê ŸÊ‡Ê ∑§⁄U ⁄U„U „Ò¥U– •ÊäÊÈÁŸ∑§
ÁøÁ∑§à‚Ê ÁflôÊÊŸ ⁄UÊª ∑§Ê Œ’Ê ⁄U„UÊ „ÒU ÃÕÊ ÃŒ˜Áfl· ¡ãÿ ÁŸÃ Ÿß¸U
√ÿÊÁäÊÿÊ° ©Uà¬ÛÊ „UÊ ⁄U„UË „ÒU– •ÊÒ·ÁäÊÿÊ¥ ∑§ ©U¬Œ˝fl ßUÃŸ ÷ÿÊŸ∑§
„UÊŸ ‹ª „ÒU Á∑§ ¬˝ÿÊª ¬Ífl¸ ¬Á⁄UˇÊáÊ ◊ÊòÊ ‚ ⁄UÊªË ◊ÎàÿÈ ∑§Ê ¬˝Ê# „UÊ
¡ÊÃÊ „ÒU– ßUÃŸÊ ‚’ ∑È§¿U „UÊŸ ¬⁄U ÷Ë ∞‹Ê¬ÕË Áfl‡fl ◊¥ √ÿÊ# „ÒU
∞fl¥ ßU‚∑§ ¬˝‚Ê⁄U ∑§ •Êª •ãÿ ‚÷Ë ÁøÁ∑§à‚Ê ¬hÁÃÿÊ° Ÿªáÿ
„ÒU– ÷ÊÒÁÃ∑§ ÿÈª ◊¥ ÷ÊÒÁÃ∑§ ÁflôÊÊŸ ∑§Ë ©UÛÊÃË ¡ËflŸ SÃ⁄U ∑§Ê ©UÛÊÃ
∑§⁄U ‚∑§ÃË „ÒU ¬⁄U ¬˝Ê∑Î§Ã ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ Á‹∞ ÷ÊÒÁÃ∑§ ÿÊ ⁄U‚ÊÿŸ
Áfl∑§Ê‚ ¬˝Ê∑Î§Ã ◊ÊŸfl ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ¡ÒÁfl∑§ÃÊ Ÿ„UË¥ Œ ‚∑§ÃÊ– ©UÄÃ
‚÷Ë ŒÈÁ◊¸̌ ÊÊ¥ ∑§Ê ∑§Ê⁄UáÊ •ÊäÿÊÁà◊∑§ ŒÎÁCU ‚ ‚Êø¥ ÃÊ ∑§Ê‹ ∑§Ê
¬˝÷Êfl „UË Ÿ¡⁄U •ÊÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U ‹ªÃÊ „ÒU •’ ∑§Ê‹ „UË ¬Á⁄UflÃ¸Ÿ ∑§Ë
•Ê⁄U ¡Ê ⁄U„UÊ „ÒU– ∑§Ê‹ ∑§Ê „UË ¬˝÷Êfl ÕÊ Á∑§ ◊„UÊ÷Ê⁄UÃ ¡Ò‚Ê
÷ÿÊŸ∑§ ÿÈh „ÈU•Ê Á¡‚ Sflÿ¥ ÷ªflÊŸ Ÿ„UË¥ ⁄UÊ∑§ ¬Êÿ– •÷Ë ÷Ë
ÿ„UË ◊ÊŸÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„Uÿ Á∑§ ¬ÈŸ— ∑§Ê‹ ∑§Ê ∞‚Ê ¬˝∑§Ê¬ •Ê ‚∑§ÃÊ
„ÒU– •Ê¡ Á¡‚ „U◊ ¬˝ªÁÃ ÿÊ •ÊäÊÈÁŸ∑§ÃÊ ∑§„UÃ „Ò¥U ∑§‹ fl„UË
•Á÷‡ÊÊ¬ ◊¥ ’Œ‹ ¡Êfl– ∑§À¬ŸÊ ∑§ËÁ¡∞ ∞‹¡Ë¸ Á◊≈UÊŸ flÊ‹Ë
•ÊÒ·ÁäÊ ‚ „UË ¡’ ∞‹¡Ë¸ „UÊŸ ‹ª ÿÊ Á∑§ Á¡Ÿ •ÊÒ·ÁäÊÿÊ¥ ∑§Ê „U◊
¡ËflŸ ÷⁄U ‚flŸ ∑§ Á‹∞ ◊¡’Í⁄U „ÒU ©UŸ‚ „UË „U◊Ê⁄‘U •Êfl‡ÿ∑§

•ãÃ⁄¥Uª ŸCU „UÊŸ ‹ª ÃÊ ÄÿÊ „UÊªÊ– •ÊäÊÈÁŸ∑§ ÁøÁ∑§à‚Ê ¬hÁÃ
∑§Ë ‚÷Ë ◊ÍòÊ‹ •ÊÒ·ÁäÊÿÊ° ∑§Ê‹ÊãÃ⁄U ◊¥ flÎ·∑§ ∑§Ê ŸCU ∑§⁄U ŒÃË „ÒU–
Á¡ÃŸË ŒŒ¸ ÁŸflÊ⁄U∑§ •ÊÒ·ÁäÊÿÊ° „ÒU ÿ∑Î§Ã ∑§Ê „UÊÁŸ ¬„È°UøÊÃË „ÒU–
Á¡ÃŸË ÁŸŒ˝Ê‹È •ÊÒ·ÁäÊÿÊ° „ÒU ¬ÊøŸ Á∑˝§ÿÊ ∑§Ê ŸCU ÷ÎCU ∑§⁄UÃË „ÒU,
Á¡ÃŸË ÷Ë ∞á≈UË ∞‹Á¡¸∑§ ÿÊ ∑§ÊÁ≈¸U∑§Ê S≈U⁄UÊßU«˜U‚ „ÒU ÿ ™§Ã∑§Ê¥ ∑§Ê
ŸCU ∑§⁄U ˇÊÿ ©Uà¬ÛÊ ∑§⁄UÃ „Ò¥U– •Ê‡øÿ¸ ∑§Ë ’ÊÃ ÃÊ ÿ„U „ÒU Á∑§
ÁøÁ∑§à‚Ê ‡ÊÊSòÊË ßUŸ ŒÈc¬Á⁄UáÊÊ◊Ê¥ ‚ ÷‹Ë ÷Ê¥ÁÃ ¬Á⁄UÁøÃ „ÒU Á»§⁄U
÷Ë ßUŸ∑§Ê ¬˝ÿÊª ÁŒŸ ¬˝ÁÃÁŒŸ ’…∏U ⁄U„UÊ „ÒU– ∞‚Ê ÄÿÊ¥? ÄÿÊ¥Á∑§ „U◊¥
•ÊÿÊ«UÄ‚ ◊‹ŸÊ „ÒU •ÊÒ⁄U ∑§Ê◊ ¬⁄U ø‹ŸÊ „U– •Ê¡ ¬Í⁄UÊ Áfl‡fl ßU‚
‚◊SÿÊ ‚ ÁøÁãÃÃ „ÒU– •÷Ë ÃÊ ßUŸ •ÊÒcÊÁäÊÿÊ¥ ∑§Ê ¬˝ÿÊª ◊ÊòÊÊ ◊¥
Ÿ„UË¥ „UÊŸ ‹ªÊ Á¡‚∑§Ë ∑§Ë ∑§À¬ŸÊ ∑§Ë ¡Ê ⁄U„UË „ÒU– ¬„U‹ ‚Ê◊Êãÿ
ÃÕÊ vzÆ Á◊.ª˝Ê. ∞S¬˝ËŸ ‚ ’ÈπÊ⁄U fl ŒŒ¸ Á◊≈U ¡ÊÃÊ „ÒU •’ ÿ„U
◊ÊòÊÊ {ÆÆ Á◊.ª˝Ê. Ã∑§ ¬„È°Uø ªß¸U „ÒU– ßUã‚ÈÁ‹Ÿ ∑§Ë ◊ÊòÊÊ y} ÿÍÁŸ≈U
Ã∑§ ’…∏ ªß¸U „ÒU •ÊÒ⁄U ª̋„UŸË‚Ê‹ÊŸ ¡Ê ¬„U‹ z Á◊.ª˝Ê. ◊¥ ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ
ÕÊ •’ xÆ Á◊.ª˝Ê. Ã∑§ ∞∑§ ’Ê⁄U ◊¥ ÁŒÿÊ ¡ÊŸ ‹ªÊ „ÒU– ÿ„UË ªÁÃ
¡Ê⁄UË ⁄U„UË ÃÊ ∑§À¬ŸÊ ∑§Ë ¡Ê ‚∑§ÃË „ÒU Á∑§ •÷Ë Á∑§‚Ë ◊äÊÈ◊„U ∑§
⁄UÊªË ∑§ wÆ flÎÄ∑§ fl·¸ ◊¥ ŸCU „UÊ ÃÊ •Êª ÄÿÊ „UÊªÊ–

ßUŸ ¬Á⁄UÁSÕÁÃÿÊ¥ ¬⁄U ¬Í⁄UÊ Áfl‡fl ÁøãÃŸ ∑§⁄U ⁄U„UÊ „ÒU •ÊÒ⁄U ßU‚
ÁøãÃŸ ‚ •Ê‡ÊÊ ∑§Ë Á∑§⁄UáÊ¥ ¬˝S»È§Á≈UÃ „ÈUß¸U „ÒU, •ÊÒ⁄U ÷Áflcÿ ∑§Ê
‚„UÊ⁄UÊ flÊŸS¬ÁÃ∑§ ¡«U∏Ë ’ÍÁ≈UÿÊ° Ÿ¡⁄U •Êß¸U „ÒU– ¡◊¸ŸË ◊¥ ¡«U∏Ë
’ÍÁ≈UÿÊ¥ ∑§Ê ‚◊¤ÊŸÊ ¬˝Ê⁄Uê÷ Á∑§ÿÊ •ÊÒ⁄U •Ê¡ •◊Á⁄U∑§Ê ◊¥ ßUŸ∑§Ê
’„ÈUÃÊÿÊÃ ‚ ¬˝ÿÊª „UÊŸ ‹ªÊ „ÒU– ÷Ê⁄UÃ ‚ ÷Ê⁄UË ◊ÊòÊÊ ◊¥ flŸS¬ÁÃÿÊ°
fl ©UŸ∑§ ‚àÿ ÁŸÿÊ¸Ã Á∑§ÿ ¡Ê ⁄U„U „Ò¥U– ßUŸ flŸS¬ÁÃÿÊ¥ ∑§Ê fl •¬Ÿ
ÿ„UÊ° ©UªÊŸ ∑§Ê ¬˝ÿÊ‚ ∑§⁄U ⁄U„U „Ò¥U ÃÕÊ ÷Ê⁄UÃ ◊¥ ÷Ë πÃË ∑§ M§¬ ◊¥
•ÊÒ·ÁäÊÿÊ¥ ∑§Ê ©Uà¬ÛÊ Á∑§ÿÊ ¡ÊŸ ‹ªÊ „ÒU– Áfl∑§Á‚Ã Œ‡Ê ©UŸ∑§
ÿ„UÊ¥ ©Uà¬ÛÊ flŸS¬ÁÃÿÊ¥ ∑§Ê ¬„UøÊŸŸ ∑§ Á‹∞ •ÊÿÈfl̧Œ SflM§¬ ◊¥
÷Ê⁄UÃ ◊¥ flŸS¬ÁÃ Áfl‡Ê·ôÊÊ¥ ∑§Ê •Ê◊¥ÁòÊÃ ∑§⁄UÃ „Ò¥–

ÿ„U ’ÊÃ •‹ª „ÒU Á∑§ flÊ ßUŸ∑§Ê ¬˝ÿÊª ©UŸ∑§Ë ÷Ê·Ê ◊¥ ∑§⁄U
⁄U„UÊ „ÒU– ¬ÈŸŸ¸flÊ ∑§Ê ¬˝ÿÊª ◊ÍòÊ‹ •ÊÒ·ÁäÊ ∑§ M§¬ ◊¥ ‚àfl ÁŸ∑§Ê‹∑§⁄U
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©Uà‚Ê„U ‚ „UÊ ⁄U„UÊ „ÒU– •¡Ȩ̀Ÿ, ªÍª‹, ŸË◊, „UÀŒË, ∑§á≈U∑§Ê⁄UË,
flÊ‚Ê, ªÈ«U∏◊Ê⁄U ¡Ò‚Ë ‹ª÷ª ‚ÊÒ ∑§ ™§¬⁄U ∞‚Ë flŸS¬ÁÃÿÊ° „Ò¥U
Á¡Ÿ∑§Ê ‚àfl ∑§ M§¬ ÿÊ ◊Í‹ M§¬ ◊¥ ÁŸÿÊ¸Ã „UÊ ⁄U„UÊ „ÒU– ‹Á∑§Ÿ
ŒÈ÷Ê¸Çÿ „ÒU Á∑§ ÷Ê⁄UÃ ∑§Ë ßU‚ •≈ÍU≈U ‚ê¬ŒÊ ∑§Ê ŒÊ„UŸ „UÊ ⁄U„UÊ „ÒU–
∑§ß¸U •ÊÒ·ÁäÊÿÊ° ∞‚Ë „ÒU ¡Ê ∑§fl‹ ÷Ê⁄UÃ ◊¥ „UË ©UªÊß¸U ¡Ê ‚∑§ÃË „ÒU
ÃÕÊ ©UŸ∑§Ê ¬˝ÿÊª Áfl∑§Á‚Ã Œ‡ÊÊ¥ ◊¥ •fl‡ÿê÷ÊflË „UÊªÊ– ©UŸ∑§Ê
‚⁄U∑§Ê⁄U Á¡‚ ∑§Ë◊Ã ¬⁄U øÊ„UªË ’ø ‚∑§ªË– ¡’ zÆ ¬Ò‚ ◊¥ ’ŸŸ
flÊ‹Ê «UÄ‚Ê ◊ÕÊ ¡ÊŸ ∑§Ê ßUã¡Ä‡ÊŸ } L§¬ÿ ◊¥ •ÊÿÊÃ „UÊ ‚∑§ÃÊ
ÕÊ ÃÊ ‚fl¸üÊDU ⁄UÄÃ‚˝Êfl ⁄UÊäÊË flÊ‚Ê zÆÆ L§¬ÿ Á∑§‹Ê ◊¥ ÄÿÊ¥ Ÿ„UË¥
ÁŸÿÊ¸Ã Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ– •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ∑§fl‹ ßUŸ∑§Ê ¬≈Uã≈U ∑§⁄UflÊŸ
∑§Ë „ÒU– ∞‚Ë •Ÿ∑§ •ÊÒ·ÁäÊÿÊ° „ÒU Á¡Ÿ ¬⁄U ÷Ê⁄UÃ ¬ÍáÊ¸ ‚àflÊÁäÊ∑§Ê⁄U
¬˝Ê# ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „ÒU– •÷Ë „UÊ‹ ◊¥ ‡ÊÀ‹∑§Ë ªÊãŒ ∑§Ê ¬˝÷Êfl Á’ŸÊ
©U¬Œ˝fl ∑§ •ÊßU’Ê¬È̋»§Ÿ ‚ •ÁäÊ ¬˝÷ÊflË Á‚h „ÈU•Ê „ÒU– „UÊ‹Ê¥Á∑§
‡ÊÀ‹∑§Ë ¡ÊÁÃ ∑§Ë ∑§ß¸U flŸS¬ÁÃÿÊ° ÿÍ⁄UÊ¬ ∑§ Œ‡ÊÊ¥ ◊¥ ’„ÈUÃÊÿÃ ‚
„ÒU ‹Á∑§Ÿ flÒ‚Ê ’Ê‚flÁ‹Ÿ Ÿ„UË¥ Á◊‹ÃÊ ¡Ò‚Ê ÷Ê⁄UÃ ◊¥ ¬˝Ê∑Î§Ã
©Uà¬ÛÊ ‡ÊÀ‹∑§Ë ◊¥ „ÒU •ÊÒ⁄U ÿÁŒ ∑Î§ÁòÊ◊ ’Ê‚flÊÁ‹∑§ ∞Á‚«U ’ŸÊ∑§⁄U
©U‚∑§Ê ¬˝ÿÊª ŒŒ¸ ÁŸflÊ⁄U∑§ •ÊÒ·ÁäÊ ∑§ M§¬ ◊¥ Á∑§ÿÊ ÃÊ ©U‚∑§ ÷Ë
fl„UË ŒÈc¬Á⁄UáÊÊ◊ „UÊ¥ª ¡Ê •ÊßU’È̋»§Ÿ ∑§ „Ò¥U ÄÿÊ¥Á∑§ Á∑§‚Ë ÷Ë flŸS¬ÁÃ
◊¥ ÿÁŒ ∑§Êß¸U ©U¬Œ˝fl ¬ÒŒÊ ∑§⁄UŸflÊ‹Ê Ãàfl „UÊÃÊ „ÒU ÃÊ ©U‚∑§Ê
©U¬Œ˝fl ‡ÊÊãÃ ∑§⁄UŸ flÊ‹Ê Ãàfl ÷Ë ©U‚Ë ∑§ ‚ÊÕ Áfll◊ÊŸ „UÊÃÊ „ÒU–
flÊŸS¬ÁÃ∑§ •ÊÒ·ÁäÊÿÊ° ‚ê¬ÍáÊ¸ ∑§Êÿ¸∑§Ê⁄UË ÃàflÊ¥ ∑§ ‚ÊÕ ©U¬ÿÊª ◊¥
‹ÊŸ ¬⁄U „UË „UÊÁŸ ⁄UÁ„UÃ „ÒU •ãÿÕÊ ©UŸ‚ ÷Ë ©UÃŸ „UË ŒÈc¬Á⁄UáÊÊ◊
¬˝Ê# „UÊ¥ª Á¡ÃŸË ∑Î§ÁòÊ◊ ÿÊ •ãÿ ⁄UÊ‚ÊÿÁŸ∑§ •ÊÒ·ÁäÊÿÊ¥ ‚ ¬˝Ê#
„UÊÃ „Ò¥U–

flÊŸS¬ÁÃ∑§ (¡«U∏Ë ’ÍÁ≈UÿÊ°) •ÊÒ·ÁäÊÿÊ° ÷Ê⁄UÃ ∑§Ë ‚fl¸üÊDU
⁄UÊ¡Sfl ∑§Ê ‚ÊäÊŸ ’Ÿ ‚∑§ÃË „ÒU– ¡’ ∑§ß¸U Œ‡Ê ∑§fl‹ ¬≈˛UÊ‹ ∑§
∑§Ê⁄UáÊ äÊŸÊ…K ’Ÿ ‚∑§Ã „ÒU ÃÊ ÷Ê⁄UÃ ∑§ß¸U flŸS¬ÁÃÿÊ¥ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ
äÊŸÊ…K ’Ÿ ‚∑§ÃÊ–

◊⁄UÊ Áfl‡flÊ‚ „ÒU ‚⁄U∑§Ê⁄U ßU‚ Ã⁄U»§ ÁfløÊ⁄U‡ÊË‹ „ÒU •ÊÒ⁄U ∞‚
•ãÿ •Ÿ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ •ÊÒ⁄U ÷Ë „ÒU Á¡‚ ∑§ •ÊäÊÊ⁄U ¬⁄U ∑§„UÊ ¡Ê
‚∑§ÃÊ „ÒU- wv flË¥ ‚ŒË ◊¥ •ÊÒ·ÁäÊÿÊ¥ mUÊ⁄UÊ ÷Ê⁄UÃ Áfl‡fl ªÈM§ ∑§Ê
SÕÊŸ ¬˝Ê# ∑§⁄‘UªÊ–

ÿSÿ Œ‡ÊSÿ ¡Ê ¡ãÃÈ-ÃSÿ ÃÿÊÒ·äÊ◊˜ Á„UÃ◊˜–

•ÕÊ¸Ã˜ „U◊Ê⁄‘U Œ‡Ê ∑§ ©Uà¬ÊŒŸ „UË „U◊Ê⁄‘U Á‹ÿ ‚flÊ¸ÁäÊ∑§
©U¬ÿÊªË „ÒU– ∞‚ ¬≈Uã≈U ÷Ë •ãÃ ÃÊ ªàflÊ ‡ÊÊäÊ ∑§ „UË ¬Á⁄UáÊÊ◊ „UÊÃ
„Ò¥U– •SÃÈ ßUÄ∑§Ë‚flË¥ ‚ŒË ◊¥ •ÊÿÈfl̧Œ ∑§ ‡ÊÊäÊ  ∑§Ë •Ê⁄U •Êª
’…∏UŸÊ „UË „UÊªÊ–

ßUÄ∑§Ë‚flË¥ ‚ŒË ◊¥ ‚¥SÕÊªÃ Á‡ÊˇÊáÊ „UË Á≈U∑§ ‚∑§ªÊ– •ŸÈèÊfl
∑§ •ÊäÊÊ⁄U ¬⁄U ÁŸ÷¸⁄U ¬˝ÊøËŸ ÁøÁ∑§à‚∑§Ê¥ ∑§Ê ∑§Ê‹ ‹ª÷ª ‚◊Ê#
„UÊ ¡ÊÿªÊ– ŸflËŸÃ◊ ‡ÊÊäÊ ∑§Ë ©U¬‹ÁéäÊÿÊ¥ ∑§Ê ÁøÁ∑§à‚∑§ flª¸
∑§Ê ‹Ê÷ ¬„È°UøÊŸ „UÃÈ •À¬ ∑§Ê‹ËŸ ¬Ê∆K∑˝§◊ ÃÕÊ ÁfløÊ⁄U ªÊÁDUÿÊ¥
∑§Ê •ÊÿÊ¡Ÿ ’…∏UªÊ–

©U¬⁄UÊÄÃ ÁfløÊ⁄U ©UŒ˜’ÊäÊŸ ◊ÊòÊ „Ò– ¬Ê∆U∑§ ßU‚ ¬⁄U ÁøãÃŸ
∑§⁄‘Uª¥ ∞‚Ê Áfl‡flÊ‚ „Ò–

flÒl ∑§ËÁÃ¸ ‡Ê◊Ê¸¡Ë ‚ ‚Ê÷Ê⁄

u☯uU
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 vw ‚ wx fl·¸ ∑§Ë •ÊÿÈ flª¸ ∑§Ë ◊Á„U‹Ê•Ê¥
∑§Ê ¬˝÷ÊÁflÃ ∑§⁄UŸ flÊ‹Ë •Ê◊ ’Ë◊Ê⁄UË „ÒU–
¬Ë‚Ë•Ê«UË ∑§Ë ‚◊SÿÊ ∑§ßU̧ ∑§Ê⁄UáÊÊ¥ ‚ ◊Á„U‹Ê•Ê¥
∑§Ë ∞∑§ ’«∏Ë •Ê’ÊŒË ∑§Ê ¬˝÷ÊÁflÃ ∑§⁄U ⁄U„UË „ÒU,
Á¡‚◊¥ „UÊ◊Ê̧Ÿ‹ •‚¥ÃÈ‹Ÿ ÷Ë ‡ÊÊÁ◊‹ „ÒU– ÿ„U
¬ËÁ⁄Uÿ«̃U‚ ◊¥ ‚◊SÿÊ ¬ÒŒÊ ∑§⁄UÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U ª÷̧äÊÊ⁄UáÊÊ
∑§⁄UŸ ◊¥ ◊ÈÁ‡∑§‹ ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „ÒU–

•Ê¥∑§«∏Ê¥ ∑§ ◊ÈÃÊÁ’∑§ „U◊Ê⁄‘U Œ‡Ê ◊¥ „U⁄U vÆ
◊¥ ‚ v ◊Á„U‹Ê ¬Ë‚Ë•Ê«UË ∑§Ë Á‡Ê∑§Ê⁄U „ÒU–
¬Ë‚Ë•Ê«UË •Êfl⁄UË ‚ ¡È«∏Ë ’Ë◊Ê⁄UË „Ò¥U Á¡‚◊¥
•Êfl⁄UË ◊¥ ªÊ¥∆¥U ÿÊŸË Á‚S≈U ’Ÿ ¡ÊÃË „ÒU–

•ÊÿÈfl¸Œ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U ¬Ë‚Ë•Ê«UË ∑§
∑§Ê⁄UáÊ ÄÿÊ „Ò?

•ÊÿÈfl̧Œ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U ¬Ë‚Ë•Ê«UË ∑§»§ •ÊÒ⁄U flÊÃ ∑§ ŒÍÁ·Ã
„UÊŸ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ „UÊÃÊ „ÒU Á¡‚∑§Ê ◊ÈÅÿ ∑§Ê⁄UáÊ „ÒU πÊŸ-¬ÊŸ ‚ ¡È«∏
∑§Ê⁄UáÊ •ÊÒ⁄U •√ÿflÁSÕÃ ¡ËflŸ‡ÊÒ‹Ë! ßU‚‚ ¬ÊøŸ π⁄UÊ’ „UÊÃÊ „ÒU
•ÊÒ⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ŒÊ·Ê¥ ∑§Ê •‚¥ÃÈ‹Ÿ „UÊŸ ‹ªÃÊ „ÒU– ßU‚∑§ •‹ÊflÊ
◊ÊÁ‚∑§ äÊ◊¸ ‚ ¡È«∏Ë ÁŒÄ∑§Ã¥ •ÊÒ⁄U •ÁŸÿÁ◊ÃÃÊ∞° „UÊŸ ‹ªÃË „ÒU–

¬Ë‚Ë•Ê«UË ∑§ ßU‹Ê¡ ∑§ Á‹∞ •ÊÿÈfl̧ÁŒ∑§ Á‚hÊ¥Ã

¬Ë‚Ë•Ê«UË ∑§ ßU‹Ê¡ ∑§ Á‹∞, ‚’‚ ¬„U‹ ‡Ê⁄UË⁄U •ÊÒ⁄U
ÁŒ◊Êª ◊¥ ∞∑§ ‚„UË ‚¥ÃÈ‹Ÿ ’ŸÊŸ ∑§Ê ¬˝ÿÊ‚ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–
¬ÊøŸÃàfl ◊¥ ‚ÈäÊÊ⁄U ‹ÊŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU ÃÕÊ ÃËŸÊ¥ ŒÊ·Ê¥ ◊¥ (flÊÃ,
Á¬ûÊ, ∑§»§) ÿÊªÿ ‚¥ÃÈ‹Ÿ ‹ÊŸÊ ◊„Uàfl¬ÍáÊ¸ „ÒU– •Ê◊ ÃÊÒ⁄U ¬⁄U
¬˝¡ŸŸ ¬˝áÊÊ‹Ë ¬⁄U flÊÃ ŒÊ· „UÊflË „UÊÃÊ „ÒU •Ê⁄U ◊Á„U‹Ê ¬˝¡ŸŸ •¥ª
•ÊÃ¸fl äÊÊÃÈ ‚ ’Ÿ „UÊÃ „Ò¥, ¡Ê Á«¥U’ ∑§Ê ¬Ê·áÊ ŒÃÊ „ÒU– •¬ÊŸ flÊÿÈ
ŸÊ◊∑§ ∞∑§ ©U¬ŒÊ· ◊ÊÁ‚∑§ äÊ◊¸ ¬˝flÊ„U ∑§ ŸËø ∑§Ë •Ê⁄U ¬˝flÊ„U ∑§
Á‹∞ Á¡ê◊ŒÊ⁄U „UÊÃÊ „ÒU– Á¬ûÊ ŒÊ· ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ „UÊ◊Ê̧Ÿ ∑§ ©Uà¬ÊŒŸ •ÊÒ⁄U
‚¥ÃÈ‹Ÿ ◊¥ ◊„Uàfl¬ÍáÊ¸ ÷ÍÁ◊∑§Ê ÁŸ÷ÊÃÊ „ÒU–

¬Ë‚Ë•Ê«UË ∑§ ∑È§¿U ‚Ê◊Êãÿ ‹ˇÊáÊ

• •ÁŸÿÁ◊Ã ◊ÊÁ‚∑§ äÊ◊¸
• ◊ÊÁ‚∑§ äÊ◊¸ ∑§Ê M§∑§ ¡ÊŸÊ- ‹¥’ ‚◊ÿ Ã∑§ ◊ÊÁ‚∑§

äÊ◊¸ Ÿ •ÊŸ ∑§Ë ‚◊SÿÊ „UÊ ‚∑§ÃË „ÒU–
• ª¥÷Ë⁄U ⁄UÄÃ‚˝Êfl- ◊Á„U‹Ê•Ê¥ ∑§Ê ‹¥’ ‚◊ÿ Ã∑§ ÷Ê⁄UË

⁄UÄÃ‚˝Êfl ∑§Ê •ŸÈ÷fl „UÊ ‚∑§ÃÊ „ÒU–
• ’Ê‹Ê¥ ∑§Ê ’…∏UŸÊ-¬Ë∆U, ¬≈U, ¿UÊÃË •ÊÒ⁄U ø„U⁄‘U ¬⁄U •àÿÁäÊ∑§

’Ê‹ ©Uª ‚∑§Ã „Ò¥U–
• ◊È°„UÊ‚- ø„U⁄‘U, ¿UÊÃË •ÊÒ⁄U ¬Ë∆U ¡Ò‚ ̌ ÊòÊÊ¥ ◊¥ ◊È°„UÊ‚ ÁŸ∑§‹Ÿ

∑§Ë •àÿÊÁäÊ∑§ ¬˝flÎÁûÊ–
• •ÁäÊ∑§ fl¡Ÿ- ¬Ë‚Ë•Ê«UË ‚ ¬ËÁ«∏Ã }Æ ¬˝ÁÃ‡ÊÃ Ã∑§

◊Á„U‹Ê∞° ∑§Ê»§Ë •ÁäÊ∑§ fl¡Ÿ flÊ‹Ë „UÊÃË „Ò¥U •ÊÒ⁄U ÿ„U ÁŒπÊÿÊ
ªÿÊ „ÒU Á∑§ fl¡Ÿ ¬˝’¥äÊŸ ‹ˇÊáÊÊ¥ ∑§Ê ∑§Ê»§Ë „UŒ Ã∑§ ∑§◊ ∑§⁄U
‚∑§ÃÊ „ÒU–

• ’Ê‹Ê¥ ∑§Ê ¤Ê«∏ŸÊ •ÊÒ⁄U ’Ê‹Ê¥ ∑§Ê ¬Ã‹Ê „UÊŸÊ–
• àfløÊ ∑§Ê ∑§Ê‹Ê ¬«∏ŸÊ- ŸÊ∑§, ∑§◊⁄U, SÃŸÊ¥ ∑§ ŸËø •ÊÒ⁄U

∑È§¿U •ãÿ ˇÊòÊÊ¥ ◊¥ àfløÊ ∑§Ê ⁄¥Uª ª„U⁄UÊ „UÊ ‚∑§ÃÊ „ÒU ÿÊ àfløÊ ¬⁄U
äÊé’ ¬«∏ ‚∑§Ã „Ò¥U–

• Á‚⁄UŒŒ¸- ¬Ë‚Ë•Ê«UË ∞∑§ „UÊ◊Ê̧Ÿ‹ •‚¥ÃÈ‹Ÿ „ÒU ¡Ê ∑§÷Ë
∑§÷Ë Á‚⁄UŒŒ¸ ∑§Ê ∑§Ê⁄UáÊ ’Ÿ ‚∑§ÃÊ „ÒU–

¬Ë‚Ë•Ê«UË •ÊÿÈflÁ̧Œÿ ŒÎÁCU∑§ÊáÊ
* flÒ. Á‡ÊflÊŸË ⁄UÁfl¥Œ˝ ŸÁˇÊáÊ
∞◊.«UË. S∑§ÊÚ‹⁄U
‚¥Á„UÃÊ Á‚hÊ¥Ã Áfl÷Êª
üÊË •ÊÿÈfl̧Œ ◊„UÊÁfllÊ‹ÿ, ŸÊª¬È⁄U

** «ÊÚ. ’Î¡‡Ê Á◊üÊÊ
◊Êª¸Œ‡Ê¸∑§,  ¬˝ÊøÊÿ¸, ¬˝Ù»‘§‚⁄U, Áfl÷ÊªÊäÿˇÊ

SŸÊÃ∑§ÙûÊ⁄U ‚¥Á„ÃÊ Á‚hÊ¥Ã Áfl÷Êª
üÊË •ÊÿÈfl̧Œ ◊„ÊÁfllÊ‹ÿ, ŸÊª¬È⁄U
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¬Ë‚Ë•Ê«UË ∑§Ê •ÊÿÈfl̧ÁŒ∑§ ©U¬øÊ⁄U ¬˝áÊÊ‹Ë

•ÊÿÈfl̧Œ ∞∑§ ‚◊ª˝ ©U¬øÊ⁄U ¬˝áÊÊ‹Ë ∑§ M§¬ ◊¥ ∞∑§ ‚flÊZªËáÊ
©U¬øÊ⁄U ŒÎÁCU∑§ÊáÊ ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UÃÊ „ÒU ¡Ê ßU‚ ÁSÕÁÃ ∑§ ◊Í‹ ∑§Ê⁄UáÊ ∑§Ê
ÅÿÊ‹ ⁄UπÃÊ „ÒU–

ßU‚ ©U¬øÊ⁄U ∑§Ê Á∑§‚Ë √ÿÁÄÃ ∑§Ë ÁSÕÁÃ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U
•ŸÈ∑Í§Á‹Ã Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U ©U¬øÊ⁄U ÿÊ ÁøÁ∑§à‚Ê ‡ÊÈM§
∑§⁄UŸ ‚ ¬„U‹ •ÊÿÈfl̧Œ Áfl‡Ê·ôÊ ‚ ¬⁄UÊ◊‡Ê¸ ∑§⁄UŸ ∑§Ë ‚‹Ê„U ŒË
¡ÊÃË „ÒU–

¬Ë‚Ë•Ê«UË ∑§ •ÊÿÈfl̧ÁŒ∑§ ©U¬øÊ⁄U ∑§Ê ©Ug‡ÿ „ÒU

• ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ „UÊ◊Ê̧Ÿ‹ ‚¥ÃÈ‹Ÿ ’ŸÊ∞ ⁄UπŸÊ–
• fl¡Ÿ ¬˝’¥äÊŸ •ÊÒ⁄U ß¥U‚ÈÁ‹Ÿ ¬˝ÁÃ⁄UÊäÊ ∑§Ê ∆UË∑§ ∑§⁄UŸÊ–
• ◊Á„U‹Ê ¬˝¡ŸŸ ¬˝áÊÊ‹Ë ∑§Ê ◊¡’ÍÃ ¬ÈŸ¡Ë¸ÁflÃ •ÊÒ⁄U ¬Ê·áÊ

∑§⁄UŸÊ–
¬Ë‚Ë•Ê«UË ∑§Ê •ÊÿÈfl̧ŒËÿ ©U¬øÊ⁄U

ŒË¬Ÿ •ÊÒ⁄U ¬ÊøŸ ∑§◊¸

ßU‚‚ ¬ÊøŸ •ÁÇŸ ’…∏ÃË „ÒU ¡Ê •◊Ê ÿÊÁŸ •¬Á‡ÊCU ¬ŒÊÕ¸
∑§Ê πà◊ ∑§⁄UÃË „ÒU •ÊÒ⁄U ßUêÿÈŸ Á‚S≈U◊ ∑§ ∑§Êÿ¸ ◊¥ ‚ÈäÊÊ⁄U ‹ÊÃË „ÒU–

‡ÊÊäÊŸ ÁøÁ∑§à‚Ê

¬Ë‚Ë•Ê«UË ◊¥ ‡ÊÊäÊŸ ∑§ Á‹∞ ¬¥ø∑§◊¸ ◊¥ ‚ fl◊Ÿ ∑§◊¸,
Áfl⁄‘UøŸ •ÊÒ⁄U ’SÃË ∑§◊¸ ©U¬ÿÊªË „ÒU–

•ÊÒ·ÁäÊ Œ˝√ÿ

ªÈ«ÍøË- ÿ„U ¬Á⁄U‚¥ø⁄UáÊ •ÊÒ⁄U ¬ÊøŸ Ã¥òÊ ¬⁄U ∑§Ê◊ ∑§⁄UÃË „ÒU 
•ÊÒ⁄U ÁòÊŒÊ·∑§ ßUêÿÈŸ ∑§Ê ’…∏UÊŸ flÊ‹Ë ¡«∏Ë’Í≈UË „ÒU–

•Ê◊‹◊Ë- Áfl≈UÊ◊ËŸ ‚Ë ‚ ©UìÊ „UÊÃÊ „ÒU– ÿ„U ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê 
ÃÊ∑§Ã •ÊÒ⁄U ¬Ê·áÊ ŒÃÊ „ÒU–

„UÁ⁄UŒ˝Ê- ¬ÊøŸ, ¬Á⁄U‚¥ø⁄UáÊ, ◊ÍòÊ ◊Êª¸, ‡fl‚Ÿ ◊Êª¸ •ÊÁŒ 
Áfl∑§Ê⁄UÊ¥ ◊¥ ©U¬ÿÊªË–

•‡flª¥äÊÊ- ¬˝¡ŸŸ Ã¥òÊ, Ã¥ÁòÊ∑§Ê, ‡fl‚Ÿ ¬⁄U ∑§Ê◊ ∑§⁄UÃË 
„ÒU– ™§¡Ê¸ŒÊÿ∑§ ‚Í¡Ÿ⁄UÊäÊË ∑§Êÿ¸ ∑§⁄UÃË „ÒU–

•ÊÒ·äÊË ∑§À¬

øãŒ˝¬˝÷Ê fl≈UË, ‡ÊÃ¬Èc¬ÊÁŒ ÉÊŸfl≈UË, ¬âÿÊÁŒ øÍáÊ¸, ∑§Ê¥øŸÊ⁄U 
ªÈÇªÈ‹È, ∑È§◊Ê⁄UË‚fl, •‡ÊÊ∑§ÊÁ⁄UCU, ©U‡ÊË⁄UÊ‚fl •ÊÁŒ–

u☯u

https://www.baidyanath.co.in/guduchi_giloy_ghan-bati-pd
https://www.baidyanath.co.in/amalki-rasyan-pd
https://www.baidyanath.co.in/haridra-win-_-certified-organic-haldi-_-pd
https://www.baidyanath.co.in/ayurvedant-ashwagandha-churna-pd
https://www.baidyanath.co.in/baidyanath-chandraprabha-bati-pd
https://www.baidyanath.co.in/kanchanar-guggulu-pd
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 ¬Á⁄Uøÿ

•èÿ¥ª (•Á÷ + •¥ª =
Ã‹ ∑§Ë ◊ÊÁ‹‡Ê) ∞∑§ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ê
•ÊÿÈfl̧ÁŒ∑§ ◊ÊÁ‹‡Ê „Ò Á¡‚◊¥ ‡Ê⁄UË⁄U
∑§Ù ªÈŸªÈŸ Ã‹ ‚ ◊ÊÁ‹‡Ê ∑§Ë
¡ÊÃË „Ò– ß‚◊¥ Ã‹ ∑§Ë ◊ÊòÊÊ
•Áœ∑§ „ÙÃË „Ò •ı⁄U ©‚◊¥ ∑§È¿
•ı·ÁœÿÊ° ÷Ë Á◊‹ÊÿË ªÿË¥ „ÙÃË
„Ò¥–

◊ı‚◊ ◊¥ ¬Á⁄UflÃ¸Ÿ, ª‹Ã
•Ê„Ê⁄U-Áfl„Ê⁄U, ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë ¬̋ÁÃ⁄UÙœ∑§
ˇÊ◊ÃÊ ◊¥ ∑§◊Ë, ¬ÿÊ¸# ‚¥ÃÈÁ‹Ã
•Ê„Ê⁄U ∑§Ê •÷Êfl, ©ÁøÃ √ÿÊÿÊ◊
∑§Ë ∑§◊Ë •ÊÁŒ ∑§Ê⁄UáÊÙ¥ ‚ ‡Ê⁄UË⁄U
◊¥ ŒÙ· ©à¬ÛÊ „ÙÃ „Ò¥– ÿ„Ë ŒÙ· ∑§ß¸ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ fl
◊ÊŸÁ‚∑§ ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑§Ù ‚ÊÕ ‹ÊÃ „Ò¥– √ÿQ§Ë ∑§Ë ¬˝∑Î§ÁÃ ∑§Ù
Œπ∑§⁄U •èÿ¥ª  mÊ⁄UÊ ßŸ ⁄UÙªÙ¥ Á∑§ ⁄UÙ∑§ÕÊ◊ ∑§Ë ¡Ê ‚∑§ÃË  „Ò–

◊„ûfl

•èÿ¥ª ‚flŸ-ÁflœÊŸ-¬˝ÁÃÁŒŸ •èÿ¥ª (◊ÊÁ‹‡Ê) ∑§⁄UŸÊ
ÿÊ ∑§⁄UÊŸÊ øÊÁ„∞, ÄUÿÙ¥Á∑§ fl„ ¡⁄UÊ (’È…∏Ê¬Ê), üÊ◊  (Õ∑§Êfl≈U)
ÃÕÊ flÊÃ¡ Áfl∑§Ê⁄UÙ¥ ∑§Ù ŸC ∑§⁄UÃÊ „Ò, ŸòÊ ∑§Ù Sflë¿ ∑§⁄UÃÊ „Ò,
‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ù ¬ÈC ∑§⁄UÃÊ „Ò, •ÊÿÈ ∑§Ù ’…∏ÊÃÊ „Ò, ª„⁄UË ŸË¥Œ ‹ÊÃÊ „Ò,
àfløÊ ∑‘§ ‚ıãŒÿ¸ ∑§Ù ÁSÕ⁄U ’ŸÊÿ ⁄UπÃÊ „Ò •ı⁄U ◊Ê¥‚¬Á‡ÊÿÙ¥ ∑§Ù
ŒÎ…∏ ∞fl¥ ‚È«ı‹ (ª∆Ë‹Ë) ’ŸÊÃÊ „Ò– •èÿ¥ª (◊ÊÁ‹‡Ê) ‡Ê⁄UË⁄U
•ı⁄U ◊Ÿ ∑§Ë ™§¡Ê¸ ∑§Ê ‚¥ÃÈ‹Ÿ ’ŸÊÃÊ „Ò, ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ÃÊ¬◊ÊŸ
ÁŸÿ¥ÁòÊÃ ∑§⁄UÃÊ „Ò •ı⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ⁄UQ§ ¬˝flÊ„ •ı⁄U ŒÍ‚⁄U Œ˝flÙ¥ ∑‘§
¬˝flÊ„ ◊¥ ‚ÈœÊ⁄U ∑§⁄UÃÊ „Ò, ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U ¬˝ÁÃÁŒŸ •èÿ¥ª ∑§⁄UŸ ‚
„◊Ê⁄UÊ SflÊSâÿ ’ŸÊ ⁄U„ÃÊ „Ò–

•èÿ¥ª.... SflÊSÕflœ̧∑§ ∞fl¥ ’„È
‹Ê÷∑§Ê⁄UË •ÊÿÈflÁ̧Œ∑§ Á∑̋§ÿÊ ¬hÁÃ

* flÒl Áflfl∑§ ŒÈœ
¬Ë. ¡Ë. S∑§ÊÚ‹⁄U
⁄UÙªÁŸŒÊŸ ∞fl¥ Áfl∑Î§ÁÃ ÁflôÊÊŸ Áfl÷Êª
«Ê. ◊Ê. ◊. •ÊÿÈfl̧Œ ◊„ÊÁfllÊ‹ÿ ÿflÃ◊Ê‹

** flÒl. ©◊‡Ê ¬Ê≈UË‹
Áfl÷Êª ¬˝◊Èπ,

 ⁄UÙªÁŸŒÊŸ ∞fl¥ Áfl∑Î§ÁÃ ÁflôÊÊŸ Áfl÷Êª
«Ê. ◊Ê. ◊. •ÊÿÈfl̧Œ ◊„ÊÁfllÊ‹ÿ ÿflÃ◊Ê‹

¬˝àÿ∑§ ◊ŸÈcÿ ∑§Ù ÁŸÿÁ◊Ã •èÿ¥ª •Êfl‡ÿ∑§ „Ò– „Ê‹Ê°Á∑§
¬˝ÁÃÁŒŸ ∑§Ê Sfl-•èÿ¥ª ¬ÿÊ¸# „Ò ‹Á∑§Ÿ ‚÷Ë ∑§Ù ‚◊ÿ ‚◊ÿ
¬⁄U ∞∑§ •ë¿Ë •÷ÿ¥ª ◊ÊÁ‹‡Ê ‹ŸË øÊÁ„∞– •èÿ¥ª àfløÊ ∑§Ù
◊È‹Êÿ◊ ’ŸÊÃÊ „Ò •ı⁄U flÊÃ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ àfløÊ ∑‘§ M§π¬Ÿ ∑§Ù ∑§◊
∑§⁄U flÊÃ ∑§Ù ÁŸÿ¥ÁòÊÃ ∑§⁄UÃÊ „Ò– ß‚∑§Ë ‹ÿ’h ªÁÃ ¡Ù«∏Ù¥ •ı⁄U
◊Ê¥‚¬Á‡ÊÿÙ¥ ∑§Ë •∑§«∏Ÿ ∑§Ù ∑§◊ ∑§⁄UÃË „Ò •ı⁄U ¬Í⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ™§¡Ê¸
∑§Ê ‚¥øÊ⁄U ∑§⁄UÃË „Ò– •èÿ¥ª (◊ÊÁ‹‡Ê) ‚ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ⁄UQ§ ¬Á⁄U‚¥ø⁄UáÊ
’…∏ÃÊ „Ò •ı⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ∑‘§ ‚÷Ë Áfl·Ò‹ Ãûfl ’„Ê⁄U ÁŸ∑§‹ ¡ÊÃ „Ò¥–
√ÿÊÿÊ◊ ∑§⁄UŸ ‚ ¬„‹ ÿ„ ◊ÊÁ‹‡Ê ∑§⁄UŸÊ ’„ÈÃ •ë¿Ê „Ò–

•èÿ¥ª ÁflÁœ ∞fl¥ ¬hÁÃ

©ÁøÃ Ã‹ ∑§Ê øÿŸ ∑§⁄U ©‚ ∑§ÈŸ∑§ÈŸÊ ∑§⁄U ‹¥– ◊‚Ê¡ ‹Ÿ
flÊ‹ ∑§Ù •Ê⁄UÊ◊ŒÊÿ∑§ Ã⁄UË∑‘§ ‚ Á‹≈UÊ Œ¥– ¬Í⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ¬⁄U Ã‹
‹ªÊ∞°– ¬Ê°ø Á◊Ÿ≈U Ã∑§ ∞‚ „Ë ¿Ù«∏ Œ¥ ÃÊÁ∑§ Ã‹ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ •ë¿Ë
Ã⁄U„ ‚Ùπ Á‹ÿÊ ¡Ê∞– Á»§⁄U ◊‚Ê¡ ‡ÊÈM§ ∑§⁄U¥– ◊‚Ê¡ ∑§⁄UÃ ‚◊ÿ
¬Ò⁄U, „Õ‹Ë, ©°ªÁ‹ÿÙ¥ fl ŸÊπÍŸ ∑‘§ ¿Ù⁄UÙ¥ ¬⁄U Ã‹ •ë¿Ë Ã⁄U„ ‹ªÊ∞°
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ÄUÿÙ¥Á∑§ ÿ„Ê° ’«∏Ë ‚¥ÅÿÊ ◊¥ Ã¥ÁòÊ∑§Ê•Ù¥ ∑‘§ ¿Ù⁄U „ÙÃ „Ò¥– ¬≈U ∞fl¥
NŒÿ ¡Ò‚ ‚¥flŒŸ‡ÊË‹ •¥ªÙ¥ ¬⁄U ◊‚Ê¡ „À∑‘§ „ÊÕÙ¥ ‚ ∑§⁄U¥– ‡ÊËÃ‹
¬˝÷Êfl flÊ‹ Ã‹ ∑§Ê ¬˝ÿÙª Á‚⁄U ∑‘§ Á‹∞ ‚Ê◊ÊãÿÃÊ ∑§⁄UÃ „Ò¥ ¡Ò‚
ŸÊÁ⁄Uÿ‹ Ã‹, ÁÃ‹ ∑§Ê Ã‹, ¡ÒÃÍŸ ∑§Ê Ã‹, ’ÊŒÊ◊ ∑§Ê Ã‹ ’˝ÊrÊË,
÷Î¥ª⁄UÊ¡, ∞‹Ùfl⁄UÊ, ∑§⁄UË ‹Ë»§, ◊„¥ŒË, •Ê°fl‹Ê, ŸËÁ‹∑§Ê •ÊÁŒ
•ı·ÁœÿÊ¥ ’Ê‹Ù¥ ∑‘§ Áfl∑§Ê‚ ∑‘§ Á‹∞ ©¬ÿÙªË „Ò¥– ‚⁄U‚Ù¥ ∑§Ê Ã‹
àfløÊ ∑‘§ Á‹∞ ©¬ÿÈQ§ „Ò¥– Áfl‡Ê· •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ ∑‘§ Á‹∞ Á÷ÛÊ
Ã‹ øÈŸ ¡Ê ‚∑§Ã „Ò¥–

•èÿ¥ª ∑˝§◊

v. ‚⁄U ∑§Ë øÙ≈UË
w. ø„⁄UÊ, ∑§ÊŸ •ı⁄U ªŒ¸Ÿ
x. ∑§¥œ •ı⁄U „ÊÕ
y. ¬Ë∆, ¿ÊÃË •ı⁄U ¬≈U
z. ≈UÊ¥ª •ı⁄U ¬Ò⁄U
v. ‚⁄U- Á‚⁄U ∑§Ë øÙ≈UË ¬⁄U Ã‹ ‹ªÊ∞– ŒÙŸÙ¥ „ÊÕÙ¥ ‚ ¬Í⁄U

Á‚⁄U ∑§Ë œË⁄U œË⁄U ◊¡’ÍÃË ‚ ◊ÊÁ‹‡Ê (◊‚Ê¡) ∑§⁄U
w. ø„⁄UÊ-y ’Ê⁄U ŸËø ∑§Ë •Ù⁄U, y øÄ∑§⁄U ◊ÊÕ ¬⁄U, y

øÄ∑§⁄U •Ê°πÙ¥ ∑‘§ ¬Ê‚, y ’Ê⁄U œË⁄U œË⁄U •Ê°π ¬⁄U, x øÄ∑§⁄U ªÊ‹,
x ’Ê⁄U ŸÕÈŸÙ¥ ∑‘§ ŸËø, x ’Ê⁄U ∆Ù«∏Ë ∑‘§ ŸËø •Êª ¬Ë¿, x ’Ê⁄U ŸÊ∑§
¬⁄U ™§¬⁄U ŸËø, x ’Ê⁄U ∑§Ÿ¬≈UË •ı⁄U ◊ÊÕÊ •Êª ¬Ë¿, x ’Ê⁄U ¬Í⁄UÊ
ø„⁄UÊ ŸËø ∑§Ë •Ù⁄U–

x. ∑§ÊŸ - | ’Ê⁄U ∑§áÊ¸ ¬Ñfl ∑§Ù •ë¿ ‚ ◊‚Ê¡ ∑§⁄U, ∑§ÊŸ
∑‘§ •¥Œ⁄U Ÿ ¡Êÿ–

y. ¿ÊÃË- | ’Ê⁄U ŒÁˇÊáÊÊflÃ¸ •ı⁄U | ’Ê⁄U flÊ◊ÊflÃ¸ ◊‚Ê¡
∑§⁄U¥–

z. ¬≈U- | ’Ê⁄U œË⁄U œË⁄U ŒÁˇÊáÊÊfl¸–
{. ©⁄UÊÁSÕ- •¥ªÈ‹Êª˝ ‚ | ’Ê⁄U ™§¬⁄U ŸËø–
|. ∑§¥œ - | ’Ê⁄U ∑§ãœÙ¥ ¬⁄U •Êª ¬Ë¿–
}. „ÊÕ - y øÄ∑§⁄UU ∑§¥œ ∑‘§ ¡Ù«∏ ¬⁄U, | ’Ê⁄U ’Ê¡È ™§¬⁄U

ŸËø, y øÄ∑§⁄UU ∑§Ù„ŸË, | ’Ê⁄U ŸËø ∑§Ê „ÊÕ ™§¬⁄U ŸËø, y ’Ê⁄U
„ÕÁ‹ÿÊ ™§¬⁄U ŸËø πË¥ø–

~. ¬Ë∆ - } ’Ê⁄U ™§¬⁄U ŸËø ™§°ª‹Ë ∑‘§ ¡Ù«∏Ù¥ ‚–
vÆ. ≈UÊ¥ª -  „ÊÕÙ¥ ∑§Ë Ã⁄U„–
vv. ¬¥¡ - | ’Ê⁄U ™§¬⁄U ŸËø Ã‹fl, | ’Ê⁄U ™§¬⁄U ŸËø

∞Á«∏ÿÊ¥, ©°ªÁ‹ÿÙ¥ ∑‘§ ’Ëø ◊¥ ◊‚Ê¡ ∑§⁄U •ı⁄U ©°ªÁ‹ÿÙ¥ ∑§Ù πË¥ø–
◊ÊÁ‹‡Ê ∑‘§ ’ÊŒ vÆ-wÆ Á◊Ÿ≈U ∑‘§ Á‹∞ Ã‹ ⁄U„Ÿ Œ¥ •ı⁄U

ª⁄U◊ ¬ÊŸË ‚ ‚Ê’ÈŸ ÿÊ ©’≈UŸ ∑‘§ ‚ÊÕ SŸÊŸ ∑§⁄U¥– ’Ê‹Ù¥ ◊¥ ‡ÊÒê¬Í
∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥– Á‚⁄U •ı⁄U ’Ê‹Ù¥ ◊¥ Ã‹ ‹ªÊ∞¥ ŒÙ·Ù¥ ∑‘§ ‚¥ÃÈ‹Ÿ ∑‘§
Á‹∞ Á‚⁄U ∑§Ë øÙ≈UË ¬⁄U Ã‹ ‹ªÊŸÊ ’„ÈÃ ¡M§⁄UË „Ò– Á‚⁄U ∑§Ë

„‹∑§Ë ◊‚Ê¡ SŸÊŸ ‚ ¬Ífl¸ •ı⁄U SŸÊŸ∑‘§ ‚◊ÿ Ÿ ∑‘§fl‹ ’Ê‹Ù¥
∑§Ë ’…∏Ã ◊¥ ‚„ÿÙªË „Ò ’ÁÀ∑§ •Ê°πÙ¥ ∑§Ë ‡ÊÁQ§ ’…∏Ÿ ◊¥ ÷Ë ’„ÈÃ
◊ŒŒªÊ⁄U „Ò– ÿ ÃŸÊfl ◊ÈÁQ§ Œ∑§⁄U ⁄UÊÁòÊ ◊¥ ª„⁄UË ŸË¥Œ ŒÃÊ „Ò–

äÿÊŸ ŒŸ ÿÙÇÿ ’ÊÃ¥

v. SflÊSâÿ ∑§Ù ’ŸÊÿ ⁄UπŸ ∑‘§ Á‹∞ ÁŸÿÁ◊Ã •èÿ¥ª ∑§⁄UŸÊ
øÊÁ„∞–

w. •èÿ¥ª πÊŸ ∑‘§ v-w ÉÊ¥≈U ’ÊŒ „Ë ∑§⁄U¥– ∑§÷Ë ÷Ë •Áœ∑§
÷Íπ ÿÊ åÿÊ‚ ◊¥ •èÿ¥ª Ÿ ∑§⁄U–

x. ¡’ •Ê¬ ¬Í⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê •èÿ¥ª ∑§⁄U ÃÙ Á‚⁄U ∑§Ù ∑§÷Ë Ÿ
¿Ù«∏– „◊‡ÊÊ Á‚⁄U ∑§Ë øÙ≈UË ‚ Ã‹ ‹ªÊŸÊ •Ê⁄Uê÷ ∑§⁄U¥–

y. SŸÊŸ ‚ ¬Ífl¸ „Ë •èÿ¥ª ∑§⁄U–
z. vÆ-wz Á◊Ÿ≈U ∑‘§ Á‹∞ Ã‹ ∑§Ù ‡Ê⁄UË⁄U ¬⁄U ⁄U„Ÿ Œ¥– •èÿ¥ª

∑‘§ ’ÊŒ Ã‹ ∑§Ù ‡Ê⁄UË⁄U ¬⁄U ∆¥«Ê Ÿ „ÙŸ Œ¥– œË⁄U œË⁄U „ÊÕ ‚ ◊ÊÁ‹‡Ê
∑§⁄UÃ ⁄U„ ÿÊ ∑È§¿ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ √ÿÊÿÊ◊ ∑§⁄UÃ ⁄U„–

{. •èÿ¥ª ∑‘§ ’ÊŒ ª◊¸ ¬ÊŸË ‚ SŸÊŸ ∑§⁄U¥–
•èÿ¥ª Ÿ„Ë¥ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„∞

v. πÊ¥‚Ë, ’ÈπÊ⁄U, •¬ø, ‚¥∑˝§◊áÊ ∑‘§ ‚◊ÿ
w. àfløÊ ◊¥ ŒÊŸ „ÙŸ ¬⁄U
x. πÊŸ ∑‘§ ÃÈ⁄U¥Ã ’ÊŒ
y. ‡ÊÙœŸ ∑‘§ ©¬⁄UÊ¥Ã ¡Ò‚ fl◊Ÿ, Áfl⁄UøŸ, ŸSÿ, ’ÁSÃ
z. ◊Á„‹Ê•Ù¥ ◊¥ ◊ÊÁ‚∑§ œ◊¸ ∑‘§ ‚◊ÿ
¬˝ÁÃÁŒŸ •èÿ¥ª ∑‘§ ‹Ê÷

v. flÎhÊflSÕÊ ⁄UÙ∑§ÃÊ „Ò
w. ŸòÊ íÿÙÁÃ ◊¥ ‚ÈœÊ⁄U
x. ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ¬Ù·áÊ
y. •ÊÿÈ ’…∏ÃË „Ò
z. •ë¿Ë ŸË¥Œ •ÊÃË „Ò
{. àfløÊ ◊¥ ÁŸπÊ⁄U
|. ◊Ê¥‚¬Á‡ÊÿÙ¥ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚
}. Õ∑§Êfl≈U ŒÍ⁄U „ÙÃË „Ò
~. flÊÃ ‚¥ÃÈ‹Ÿ „ÙÃÊ „Ò
vÆ. ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ∞fl¥ ◊ÊŸÁ‚∑§ •ÊÉÊÊÃ ‚„Ÿ ∑§Ë ˇÊ◊ÃÊ ’…∏ÃË

„Ò– ¬˝àÿ∑§ ◊ŸÈcÿ ∑§Ù ÁŸÿÁ◊Ã •èÿ¥ª •Êfl‡ÿ∑§ „Ò–
àfløÊ ∑‘§ Á‹∞ ‹Ê÷ŒÊÿ∑§

ß‚ ◊‚Ê¡ ‚ ÁS∑§Ÿ „ÀŒË „Ù ‚∑§ÃË „Ò. ß‚◊¥ ¬˝ÿÙª „ÙŸ
flÊ‹ Ã‹ ‚ ÁS∑§Ÿ ŸÁ⁄U‡Ê „ÙÃË „Ò– ß‚‚ àfløÊ ∑§Ë ªÈáÊflûÊÊ ’…∏ÃË
„Ò. ◊‚Ê¡ ‚ ÁS∑§Ÿ ◊¥ é‹« çU‹Ù ’…∏ÃÊ „Ò, ¤ÊÈÁ⁄U¸ÿÊ¥ ∑§◊ „ÙÃË „Ò¥,
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ÁS∑§Ÿ ∑§Ë S◊ÍÕŸ‚ •ı⁄U ‚ÊÚçU≈UŸ‚ ß¥¬Í̋fl „ÙÃË „Ò– „Êß¬⁄U Á¬ª◊¥≈U‡ÊŸ
÷Ë ∑§◊ „ÙÃË „Ò– ß‚Á‹∞ •ª⁄U ø„⁄U ¬⁄U •ÊŸ flÊ‹ ŒÊª-œé’
•ı⁄U ∞Á¡¥ª ∑‘§ ‹ˇÊáÊÙ¥ ‚ ¬⁄U‡ÊÊŸ „Ò¥, ÃÙ ß‚ ◊‚Ê¡ ∑§Ù ÁS∑§Ÿ
’„Ã⁄U ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞ ÷Ë ¬˝ÿÙª ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥–

é‹« ¬̋‡Ê⁄U ∑§◊ „ÙÃÊ „Ò

¡Ù „Êß¬⁄U≈U¥‡ÊŸ ÿÊŸË „Êß¸ é‹« ¬̋‡Ê⁄U ‚ ª˝SÃ „Ò¥, ©ã„¥ •èÿ¥ª
◊‚Ê¡ ‚ ‹Ê÷ Á◊‹ ‚∑§ÃÊ „Ò– ◊‚Ê¡ ∑‘§ Œı⁄UÊŸ ⁄UQ§ flÊÁ„∑§Ê∞¥
ÕÙ«∏Ë πÈ‹ ¡ÊÃË „Ò¥, Á¡‚‚ ⁄UQ§ ¬˝flÊ„ ◊¥ ‚ÈœÊ⁄U „ÙÃÊ „Ò •ı⁄U Œ
¬̋‡Ê⁄U ‹fl‹ ∑§◊ „ÙŸ ◊¥ ‚„ÊÿÃÊ Á◊‹ÃË „Ò– ßŸ »§ÊÿŒÙ¥ ∑‘§ Ã⁄U„
‚ÊÁ’Ã ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞ •÷Ë •ı⁄U ‚’ÍÃÙ¥ fl Á⁄U‚ø¸ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ
„Ò–

 „Ê‹Ê°Á∑§ ¬˝ÁÃÁŒŸ ∑§Ê Sfl-•èÿ¥ª ¬ÿÊ¸# „Ò ‹Á∑§Ÿ ‚÷Ë ∑§Ù
‚◊ÿ ‚◊ÿ ¬⁄U ∞∑§ •ë¿Ë •èÿ¥ª ◊ÊÁ‹‡Ê ‹ŸË øÊÁ„∞– •èÿ¥ª
àfløÊ ∑§Ù ◊È‹Êÿ◊ ’ŸÊÃÊ „Ò •ı⁄U flÊÃ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ àfløÊ ∑‘§ M§π¬Ÿ
∑§Ù ∑§◊ ∑§⁄U flÊÃ ∑§Ù ÁŸÿ¥ÁòÊÃ ∑§⁄UÃÊ „Ò– ß‚∑§Ë ‹ÿ’h ªÁÃ
¡Ù«∏Ù¥ •ı⁄U ◊Ê¥‚¬Á‡ÊÿÙ¥ ∑§Ë •∑§«∏Ÿ ∑§Ù ∑§◊ ∑§⁄UÃË „Ò •ı⁄U ¬Í⁄U

‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ™§¡Ê¸ ∑§Ê ‚¥øÊ⁄U ∑§⁄UÃË „Ò– •èÿ¥ª ◊ÊÁ‹‡Ê ‚ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ⁄UQ§
¬Á⁄U‚¥ø⁄UáÊ ’…∏ÃÊ „Ò •ı⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ∑‘§ ‚÷Ë Áfl·Ò‹ Ãûfl ’„Ê⁄U ÁŸ∑§‹
¡ÊÃ „Ò¥– ß‚‚ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ÃÊ¬◊ÊŸ ÷Ë ÁŸÿ¥òÊáÊ ◊¥ ⁄U„ÃÊ „Ò– √ÿÊÿÊ◊
∑§⁄UŸ ‚ ¬„‹ ÿ„ ◊ÊÁ‹‡Ê ∑§⁄UŸÊ ’„ÈÃ •ë¿Ê „Ò–

•èÿ¥ª ◊‚Ê¡ ∑‘§ Œı⁄UÊŸ ’⁄UÃË ¡ÊŸ flÊ‹Ë ‚ÊflœÊÁŸÿÊ°

’‡Ê∑§, ß‚ ◊‚Ê¡ ∑‘§ ∑§ß¸ »§ÊÿŒ „Ò¥, ‹Á∑§Ÿ ß‚ ∑§⁄UÃ
‚◊ÿ ÁŸêŸ ’ÊÃÙ¥ ∑§Ù äÿÊŸ ◊¥ ⁄UπŸÊ ¡M§⁄UË „Ò-

* πÊŸ ∑‘§ ’ÊŒ ß‚ ◊‚Ê¡ ∑§Ù ∑§⁄UŸ ‚ ’øŸÊ øÊÁ„∞–
* ÿÁŒ ∑§é¡ „Ò, ÃÙ ÷Ë ÿ„ ◊‚Ê¡ Ÿ„Ë¥ ∑§⁄UŸË øÊÁ„∞–
* ’ÈπÊ⁄U, ‚ŒË¸ ÿÊ ∑§»§ „Ò, Ã’ ÷Ë ß‚ ◊‚Ê¡ ∑§Ù Ÿ ∑§⁄U¥–
* ◊Á„‹Ê•Ù¥ ∑§Ù ¬ËÁ⁄Uÿ«˜‚ ∑‘§ Œı⁄UÊŸ •èÿ¥ª ◊‚Ê¡ ‚ 

’øŸÊ øÊÁ„∞–
* ª÷¸flÃË ◊Á„‹Ê•Ù¥ ∑‘§ Á‹∞ ÷Ë ÿ„ ◊‚Ê¡ ŸÈ∑§‚ÊŸŒÊÿ∑§

„Ù ‚∑§ÃË „Ò–
u☯u

https://www.baidyanath.co.in/baidyanath-sundari-sakhi-450ml-with-45-sundari-sakhi-tablet-free-pd
https://www.baidyanath.co.in/kabja-har-pd
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•ÊÿÈfl̧Œ ∞∑§ ¬˝ÊøËŸ ÁflôÊÊŸ „ÒU, Á¡‚∑§Ê
©Ug‡ÿ SflSÕ ¡ËflŸ •ÊÒ⁄U ŒËÉÊÊ¸ÿÈ ∑§Ë ¬˝ÊÁ# „Ò–
•ÊÿÈfl̧Œ ◊¥ ∑§ß¸U •ÊÒ·ÁäÊÿÊ° ∞‚Ë flÁáÊ¸Ã „Ò¥U, ¡Ê
¡ËflŸ ∑§Ê ŒËÉÊ¸ •ÊÒ⁄U SflÊSâÿ ∑§Ê ‚ÈŒÎ…∏U ’ŸÊÃË „Ò¥–
ßUã„¥U ⁄U‚ÊÿŸ ∑§„UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ⁄U‚ÊÿŸ •ÊÒ·ÁäÊÿÊ° Ÿ
∑§fl‹ ⁄UÊªÊ¥ ∑§Ê ÁŸflÊ⁄UáÊ ∑§⁄UÃË „Ò¥U, ’ÁÀ∑§ ‡Ê⁄UË⁄U
∑§Ê ¬ÈŸ¡Ë¸ÁflÃ ∑§⁄UŸ •ÊÒ⁄U ©U‚ ‚¥¬ÍáÊ¸ M§¬ ‚ SflSÕ
⁄UπŸ ◊¥ ÷Ë ‚„UÊÿ∑§ „UÊÃË „Ò¥U– ßUã„UË¥ ⁄U‚ÊÿŸ Œ˝√ÿÊ¥
◊¥ ‚ ∞∑§ ¬˝◊Èπ •ÊÒ·ÁäÊ „ÒU- ªÈ«ÍUøË, Á¡‚ •ÊÿÈfl̧Œ
◊¥ •◊ÎÃÊ, Áª‹Êÿ ÿÊ Ã¥ÁòÊ∑§Ê ∑§ ŸÊ◊ ‚ ÷Ë ¡ÊŸÊ
¡ÊÃÊ „Ò–

ªÈ«ÍUøË ∑§Ê ¬Á⁄Uøÿ

ªÈ«ÍUøË ∞∑§ ÁŒ√ÿ •ÊÒ·ÁäÊ „ÒU, Á¡‚ •◊ÎÃÊ
∑§ ŸÊ◊ ‚ ÷Ë ¡ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– •◊ÎÃÊ ‡ÊéŒ ∑§Ê
•Õ¸ „ÒU •◊⁄UÃÊ ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UŸ flÊ‹Ë, ¡Ê ßU‚ •ÊÒ·ÁäÊ
∑§ •àÿ¥Ã ¬˝÷Êfl‡ÊÊ‹Ë ªÈáÊÊ¥ ∑§Ê ¬˝ŒÁ‡Ê¸Ã ∑§⁄UÃÊ
„ÒU– ªÈ«UÍøË ∑§Ê ©UÑπ •ÊÿÈfl̧Œ ∑§ ¬˝ÊøËŸ ª¥̋ÕÊ¥
¡Ò‚ ø⁄U∑§ ‚¥Á„UÃÊ, ‚ÈüÊÈÃ ‚¥Á„UÃÊ •ÊÒ⁄U •CUÊ¥ª NŒÿ◊
◊¥ Á◊‹ÃÊ „ÒU– ßUŸ ª¥̋ÕÊ¥ ◊¥ ªÈ«ÍUøË ∑§Ê ¡ËflŸ ∑§Ê ŒËÉÊ¸ ’ŸÊŸ, ⁄UÊªÊ¥
∑§Ê ÁŸflÊ⁄UáÊ ∑§⁄UŸ •ÊÒ⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ‚ÈŒÎ…∏U ⁄UπŸ flÊ‹Ë •ÊÒ·ÁäÊ ∑§
M§¬ ◊¥ flÁáÊ¸Ã Á∑§ÿÊ ªÿÊ „Ò–

ªÈ«ÍUøË ∑§Ê ‚¥S∑Î§Ã ‡‹Ê∑§ ◊¥ fláÊ¸Ÿ

ªÈ«ÍUøË ∑§ •ÊÒ·äÊËÿ ªÈáÊÊ¥ ∑§Ê fláÊ¸Ÿ ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ ‡‹Ê∑§ ◊¥
Á∑§ÿÊ ªÿÊ „Ò¥-

ªÈ«ÍUøË ∑§≈ÈU∑§Ê ÁÃÄÃÊ SflÊŒÈ¬Ê∑§Ê ⁄U‚ÊÿŸË–

‚¥ª˝ÊÁ„UáÊË ∑§·ÊÿÊcáÊÊ ‹ÊÉÊflË ’ÀÿÊ •ÁÇŸ ÁŒ¬ŸË––

ßU‚ ‡‹Ê∑§ ∑§Ê •Õ¸ „ÒU Á∑§ ªÈ«ÍøË ∑§≈ÈU (ÃËπÊ) •ÊÒ⁄U ÁÃÄÃ
(∑§«∏flÊ) ⁄U‚ flÊ‹Ë „UÊÃË „ÒU– ßU‚∑§Ê Áfl¬Ê∑§ (¬ÊøŸ ∑§ ’ÊŒ ∑§Ê
¬̋÷Êfl) ◊äÊÈ⁄U „UÊÃÊ „ÒU, •ÊÒ⁄U ÿ„U ⁄U‚ÊÿŸ (¡ËflŸ ∑§Ê ŒËÉȨ̂ ∑§⁄UŸflÊ‹Ë)
„ÒU– ÿ„U ‚¥ª˝ÊÁ„UáÊË (¬ÊøŸ ∑§Ê ‚ÈŒÎ…∏ ∑§⁄UŸ flÊ‹Ë) ∑§cÊÊÿ (∑§‚Ò‹Ê),

©UcáÊ (ª⁄U◊), ‹ÊÉÊflË („UÀ∑§Ë), ’Àÿ (‡ÊÁÄÃfläÊ¸∑§)•ÊÒ⁄U •ÁÇŸ
ÁŒ¬ŸË (•ÁÇŸ ∑§Ê ’…∏UÊŸ flÊ‹Ë) „UÊÃË „Ò–

ªÈ«ÍUøË ∑§ ⁄U‚, flËÿ¸, Áfl¬Ê∑§ •ÊÒ⁄U ªÈáÊäÊ◊¸

•ÊÿÈfl̧Œ ◊¥ ¬˝àÿ∑§ •ÊÒ·ÁäÊ ∑§ ªÈáÊÊ¥ ∑§Ê fláÊ¸Ÿ ©U‚∑§ ⁄U‚
(SflÊŒ), flËÿ¸ (‡ÊÁÄÃ), •ÊÒ⁄U Áfl¬Ê∑§ (¬ÊøŸ ∑§ ’ÊŒ ∑§Ê ¬˝÷Êfl)
∑§ •ÊäÊÊ⁄U ¬⁄U Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ªÈ«ÍUøË ∑§ ªÈáÊäÊ◊¸ ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ „Ò¥U—

⁄U‚— ªÈ«ÍUøË ∑§Ê ⁄U‚ ÁÃÄÃ (∑§«∏flÊ) •ÊÒ⁄U ∑§≈ÈU (ÃËπÊ)
„UÊÃÊ „ÒU– ÁÃÄÃ ⁄U‚ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ¡◊Ê Áfl·ÊÄÃ ÃàflÊ¥ ∑§Ê ÁŸ∑§Ê‹Ÿ ◊¥
‚„UÊÿ∑§ „UÊÃÊ „ÒU, ¡’Á∑§ ∑§≈ÈU ⁄U‚ ¬ÊøŸ Ã¥òÊ ∑§Ê ‚ÈŒÎ…∏U ∑§⁄UÃÊ „Ò¥–

flËÿ¸ — ªÈ«ÍUøË ∑§Ê flËÿ¸ ©UcáÊ (ª⁄U◊) „ÒU– ßU‚∑§Ê •Õ¸ ÿ„U „ÒU
Á∑§ ÿ„U ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ©UcáÊÃÊ ©Uà¬ÛÊ ∑§⁄UÃË „ÒU •ÊÒ⁄U ¬ÊøŸ Ã¥òÊ ∑§Ê
‚Á∑˝§ÿ ∑§⁄UÃË „ÒU– ©UcáÊ flËÿ¸ flÊ‹Ë •ÊÒ·ÁäÊÿÊ°  Áfl‡Ê·∑§⁄U  flÊÃ
•ÊÒ⁄U ∑§»§ Áfl∑§Ê⁄UÊ¥ ∑§ ©U¬øÊ⁄U ◊¥ ‹Ê÷∑§Ê⁄UË „UÊÃË „Ò¥–

ªÈ«ÍUøË — ∞∑§ •ÊÿÈcÿfläȨ̂∑§ Œ̋√ÿ (⁄U‚ÊÿŸ)
* «UÊÚ. ¬˝Ê⁄UéäÊÊ ∞‚. »§Á≈¥Uª
ÁmUÃËÿ fl·¸, ¬ÊS≈U ªÚ̋íÿÈ∞≈U S∑§ÊÚ‹⁄U
•ÊÿÈfl̧Œ ‚¥Á„UÃÊ Á‚hUÊ¥Ã Áfl÷Êª
üÊË •ÊÿÈfl̧Œ ◊„UÊÁfllÊ‹ÿ, ŸÊª¬È⁄U

** «ÊÚ. ’Î¡‡Ê Á◊üÊÊ
 ¬˝ÊøÊÿ¸, ¬˝Ù»‘§‚⁄U, Áfl÷ÊªÊäÿˇÊ

SŸÊÃ∑§ÙûÊ⁄U ‚¥Á„ÃÊ Á‚hÊ¥Ã Áfl÷Êª
üÊË •ÊÿÈfl̧Œ ◊„ÊÁfllÊ‹ÿ, ŸÊª¬È⁄U

https://www.baidyanath.co.in/guduchi_giloy_ghan-bati-pd
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Áfl¬Ê∑§— ªÈ«ÍøË ∑§Ê Áfl¬Ê∑§ ◊äÊÈ⁄U „ÒU– ßU‚∑§Ê •Õ¸ ÿ„U „ÒU Á∑§
¬ÊøŸ ∑§ ’ÊŒ ßU‚∑§Ê ¬˝÷Êfl ‡Ê⁄UË⁄U ¬⁄U ◊äÊÈ⁄U „UÊÃÊ „ÒU– ÿ„U ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê
¬Ê·áÊ ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U flÊÃ, Á¬ûÊ •ÊÒ⁄U ∑§»§ ŒÊ·Ê¥ ∑§Ê ‚¥ÃÈÁ‹Ã
∑§⁄UÃÊ „ÒU–

ªÈáÊ— ªÈ«ÍøË ∑§ ªÈáÊÊ¥ ◊¥ ‹ÉÊÈ („UÀ∑§Ë) •ÊÒ⁄U ÁSŸÇäÊ
(Áø∑§ŸÊ„U≈U) ‡ÊÊÁ◊‹ „Ò¥U– ÿ„U ªÈáÊ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ •Ê‚ÊŸË ‚ •fl‡ÊÊÁ·Ã
„UÊ∑§⁄U àflÁ⁄UÃ ¬˝÷Êfl ŒŸ ◊¥ ‚„UÊÿ∑§ „UÊÃ „Ò¥U– ‹ÉÊÈ ªÈáÊ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ
ÿ„U •ÊÒ·ÁäÊ ¬ÊøŸ Ã¥òÊ ¬⁄U ÷Ê⁄U Ÿ„UË¥ «UÊ‹ÃË „ÒU, •ÊÒ⁄U ÁSŸÇäÊ ªÈáÊ
‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ¬Ê·áÊ ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UÃÊ „ÒU–

 ªÈ«ÍøË ∑‘§ •ı·œËÿ ªÈáÊ

ªÈ«ÍøË ∞∑§ ’„È©¬ÿÙªË •ı·Áœ „Ò, Á¡‚◊¥ ∑§ß¸ ¬˝∑§Ê⁄U ∑‘§
•ı·œËÿ ªÈáÊ ¬Ê∞ ¡ÊÃ „Ò¥– ßŸ ªÈáÊÙ¥ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ ß‚ ⁄U‚ÊÿŸ ∑‘§ M§¬
◊¥ Áfl‡Ê· SÕÊŸ ¬˝Ê# „Ò– ªÈ«ÍøË ∑‘§ ¬˝◊Èπ •ı·œËÿ ªÈáÊ ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ
„Ò¥

v. ⁄U‚ÊÿŸ (Rejuvenative) ªÈáÊ- ªÈ«ÍøË ∑§Ù •ÊÿÈfl̧Œ
◊¥ ∞∑§ ¬˝◊Èπ ⁄U‚ÊÿŸ ◊ÊŸÊ ªÿÊ „Ò– ⁄U‚ÊÿŸ fl„ „Ò ¡Ù ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë
œÊÃÈ•Ù¥ ∑§Ù ¬ÈŸ¡Ë¸ÁflÃ ∑§⁄UÃÊ „Ò •ı⁄U ©ã„¥ ‚ÈŒÎ…∏ ∑§⁄UÃÊ „Ò– ªÈ«ÍøË
‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë ⁄UÙª ¬˝ÁÃ⁄UÙœ∑§ ˇÊ◊ÃÊ ∑§Ù ’…∏ÊÃË „Ò •ı⁄U •ÊÿÈ ∑§Ù ŒËÉÊ¸
’ŸÊÃË „Ò–

w. ‡ÊÁQ§flœ¸∑§ (Adaptogenic) ªÈáÊ- ªÈ«ÍøË ∑§Ù ∞∑§
‡ÊÁQ§flœ¸∑§ •ı·Áœ ◊ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „Ò, ¡Ù ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ù ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ •ı⁄U
◊ÊŸÁ‚∑§ ÃŸÊfl ‚ ©’⁄UŸ ◊¥ ‚„Êÿ∑§ „ÙÃË „Ò– ÿ„ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë
‚„Ÿ‡ÊÁQ§ ∑§Ù ’…∏ÊÃË „Ò •ı⁄U ◊ÊŸÁ‚∑§ S¬CÃÊ ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UÃË „Ò–

x. ¬˝ÁÃ⁄UÙœ∑§ ˇÊ◊ÃÊ (Immunity booster)- ªÈ«ÍøË
‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë ¬˝ÁÃ⁄UÙœ∑§ ˇÊ◊ÃÊ ∑§Ù ’…∏ÊŸ ◊¥ •àÿ¥Ã ¬˝÷ÊflË „Ò– ß‚∑‘§
ÁŸÿÁ◊Ã ‚flŸ ‚ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë ¬˝ÁÃ⁄UÙœ∑§ ‡ÊÁQ§ ◊¥ flÎÁh „ÙÃË „Ò •ı⁄U
ÿ„ ‚ŒË¸, ¡È∑§Ê◊, ’ÈπÊ⁄U •ÊÁŒ ⁄UÙªÙ¥ ‚ ⁄UˇÊÊ ∑§⁄UÃË „Ò–

y. •ÁÇŸflœ¸∑§ (Digestive stimulant) ªÈáÊ-  ªÈ«ÍøË
¬ÊøŸ ‡ÊÁQ§ ∑§Ù ’…∏ÊÃË „Ò •ı⁄U ¬ÊøŸ Ã¥òÊ ∑§Ù ‚ÈŒÎ…∏ ’ŸÊÃË „Ò– ÿ„
•Ê◊ ŒÙ· ∑§Ê ÁŸflÊ⁄UáÊ ∑§⁄U •ÁÇŸ ∑§Ù ‚¥ÃÈÁ‹Ã ∑§⁄UÃË „Ò– •ÁÇŸ
∑§Ê ‚¥ÃÈ‹Ÿ ‡Ê⁄UË⁄U ∑‘§ ‚◊ª˝ SflÊSâÿ ∑‘§ Á‹∞ •Êfl‡ÿ∑§ „Ò, •ı⁄U
ªÈ«ÍøË ß‚◊¥ ◊„àfl¬ÍáÊ¸ ÷ÍÁ◊∑§Ê ÁŸ÷ÊÃË „Ò–

z. ÿ∑Î§Ãflœ¸∑§ (Hepatoprotective) ªÈáÊ- ªÈ«ÍøË
ÿ∑Î§Ã ∑‘§ SflÊSâÿ ∑§Ù ’ŸÊ∞ ⁄UπŸ ◊¥ ‚„Êÿ∑§ „ÙÃË „Ò– ÿ„ ÿ∑Î§Ã
∑§Ë ∑§Êÿ¸̌ Ê◊ÃÊ ∑§Ù ’…∏ÊÃË „Ò •ı⁄U ÿ∑Î§Ã Áfl∑§Ê⁄UÙ¥ ◊¥ ‹Ê÷∑§Ê⁄UË
„ÙÃË „Ò–

{. flÊÃ, Á¬ûÊ •ı⁄U ∑§»§ ŒÙ·Ù¥ ∑§Ê ‚¥ÃÈ‹Ÿ- ªÈ«ÍøË ÁòÊŒÙ·
ŸÊ‡Ê∑§ •ı·Áœ „Ò– ÿ„ flÊÃ, Á¬ûÊ •ı⁄U ∑§»§ ∑§Ù ‚¥ÃÈÁ‹Ã ∑§⁄U
‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ù ‚◊SÃ ŒÙ·Ù¥ ‚ ◊ÈQ§ ⁄UπÃË „Ò– Áfl‡Ê·∑§⁄U flÊÃ •ı⁄U Á¬ûÊ
Áfl∑§Ê⁄UÙ¥ ◊¥ ÿ„ •àÿ¥Ã ¬˝÷ÊflË „Ò–

|. Áfl· ŸÊ‡Ê∑§ (Deto&ifying) ªÈáÊ- ªÈ«ÍøË ◊¥ Áfl·
ŸÊ‡Ê∑§ ªÈáÊ „ÙÃ „Ò¥– ÿ„ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ¡◊Ê Áfl·ÊQ§ ÃàflÙ¥ ∑§Ù ’Ê„⁄U
ÁŸ∑§Ê‹ÃË „Ò •ı⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ù Sflë¿ ’ŸÊÃË „Ò–

•ÊœÈÁŸ∑§ ÁøÁ∑§à‚Ê ◊¥ ªÈ«ÍøË ∑§Ë ÷ÍÁ◊∑§Ê

ªÈ«ÍøË ∑‘§ •ı·œËÿ ªÈáÊÙ¥ ∑§Ù ∑‘§fl‹ •ÊÿÈfl̧Œ ◊¥ „Ë Ÿ„Ë¥,
’ÁÀ∑§ •ÊœÈÁŸ∑§ ÁøÁ∑§à‚Ê ◊¥ ÷Ë ◊ÊãÿÃÊ ¬˝Ê# „Ò– •ÊœÈÁŸ∑§
•ŸÈ‚¥œÊŸÙ¥ ‚ Á‚h „È•Ê „Ò Á∑§ ªÈ«ÍøË ◊¥ ∞¥≈UË•ÊÚÄU‚Ë«¥≈U, ∞¥≈UË-
ß¥çU‹◊≈U⁄UË, ∞¥≈UË-∑Ò§¥‚⁄U, •ı⁄U ßêÿÍŸÙ◊ÊÚ«˜ÿÍ‹≈U⁄UË ªÈáÊ „ÙÃ „Ò¥–

v. ∞¥≈UË•ÊÚÄU‚Ë«¥≈U ªÈáÊ- ªÈ«ÍøË ◊¥ ¬˝øÈ⁄U ◊ÊòÊÊ ◊¥
∞¥≈UË•ÊÚÄU‚Ë«¥≈U˜‚ ¬Ê∞ ¡ÊÃ „Ò¥, ¡Ù ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ◊ÈQ§ ∑§áÊÙ¥ ‚ „ÙŸ flÊ‹
ŸÈ∑§‚ÊŸ ∑§Ù ∑§◊ ∑§⁄UÃ „Ò¥– ◊ÈQ§ ∑§áÊ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ©◊˝ ’…∏Ÿ ∑‘§
‹ˇÊáÊÙ¥ ∑§Ù ©à¬ÛÊ ∑§⁄UÃ „Ò¥, •ı⁄U ªÈ«ÍøË ∑‘§ ‚flŸ ‚ ßŸ ‹ˇÊáÊÙ¥
∑§Ù ∑§◊ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò–

w. ∞¥≈UË-ß¥çU‹◊≈U⁄UË ªÈáÊ— ªÈáÊ ªÈ«ÍøË ◊¥ ‚Í¡Ÿ ∑§Ù ∑§◊
∑§⁄UŸ flÊ‹ ªÈáÊ „ÙÃ „Ò¥– ÿ„ ªÈáÊ ß‚ ¡Ù«∏Ù¥ ∑‘§ ŒŒ¸, ‚Í¡Ÿ, •ı⁄U
•ãÿ ß¥çU‹◊≈U⁄UË ÁSÕÁÃÿÙ¥ ∑‘§ ©¬øÊ⁄U ◊¥ ©¬ÿÙªË ’ŸÊÃÊ „Ò–

x. ∞¥≈UË-∑Ò§¥‚⁄U ªÈáÊ- ªÈ«ÍøË ◊¥ ∑Ò§¥‚⁄U Áfl⁄UÙœË ªÈáÊ „ÙÃ „Ò¥,
¡Ù ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ∑Ò§¥‚⁄U ∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê•Ù¥ ∑‘§ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ù ⁄UÙ∑§Ã „Ò¥– •ÊœÈÁŸ∑§
•ŸÈ‚¥œÊŸÙ¥ ◊¥ ÿ„ ¬ÊÿÊ ªÿÊ „Ò Á∑§ ªÈ«ÍøË ∑§Ê ‚flŸ ∑Ò§¥‚⁄U ∑§Ë
⁄UÙ∑§ÕÊ◊ ◊¥ ‚„Êÿ∑§ „Ù ‚∑§ÃÊ „Ò–

y. ßêÿÍŸÙ◊ÊÚ«̃ÿÍ‹≈U⁄UË ªÈáÊ- ªÈ«ÍøË ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë ¬̋ÁÃ⁄Ǔ ÊÊ ¬̋áÊÊ‹Ë
∑§Ù ‚¥ÃÈÁ‹Ã ∑§⁄UÃË „Ò– ÿ„ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë ¬˝ÁÃ⁄UÙœ∑§ ˇÊ◊ÃÊ ∑§Ù ’…∏ÊŸ
∑‘§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ ©‚ ‚¥ÃÈÁ‹Ã ÷Ë ∑§⁄UÃË „Ò, Á¡‚‚ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ù •ÁÃ-
¬˝ÁÃÁ∑˝§ÿÊ•Ù¥ ‚ ’øÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò–

ªÈ«ÍøË ∑‘§ •ı·œËÿ ©¬ÿÙª ◊¥ ©¬ÿÈQ§ •¥ª

•ÊÿÈfl̧Œ ◊¥ ªÈ«ÍøË (Tinospora cordifolia) ∑§Ê √ÿÊ¬∑§
M§¬ ‚ ©¬ÿÙª Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò, •ı⁄U ß‚∑‘§ ÁflÁ÷ÛÊ •¥ªÙ¥ ∑§Ê
•ı·œËÿ M§¬ ◊¥ ¬˝ÿÙª Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò– ªÈ«ÍøË ∑‘§ ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ
•¥ª •ı·œËÿ ŒÎÁC ‚ ©¬ÿÙªË ◊ÊŸ ¡ÊÃ „Ò¥ –  ÃŸÊ (Stem)-
ªÈ«ÍøË ∑‘§ ÃŸ ∑§Ê ‚’‚ •Áœ∑§ •ı·œËÿ ©¬ÿÙª „ÙÃÊ „Ò–
ß‚∑§Ê ÃŸÊ ◊Ù≈UÊ •ı⁄U ⁄U‚ŒÊ⁄U „ÙÃÊ „Ò, Á¡‚◊¥ ÷⁄U¬Í⁄U ◊ÊòÊÊ ◊¥
•ı·œËÿ ªÈáÊ „ÙÃ „Ò¥– ÃŸ ∑§Ê ©¬ÿÙª ∑§Ê…∏Ê, Sfl⁄U‚, øÍáÊ¸, •ı⁄U
•∑§¸ ’ŸÊŸ ∑‘§ Á‹∞ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò–  ÃŸÊ Áfl‡Ê· M§¬ ‚ ífl⁄U,
¬ÊøŸ ‚◊SÿÊ•Ù¥, •ı⁄U ¬˝ÁÃ⁄UÙœ∑§ ˇÊ◊ÃÊ ’…∏ÊŸ ◊¥ ©¬ÿÙªË „Ò–

¬ÁûÊÿÊ¥ (Leaves)- ªÈ«ÍøË ∑§Ë ¬ÁûÊÿÙ¥ ∑§Ê ÷Ë •ı·œËÿ
M§¬ ‚ ©¬ÿÙª Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò, „Ê‹Ê¥Á∑§ ÿ„ ÃŸ ∑§Ë ÃÈ‹ŸÊ ◊¥ ∑§◊
¬˝÷ÊflË ◊ÊŸË ¡ÊÃË „Ò¥–

¬ÁûÊÿÙ¥ ∑§Ê ©¬ÿÙª àfløÊ ⁄UÙªÙ¥, ífl⁄U, •ı⁄U ‚Í¡Ÿ ∑§Ë ÁSÕÁÃÿÙ¥
◊¥ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò– ¬ÁûÊÿÙ¥ ∑§Ê ⁄U‚ ÷Ë ∞¥≈UË•ÊÚÄU‚Ë«¥≈U •ı⁄U ¬˝ÁÃ⁄UˇÊÊ
¬˝áÊÊ‹Ë ∑§Ù ’…∏ÊŸ ◊¥ ‚„Êÿ∑§ „ÙÃÊ „Ò–
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ªÈ«ÍøË ∑§Ê ‚flŸ •ı⁄U ©¬ÿÙª

ªÈ«ÍøË ∑§Ê ‚flŸ ÁflÁ÷ÛÊ M§¬Ù¥ ◊¥ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò– ÿ„
•ı·Áœ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ÁflÁ÷ÛÊ ¬˝∑§Ê⁄U ‚ ©¬ÿÙª ∑§Ë ¡ÊÃË „Ò, Á¡‚‚
ß‚∑‘§ ‹Ê÷∑§Ê⁄UË ªÈáÊÙ¥ ∑§Ê ‚◊ª˝ ‹Ê÷ Á◊‹ ‚∑‘§–

∑§Ê…∏Ê (Decoction)- ªÈ«ÍøË ∑‘§ ÃŸ ÿÊ ¬ÁûÊÿÙ¥ ∑§Ê
∑§Ê…∏Ê ’ŸÊ∑§⁄U ‚flŸ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò, ¡Ù ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ù ⁄UÙªÙ¥ ‚
’øÊŸ •ı⁄U ¬˝ÁÃ⁄UÙœ∑§ ˇÊ◊ÃÊ ’…∏ÊŸ ◊¥ ‚„Êÿ∑§ „Ò–

ªÈ«ÍøË ‚àfl (Extract)- ªÈ«ÍøË ∑§Ê ‚àfl ÁŸ∑§Ê‹∑§⁄U
÷Ë ß‚∑§Ê ‚flŸ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò, ¡Ù Á∑§ Áfl‡Ê· M§¬ ‚ ⁄UÙª
¬˝ÁÃ⁄UÙœ∑§ ˇÊ◊ÃÊ ∑§Ù ’…∏ÊŸ ∑‘§ Á‹∞ ¬˝ÿÙª Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò–

ªÈ«ÍøË øÍáÊ¸ (Powder)-ªÈ«ÍøË ∑‘§ øÍáÊ¸ ∑§Ê ‚flŸ ◊œÈ ÿÊ
ªÈŸªÈŸ ¬ÊŸË ∑‘§ ‚ÊÕ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò, ¡Ù Á∑§ flÊÃ •ı⁄U Á¬ûÊ
Áfl∑§Ê⁄UÙ¥ ◊¥ Áfl‡Ê· M§¬ ‚ ‹Ê÷∑§Ê⁄UË „Ò–

ªÈ«ÍøË, Á¡‚ •◊ÎÃÊ ∑‘§ ŸÊ◊ ‚ ÷Ë ¡ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „Ò, •ÊÿÈfl̧ÁŒ∑§

ÁøÁ∑§à‚Ê ◊¥ ∞∑§ ◊„àfl¬ÍáÊ¸ SÕÊŸ ⁄UπÃË „Ò– ÿ„ ∞∑§ ’„È©¬ÿÙªË
•ı·Áœ „Ò ¡Ù Ÿ ∑‘§fl‹ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ù ⁄UÙªÙ¥ ‚ ◊ÈQ§ ⁄UπÃË „Ò, ’ÁÀ∑§
©‚ ¬ÈŸ¡Ë¸ÁflÃ ∑§⁄U ŒËÉÊÊ¸ÿÈ ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UÃË „Ò– ß‚∑‘§ ⁄U‚ÊÿŸ ªÈáÊÙ¥ ∑‘§
∑§Ê⁄UáÊ ÿ„ Áfl‡Ê· M§¬ ‚ flÎhÊflSÕÊ ◊¥ ©¬ÿÙªË „Ò, ¡„Ê° ÿ„ ‡Ê⁄UË⁄U
∑§Ù ‚‡ÊQ§ •ı⁄U ◊Ÿ ∑§Ù ÁSÕ⁄U ’ŸÊ∞ ⁄UπÃË „Ò– ªÈ«ÍøË ∑§Ê ÁŸÿÁ◊Ã
‚flŸ ¡ËflŸ ∑§Ë ªÈáÊflûÊÊ ∑§Ù ’…∏ÊŸ •ı⁄U ¡ËflŸ ∑§Ù ŒËÉÊ¸ ’ŸÊŸ ◊¥
•àÿ¥Ã ‹Ê÷∑§Ê⁄UË Á‚h „Ù ‚∑§ÃÊ „Ò– ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U, ªÈ«ÍøË Ÿ ∑‘§fl‹
•ÊÿÈfl̧Œ ◊¥, ’ÁÀ∑§ •ÊœÈÁŸ∑§ ÁøÁ∑§à‚Ê ◊¥ ÷Ë ∞∑§ ◊„àfl¬ÍáÊ¸
•ı·Áœ ∑‘§ M§¬ ◊¥ ¬˝ÁÃÁDÃ „Ò, ¡Ù ¡ËflŸ ∑§Ù SflSÕ •ı⁄U ŒËÉÊÊ¸ÿÈ
’ŸÊŸ ∑§Ë ÁŒ‡ÊÊ ◊¥ ∞∑§ ◊„àfl¬ÍáÊ¸ ÿÙªŒÊŸ ŒÃË „Ò– ß‚∑§Ê ©¬ÿÙª
¬˝ÊøËŸ∑§Ê‹ ‚ „Ë ÁflÁ÷ÛÊ ⁄UÙªÙ¥ ∑‘§ ©¬øÊ⁄U ◊¥ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ ⁄U„Ê „Ò
•ı⁄U •ÊœÈÁŸ∑§ •ŸÈ‚¥œÊŸ ß‚∑‘§ ªÈáÊÙ¥ ∑§Ë ¬ÈÁC ∑§⁄U ⁄U„ „Ò¥– •Ã—
ªÈ«ÍøË ∑§Ù •¬ŸË ÁŒŸøÿÊ¸ ◊¥ ‡ÊÊÁ◊‹ ∑§⁄U „◊ •¬Ÿ SflÊSâÿ •ı⁄U
ŒËÉÊÊ¸ÿÈ ∑‘§ ¬˝ÁÃ ∞∑§ ◊„àfl¬ÍáÊ¸ ∑§Œ◊ ©∆Ê ‚∑§Ã „Ò¥–

u☯u
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  ßCÃ◊ SflÊSâÿ ¬˝Ê# ∑§⁄UŸ „ÃÈ •¬ŸÊß¸
¡ÊŸ flÊ‹Ë •ÊÿÈfl̧Œ ÁøÁ∑§à‚Ê ¬hÁÃ „◊Ê⁄U Œ‡Ê
∑§Ë •àÿ¥Ã ¬˝ÊøËŸ œ⁄UÙ„⁄U „Ò– •ÊÿÈfl̧Œ ∑‘§fl‹
ÁøÁ∑§à‚Ê ¬hÁÃ „Ë Ÿ„Ë¥ •Á¬ÃÈ ÿ„ •¬Ÿ
¡ËflŸ‡ÊÒ‹Ë ∑§Ê ∞∑§ •Áfl÷Êíÿ •¥ª „Ò– „◊¥
ø⁄U∑§ ‚¥Á„ÃÊ, ‚ÈüÊÈÃ ‚¥Á„ÃÊ, •CÊ¥ª ‚¥ª˝„, •ÊÁŒ
¬˝ÊøËŸ •ÊÿÈfl̧ÁŒ∑§ ª¥̋ÕÙ ◊¥ ÁŒŸøÿÊ¸ ∞fl¥ SflÊSâÿ
¬ÍáÊ¸ ¡ËflŸ ∑‘§ Á‹∞ ©‚∑‘§ ¬Ê‹Ÿ ∑§Ë •ÁŸflÊÿ¸ÃÊ
∑‘§ ’Ê⁄U ◊¥ ◊„ûfl¬ÍáÊ¸ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ©¬‹éœ „ÙÃË
„Ò– „Ê‹Ê°Á∑§, ‚ÁŒÿÙ¥ ‚ „◊ ÿ„Ë ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË
◊ıÁπ∑§ ©¬Œ‡ÊÙ¥ ‚ ¬Ë…∏Ë-Œ⁄U-¬Ë…Ë „SÃÊ¥ÃÁ⁄UÃ
∑§⁄UÃ •Ê ⁄U„ „Ò¥ •ı⁄U •¬Ÿ •¬Ÿ ¬⁄U¥¬⁄UÊ ∑‘§
•ŸÈM§¬ ©‚ •Ê¡ ÷Ë ∑§Ê»§Ë „Œ Ã∑§ ¬Ê‹Ÿ
∑§⁄UŸ ∑§Ê ¬˝ÿÊ‚ ∑§⁄U ⁄U„ „Ò¥–

  flSÃÈÃ— ÁŒŸøÿÊ¸ ÿ„ ‡ÊéŒ ÁŒŸ ∞fl¥
øÿÊ¸ ßŸ ŒÙ ‡ÊéŒÙ¥ ∑‘§ ‚¥ÿÙª ‚ ’ŸÊ „Ò, Á¡‚◊¥
ÁŒŸ  ‡ÊéŒ ¬˝ÁÃÁŒŸ ∑§Ù ÃÕÊ  øÿÊ¸  ‡ÊéŒ
•Êø⁄UáÊ / ªÁÃÁflÁœ ∑§Ù •¥Á∑§Ã ∑§⁄UÃÊ „Ò–
ÁŒŸøÿÊ¸ ‡Ê⁄UË⁄U •ı⁄U ◊Ÿ ∑§Ù SflSÕ ’ŸÊ∞ ⁄UπŸ
∑‘§ Á‹∞ •Êfl‡ÿ∑§ „Ò– Á∑§ãÃÈ flÃ¸◊ÊŸ ¬Á⁄UŒÎ‡ÿ
◊¥, •ÊœÈÁŸ∑§ ¡ËflŸ‡ÊÒ‹Ë ∑§Ë Ã⁄U»§ ‹ÙªÙ¥ ∑§Ë ’…∏ÃË M§Áø •ı⁄U
©‚Ë ∑§Ê ¬Ê‹Ÿ ÿÊ •ŸÈ∑§⁄UáÊ ∑§⁄UŸ ∑‘§ fl¡„ ‚ L§ÇáÊÙ¥ ∑§Ë ‚¥ÅÿÊ
◊¥ flÎÁh „Èß¸ „Ò– ßŸ ‚÷Ë L§ÇáÊÙ¥ ∑‘§ ⁄UÙª ∑‘§ ¡«∏ ◊¥ ◊ÈÅÿÃ—
•ÁŸÿÁ◊Ã πÊŸ-¬ÊŸ ∞fl¥ ⁄U„Ÿ-‚„Ÿ ÃÕÊ ◊ÊŸÁ‚∑§ ÃŸÊfl •ÊÁŒ
∑§Ê⁄UáÊ „Ë ¬Êÿ ¡ÊÃ „Ò– •Ã— ÁŒŸøÿÊ¸ ¬Ê‹Ÿ ∞fl¥ ß‚‚ ‚ê¬ÍáÊ¸
SflÊSâÿ ¬˝ÊÁ# „ÃÈ äÿÊŸ ŒŸ flÊ‹ ‚Ê◊Êãÿ ÁŸÿ◊ ÿ„Ê° ¬⁄U ‚⁄U‹ÃÊ
‚ ¬˝SÃÈÃ ∑§⁄UŸ ∑§Ê ¬˝ÿÊ‚ Á∑§ÿÊ „Ò–

 ¡ÊªŸÊ- ÁŸÿÁ◊Ã M§¬ ‚ ‚È’„ ¡ÀŒË •ÕÊ¸Ã˜ ‚ÍÿÙ¸Œÿ ∑‘§
v ÉÊ¥≈UÊ ¬„‹ „Ë ¡ÊªŸÊ øÊÁ„∞– •ª⁄U „◊ ‚ÍÿÙ¸Œÿ ŒπÃ „Ò ÃÙ

SflÊSâÿ ¬ÍáȨ̂ ¡ËflŸ ∑‘§ Á‹∞ •Êfl‡ÿ∑§
ÁŒŸøÿȨ̂ ¬Ê‹Ÿ

* flÒl ¬˝ÁÃ◊Ê ∑§Ù∑§áÊ
¬Ë. ¡Ë. S∑§ÊÚ‹⁄U
«Ê. ◊Ê. ◊. •ÊÿÈfl̧Œ ◊„ÊÁfllÊ‹ÿ ÿflÃ◊Ê‹

** flÒl ⁄UÊ¡Ëfl ◊È¥ŒÊŸ
 ¬˝Ù»‘§‚⁄U, ¬˝ÊøÊÿ¸

«Ê. ◊Ê. ◊. •ÊÿÈfl̧Œ ◊„ÊÁfllÊ‹ÿ ÿflÃ◊Ê‹

„◊Ê⁄UÊ SflÊSâÿ ’…∏ªÊ •ı⁄U ÿÁŒ ‚ÍÿÙ¸Œÿ „◊¥ ŒπÃÊ „Ò ÃÙ ÁŸÁ‡øÃ
„Ë „◊Ê⁄UÊ SflÊSâÿ ÉÊ≈UªÊ–

◊‹-◊ÍòÊ Áfl‚¡¸Ÿ „◊‡ÊÊ ÿÕÊ ‚◊ÿ •ÕÊ¸Ã ◊‹-◊ÍòÊ ¬˝flÃ¸Ÿ
∑§Ê flª •ÊŸ ¬⁄U „Ë ©Ÿ∑§Ê Áfl‚¡¸Ÿ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„∞, Á∑§ãÃÈ ◊‹-
◊ÍòÊ ∑§Ê ÁŸS‚⁄UáÊ ’‹ ¬Ífl¸∑§ ∑§ŒÊÁ¬ Ÿ„Ë¥ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„∞– ’Ê⁄U-’Ê⁄U
’‹ ¬Ífl¸∑§ ◊‹-◊ÍòÊ ∑§Ê ÁŸS‚⁄UáÊ ∑§⁄UŸ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ •Ê¬ ∑§Ù
÷Áflcÿ ◊¥ •‡Ȩ̂ (piles) ÷ªãŒ⁄U (fistula), ¬Á⁄U∑§ÁÃ̧∑§Ê (fissure)
•ÊÁŒ ªÈŒÊÁüÊÃ √ÿÊÁœÿÊ° ÃÕÊ ¬ıL§cÿ ª˝¥ÁÕ flÎÁh (¬˝ÙS≈U≈U
∞Ÿ‹Ê¡¸◊¥≈U) •‡◊⁄UË •ÊÁŒ ◊ÍòÊfl„ dÙÃ‚ (ÿÍÁ⁄UŸ⁄UË Á‚S≈U◊) ∑‘§
‚¥’¥ÁœÃ Áfl∑§Ê⁄U „ÙŸ ∑§Ë ‚¥÷ÊflŸÊ ’…∏ ¡Ê∞ªË–
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 Œ¥Ã◊¥¡Ÿ ∞fl¥ Á¡√„Ê ÁŸ‹¸πŸ Œ¥Ã ◊¥¡ŸÊÕ¸ ÁŸàÿ ÁÃQ§
(∑§«∏flÊ), ∑§·Êÿ (∑§‚‹Ê) ⁄U‚ÿÈQ§ •ı·Áœ ∑§ÊDÙ¥ (ŒÊÃÈŸ) ∑§Ê
¬˝ÿÙª ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„∞– ∑§◊ ‚ ∑§◊ ≈UÍÕ ¬S≈U π⁄UËŒÃ flQ§
•ı·ÁœÿÈQ§ ≈UÍÕ ¬S≈U ¬⁄U äÿÊŸ ŒŸÊ ¡M§⁄UË „Ò– ÁŒŸ ◊¥ ŒÙ ’Ê⁄U
(‚È’„ •ı⁄U ⁄UÊÃ ∑§Ù ‚ÙŸ ∑‘§ ¬„‹) Œ¥Ã ◊¥¡Ÿ ∑§⁄UŸÊ •Êfl‡ÿ∑§
„Ò– ¡Ë√„Ê ÁŸ‹̧πŸ (≈U¥ª ÄU‹ËÁŸ¥ª) •ı⁄U ŸòÊ ¬˝̌ ÊÊ‹Ÿ (•Ê°πÙ¥ ∑§Ë
‚»§Êß¸) ∑§⁄UŸÊ ÷Ë •Êfl‡ÿ∑§ „Ò–

√ÿÊÿÊ◊ -•¬Ÿ ’‹ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U ÃÕÊ ´§ÃÈ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U
ÁŸÿÁ◊Ã √ÿÊÿÊ◊ ∑§⁄UŸÊ •àÿ¥Ã •Êfl‡ÿ∑§ „Ò– √ÿÊÿÊ◊ Ÿ ∑§⁄UŸÊ
¡Ò‚ ‡Ê⁄UË⁄U ∑‘§ Á‹∞ „ÊÁŸ∑§Ê⁄U∑§ „Ò flÒ‚ „Ë •àÿÁœ∑§ √ÿÊÿÊ◊
∑§⁄UŸÊ ÷Ë •Ÿ∑§ÊŸ∑§ √ÿÊÁœÿÙ¥ ∑§Ù •Ê◊¥òÊáÊ ŒŸÊ „Ë „Ò– •Ã—
‚êÿ∑§ √ÿÊÿÊ◊ •ÕÊ¸Ã˜ Á¡‚‚ •àÿÁœ∑§ Õ∑§ÊŸ Ÿ „Ù ∞‚Ê √ÿÊÿÊ◊
ÁŸàÿ ∑§⁄UŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ „Ò–

 ÿÙªÊ‚Ÿ ∞fl¥ ¬˝ÊáÊÊÿÊ◊ ∑§Ê •èÿÊ‚ ÁŸÿÁ◊Ã M§¬ ‚ ∑§⁄UŸÊ
÷Ë ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ÃÕÊ ◊ÊŸÁ‚∑§ SflÊSâÿ „ÃÈ ‹Ê÷¬˝Œ „ÙÃÊ „Ò –

•èÿ¥ª- ‚È’„ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ù ªÈŸªÈŸ ÁÃ‹ Ã‹ ‚ ÁŸàÿ ÁŸÿÁ◊Ã
◊ÊÁ‹‡Ê ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„∞– ß‚‚ àfløÊ,SŸÊÿÈ ∞fl¥ ◊Ê¥‚ ¬Á‡ÊÿÙ¥ ∑§Ù
’‹ ¬˝Ê# „ÙÃÊ „Ò–

 SŸÊŸ-  SŸÊŸ „ÃÈ ∆¥« ∑‘§ ÁŒŸÙ¥ (‡ÊËÃ ´§ÃÈ) ◊¥ ª⁄U◊ ¡‹
∑§Ê ¬˝ÿÙª ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„∞ ÃÕÊ ª◊Ë¸ ∑‘§ ÁŒŸÙ¥ (ª˝Ëc◊ ´§ÃÈ) ◊¥ ‡ÊËÃ
¡‹ ∑§Ê ¬˝ÿÙª Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò– ¬⁄UãÃÈ Á‚⁄U ∑‘§ ©¬⁄U ‚ ª⁄U◊
¡‹ ∑§Ê ¬˝ÿÙª ÁŸÁ·h „Ò– ª⁄U◊ ¡‹ ‚ Á‚⁄U ∑‘§ ™§¬⁄U ‚ SŸÊŸ
∑§⁄UŸ ‚ ŸòÊÁãŒ˝ÿ ∞fl¥ ’Ê‹Ù¥ ∑§Ù „ÊÁŸ „ÙÃË „Ò–

 ¬Ù‡ÊÊ∑§ - SŸÊŸ ¬‡øÊÃ ´§ÃÈ ∑‘§ •ŸÈM§¬ ¬Ù‡ÊÊ∑§ ∑§⁄UŸÊ
øÊÁ„∞– „◊Ê⁄U mË¬Ù¥ ◊¥ •ÊŒ¸̋ flÊÃÊfl⁄UáÊ „ÙŸ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ ‚ÍÃË ∑§¬«∏Ê
¬„ŸŸÊ ‹Ê÷¬˝Œ „Ò–

 ŸÊ‡ÃÊ (’̋∑§»§ÊS≈U) -•¬Ÿ ‚ÈœÊ (◊Íπ) •ı⁄U ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§
¬˝∑Î§ÁÃ ∑§Ù äÿÊŸ ◊¥ ⁄Uπ∑§⁄U Á„Ã∑§⁄U •Ê„Ê⁄U ª˝„áÊ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„∞ –

◊äÿÊã„U ÷Ù¡Ÿ ŒÙ¬„⁄U ∑§Ê ÷Ù¡Ÿ ‚¥ÃÈÁ‹Ã •Ê„Ê⁄U (balance

diet) ‚ ÿÈQ§ „ÙŸÊ •ÁŸflÊÿ¸ „Ò Á¡‚‚ ÁŒŸ÷⁄U ∑‘§ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ∑§C
„ÃÈ ©¡Ê¸ ¬˝Ê# „ÙÃË „Ò– ÷Ù¡Ÿ ◊¥ ¿— ⁄U‚Ù¥ ∑§Ê (◊œÈ⁄U-◊Ë∆Ê, •ê‹-
π^Ê, ‹fláÊ-Ÿ◊∑§ËŸ, ∑§≈UÈ-ÃËπÊ, ÁÃQ§-∑§«∏flÊ, ∑§·Êÿ-∑§·‹Ê)
∑§À¬∑§ÃÊ ‚ Á∑§ÿÊ ªÿÊ ‚◊Êfl‡Ê ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ù ’‹ / ÃÊ∑§Ã ¬˝ŒÊŸ
∑§⁄UÃÊ „Ò–

¡‹¬ÊŸ- ¡‹¬ÊŸ ÷Ù¡Ÿ ∑‘§ ◊äÿ ◊¥ •À¬ÊÀ¬ ◊ÊòÊÊ ◊¥
∑§⁄UŸÊ øÊÁ„∞– ÷Ù¡Ÿ ∑‘§ ¬Ífl¸ •Áœ∑§ ◊ÊòÊÊ ◊¥ ‚flŸ Á∑§ÿÊ ¡‹
∑Î§‡ÊÃÊ / ŒÈ’‹Ê¬Ÿ (debility) ©à¬ÛÊ ∑§⁄UÃÊ „Ò •ı⁄U ÷Ù¡Ÿ ∑‘§
¬‡øÊÃ˜ •àÿÁœ∑§ ¡‹¬ÊŸ SÕÍ‹ÃÊ / ◊Ù≈UÊ¬Ê (obesity) ©à¬ÛÊ
∑§⁄UÃÊ „Ò– •Ã— åÿÊ‚ ‹ªŸ ¬⁄U „Ë åÿÊ‚ ∑§Ê ‡Ê◊Ÿ „Ù ¡Êÿ ©ÃŸÊ
„Ë ¡‹¬ÊŸ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„∞– ’Ê⁄U ’Ê⁄U •àÿÁœ∑§ ¡‹¬ÊŸ ∑§⁄UŸÊ

flÎÄ∑§¡ãÿ (kidney) Áfl∑§Ê⁄UÙ¥ ∑§Ù ãÿıÃÊ ŒŸÊ „Ò–
 ÁŒflÊSflÊ¬ - ª˝Ëc◊ ´§ÃÈ ∑‘§ •‹ÊflÊ •ãÿ ´§ÃÈ•Ù¥ ◊¥ ÁŒŸ

◊¥ ‚ÙŸÊ (ÁŒflÊSflÊ¬) ÁŸÁ·h „Ò– ÁŒflÊSflÊ¬ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥
◊Œ ∑§Ë flÎÁh „ÙÃË „Ò •ı⁄U ÷Áflcÿ ◊¥ ◊Ù≈UÊ¬Ê (obesity). ◊œÈ◊„
(diabetes), ⁄UQ§ŒÊ’ (hypertension) ÃÕÊ ∑§»§¡ãÿ ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ°
„ÙŸ ∑§Ë ‚¥÷ÊflŸÊ∞¥ ’…∏ ¡ÊÃË „Ò¥– ⁄UÊÃ ∑§Ê ÷Ù¡Ÿ „◊‡ÊÊ •À¬ /
∑§◊ ◊ÊòÊÊ ◊¥ •ı⁄U ¬ÊøŸ ∑‘§ Á‹∞ „‹∑§Ê „ÙŸÊ øÊÁ„∞– Á¡‚ ´§ÃÈ
◊¥ Á¡Ÿ ‚Áé¡ÿÙ¥ ∑§Ë ©¬¡ „ÙÃË „Ò ©ã„Ë ∑§Ê ‚flŸ ∑§⁄UŸÊ Á„Ã∑§⁄U
„ÙÃÊ „Ò– „◊ •¬Ÿ ¬Ê⁄U¥¬Á⁄U∑§ ÷Ù¡Ÿ ◊¥ •Áœ∑§ M§Áø ⁄UπŸË
øÊÁ„∞–

⁄UÊÁòÊ ÷Ù¡Ÿ - ⁄UÊÃ ∑§Ù ¡ÀŒË ÷Ù¡Ÿ ∑§⁄UŸÊ •ı⁄U ¡ÀŒË
‚ÙŸÊ øÊÁ„∞– ¡Ù √ÿÁQ§ Œ⁄U ⁄UÊÃ Ã∑§ ¡ªÃÊ „Ò ©‚∑‘§ •Ê„Ê⁄U ∑§Ê
‚êÿ∑§ ¬øŸ Ÿ„Ë¥ „ÙÃÊ •ı⁄U fl„ •¬øŸ (indigestion), ∑§é¡
(Constipation), •ê‹Á¬ûÊ (Acidity) ∞fl¥ ¬≈U ∑‘§ •ãÿ Áfl∑§Ê⁄UÙ¥
‚ ª˝Á‚Ã „Ù ¡ÊÃÊ „Ò–

•ãÿ ÁŸÿ◊ ¡Ù flÃ¸◊ÊŸ ‚◊ÿ ◊¥ •¥ªË∑Î§Ã ∑§⁄UŸÊ •Êfl‡ÿ∑§
„Ò¥:-

 ŒÒÁŸ∑§ ∑§Ê◊-∑§Ê¡ ◊¥ ‚êÿ∑§ ÁŸÿ◊ÃÊ ¬ÍáÊ¸ √ÿfl„Ê⁄U ∑§⁄UŸÊ
øÊÁ„∞– Ã¥’Ê∑§Í, ‡Ê⁄UÊ’ •ÊÁŒ √ÿ‚ŸÙ¥ ∑§Ê ‚flŸ Ÿ„Ë¥ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„∞–

 ß¥ÁŒ˝ÿÙ¥ ∑§Ê •àÿÁœ∑§ ©¬ÿÙª ∑§⁄UŸÊ „ÊÁŸ∑§Ê⁄U∑§ „ÙÃÊ „Ò–
•Ã— •àÿÁœ∑§ ≈UËflË ŒπŸÊ / ∑§¥åÿÍ≈U⁄U ¬⁄U •Áœ∑§ ‚◊ÿ Ã∑§
∑§Ê◊ ∑§⁄UŸÊ ÃÕÊ ◊Ù’Êß‹ ∑§Ê •Áœ∑§ ¬˝ÿÙª ∑§⁄UŸÊ ŸòÊ¥ÁŒ˝ÿ ÃÕÊ
∑§áÊ̧ÁãŒ˝ÿ  ∑§Ù „ÊÁŸ ¬„È°øÊÃÊ „Ò–

 ∞ÿ⁄U ∑§¥«Ë‡ÊŸ⁄U M§◊ ◊¥ •Áœ∑§ ‚◊ÿ Á’ÃÊŸÊ S¬‡Ê̧ÁãŒ˝ÿ
(skin) ∑§Ù „ÊÁŸ ¬„È°øÊÃÊ „Ò– •Ã— ßŸ ©¬∑§⁄UáÊÙ¥ ∑§Ê •àÿÁœ∑§
¬˝ÿÙª Ÿ ∑§⁄U¥, •Á¬ÃÈ ∑‘§fl‹ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ∑‘§ •ŸÈM§¬ „Ë ßŸ∑§Ê
¬˝ÿÙª ∑§⁄UŸÊ ß¥ÁŒ˝ÿÙ¥ ∑‘§ SflÊSâÿ „ÃÈ •ÁŸflÊÿ¸ „Ù ¡ÊÃÊ „Ò–

 Áfl‡Ê· M§¬ ‚ äÿÊŸ Œ¥ Á∑§ „◊Ê⁄U mË¬Ù¥ ◊¥ ◊ÈÅÿ÷ÍÁ◊ ∑§Ë
•¬̌ ÊÊ ◊¥ ‚ÍÿÙ¸Œÿ ÃÕÊ ‚ÍÿÊ¸SÃ ¡ÀŒË „ÙÃÊ „Ò– •Ã— ß‚∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U
•Êø⁄UáÊ „Ë √ÿÊÁœÿÙ¥ ∑‘§ ’øÊfl ÃÕÊ SflSÕ ¡ËflŸ ∑§Ê üÊDÃ◊
©¬Êÿ „Ò–

‚fl̧ ÷flãÃÈ ‚ÈÁπŸ— ‚fl̧ ‚ãÃÈ ÁŸ⁄UÊ◊ÿÊ— –

‚fl̧ ÷Œ˝ÊÁáÊ ¬‡ÿãÃÈ, ◊Ê ∑§Á‡øÃ ŒÈ—π ÷ÊÇ÷flÃ –

 ‡ÊÊÁãÃ— ‡ÊÊÁãÃ— ‡ÊÊÁãÃ— ––

 ‚’ ‚ÈπË „Ù, ‚’ ÁŸ⁄UÙªË „Ù– ‚’ ÁŸ⁄UÊ◊ÿ „Ù, ‚’∑§Ê
◊¥ª‹ „Ù, ∑§Ùß¸ ŒÈ—πË Ÿ „Ù –

u☯u
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•ÊÿÈfl̧Œ, ÷Ê⁄UÃËÿ ÁøÁ∑§à‚Ê ¬˝áÊÊ‹Ë ∑§Ë ¬˝ÊøËŸ œ⁄UÙ„⁄U
ÃÕÊ ¡ËflŸ ∑§Ê ÿ„ ÁflôÊÊŸ ¡ËflŸ ∑‘§ „⁄U ¬„‹Í ‚ ‚¥’¥ÁœÃ „Ò–
•ÊÿÈfl̧Œ ∑‘§ ŒÙ ©g‡ÿ „Ò¥, SflÊSâÿ ∑§Ù ’…∏ÊflÊ ŒŸÊ •ı⁄U ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥
‚ ◊ÈÁQ§– •ÊÿÈfl̧Œ ◊¥ ¡ËflŸ ∑§Ë ªÈáÊflûÊÊ •ı⁄U •ÊÿÈflœ¸Ÿ ∑‘§ Á‹∞
∑§ß¸ ◊„àfl¬ÍáÊ¸ ©¬Êÿ ¬˝SÃÈÃ Á∑§∞ „Ò¥– ßŸ◊¥ ⁄U‚ÊÿŸ, ‡ÊÙœŸ, ÁŒŸøÿÊ¸,
´§ÃÍøÿÊ¸, òÊÿÙ¬SÃ¥÷ (•Ê„Ê⁄U, ÁŸŒ˝Ê, ’˝rÊøÿ¸) ∑§Ê ¬Ê‹Ÿ •ı⁄U
¡ËflŸËÿ ªáÊ ∑§Ê ©¬ÿÙª ÿ ¬˝◊Èπ „Ò¥– ß‚ ‹π ◊¥, „◊ ßŸ ¬˝◊Èπ
©¬ÊÿÙ¥ ∑§Ê ÁflSÃÎÃ Áfl‡‹·áÊ ∑§⁄U¥ª •ı⁄U •ÊÿÈfl̧Œ ∑‘§ ŒÎÁC∑§ÙáÊ ‚
©Ÿ∑‘§ ŒÒÁŸ∑§ ©¬ÿÙª ∑‘§ ‹Ê÷Ù¥ ¬⁄U øøÊ¸ ∑§⁄U¥ª–

 ⁄U‚ÊÿŸ
⁄U‚ÊÿŸ ∑§Ê ÃÊà¬ÿ¸ ©Ÿ •ı·ÁœÿÙ¥ •ı⁄U ©¬øÊ⁄UÙ¥ ‚ „Ò ¡Ù

‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ù ‚‡ÊQ§ •ı⁄U ÿÈflÊflSÕÊ ∑§Ù ’ŸÊ∞ ⁄UπŸ ◊¥ ◊ŒŒ ∑§⁄UÃ
„Ò¥– ⁄U‚ÊÿŸ ∑§Ù ∑§ÊÿÊ∑§À¬ ÁøÁ∑§à‚Ê ÷Ë ∑§„Ê ¡ÊÃÊ „Ò, Á¡‚
•CÊ¥ª •ÊÿÈfl̧Œ ∑‘§ •¥Ãª¸Ã ◊ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „Ò – ⁄U‚ÊÿŸ •ı·ÁœÿÊ° fl „Ò¥
¡Ù ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ üÊD ⁄U‚ •ı⁄U œÊÃÈ•Ù¥ ∑§Ù ‹ÊŸ •ı⁄U SflSÕ √ÿÁQ§ÿÙ¥
∑§Ë ¬˝áÊÊ‹Ë ∑§Ù ◊¡’ÍÃ ∑§⁄UŸ ◊¥ ‚ˇÊ◊ „Ò¥– ß‚ •ÊÿÈflœ¸Ÿ ©¬Êÿ
‚ ŒËÉÊÊ¸ÿÈ, S◊ÎÁÃ, ’ÈÁh, Áfl∑§Ê⁄UÙ¥ ‚ ◊ÈÁQ§, ÿÈflÊ •flSÕÊ, ∑§ÊÁãÃ,
⁄U¥ª •ı⁄U Sfl⁄U ∑§Ë ©à∑§ÎCÃÊ, ‡Ê⁄UË⁄U •ı⁄U ß¥ÁŒ˝ÿÙ¥ ∑§Ë ¬⁄U◊ ‡ÊÁQ§,
’ÈÁh •ı⁄U ‚»§‹ fløŸ •ı⁄U Ã¡ ß. ∑§Ê ‹Ê÷ „ÙÃ „Ò¥– ⁄U‚ÊÿŸ ∑§Ê
©¬ÿÙª ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë ¬˝ÁÃ⁄UˇÊÊ ¬˝áÊÊ‹Ë ∑§Ù ◊¡’ÍÃ ∑§⁄UŸ, ©◊˝ ’…∏Ÿ
∑§Ë ¬˝Á∑˝§ÿÊ ∑§Ù œË◊Ê ∑§⁄UŸ, •ı⁄U ◊ÊŸÁ‚∑§ S¬CÃÊ ∑§Ù ’…∏ÊŸ ∑‘§
Á‹∞ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò–

⁄U‚ÊÿŸ ∑‘§ ‹Ê÷
SflÊSâÿ ⁄UˇÊáÊ-⁄U‚ÊÿŸ •ı·ÁœÿÊ° ¡Ò‚ ‡ÊÃÊfl⁄UË, ÿÁC◊œÍ

•ı⁄U •◊‹Ê ¬˝ÁÃ⁄UˇÊÊ ¬˝áÊÊ‹Ë ∑§Ù ‚‡ÊQ§ ’ŸÊÃË „Ò¥ •ı⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ù
ÁflÁ÷ÛÊ ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ‚ ’øÊÃË „Ò¥–

 ©◊˝flœ¸Ÿ ßŸ •ı·ÁœÿÙ¥ ◊¥ ∞¥≈UË•ÊÚÄU‚Ë«¥≈U˜‚ „ÙÃ „Ò¥ ¡Ù ©◊˝
’…∏Ÿ ∑§Ë ¬˝Á∑˝§ÿÊ ∑§Ù œË◊Ê ∑§⁄UÃ „Ò¥ •ı⁄U ∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê•Ù¥ ∑§Ù ÿÈflÊflSÕÊ
’ŸÊ∞ ⁄UπÃ „Ò¥–

•ÊÿÈflŒ̧ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U •ÊÿÈflœ̧Ÿ-∞∑§
‚◊ª̋ ŒÎÁC∑§ÙáÊ

* «ÊÚ. ‚ÊÁŸÿÊ ‚È. ªÙ‚ÊflË
SŸÊÃ∑§ÙûÊ⁄U ÁfllÊÁÕ¸ŸË,
•ÊÿÈfl̧Œ ‚¥Á„ÃÊ Á‚hÊ¥Ã Áfl÷Êª,
üÊË •ÊÿÈfl̧Œ ◊„ÊÁfllÊ‹ÿ, ŸÊª¬Í⁄U.

** «ÊÚ. ’Î¡‡Ê Á◊üÊ
 ¬˝ÊøÊÿ¸, Áfl÷Êª¬˝◊Èπ, ◊Êª¸Œ‡Ê¸∑§

•ÊÿÈfl̧Œ ‚¥Á„ÃÊ Á‚hÊ¥Ã Áfl÷Êª
üÊË •ÊÿÈfl̧Œ ◊„ÊÁfllÊ‹ÿ, ŸÊª¬Í⁄U

◊ÊŸÁ‚∑§ SflÊSâÿ-⁄U‚ÊÿŸ •ı·ÁœÿÊ° ◊ÊŸÁ‚∑§ S¬CÃÊ •ı⁄U
‡ÊÊ¥ÁÃ ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UÃË „Ò¥, ÃŸÊfl ∑§Ù ∑§◊ ∑§⁄UÃË „Ò¥ •ı⁄U äÿÊŸ ∑‘§¥ÁŒ˝Ã
∑§⁄UŸ ∑§Ë ˇÊ◊ÃÊ ’…∏ÊÃË „Ò¥–

 ‡ÊÙœŸ
¬¥ø∑§◊¸ •ÊÿÈfl̧Œ ∑§Ê ∞∑§ ’„ÈÃ „Ë ¬˝÷ÊflË ©¬∑§⁄UáÊ „Ò ¡Ù Ÿ

∑‘§fl‹ ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ‚ ‹«∏Ÿ ∑‘§ Á‹∞ ’ÁÀ∑§ SflÊSâÿ ∑§Ù ’…∏ÊflÊ ŒŸ
∑‘§ Á‹∞ ÷Ë „Ò– ß‚Á‹∞, ¬¥ø∑§◊¸ ∑‘§ ‚¥’¥œ ◊¥ ‚¥’¥ÁœÃ Á‚hÊ¥ÃÙ¥
∑§Ù ‚◊¤ÊŸÊ ’„ÈÃ ◊„àfl¬ÍáÊ¸ „Ù ¡ÊÃÊ „Ò– ‡ÊÙœŸ ∑§Ù ‡Ê⁄UË⁄U ‡ÊÈÁh∑§⁄UáÊ
ÁøÁ∑§à‚Ê ∑‘§ M§¬ ◊¥ ÷Ë ¡ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „Ò, ‡ÊÙœŸ ÁøÁ∑§à‚Ê ©¬øÊ⁄U
∑§Ê ©g‡ÿ ‚¥ÃÈ‹Ÿ ∑§Ù ’„Ê‹ ∑§⁄UŸÊ, ‚◊ª˝ SflÊSâÿ •ı⁄U ∑§ÀÿÊáÊ
∑§Ù ’…∏ÊflÊ ŒŸÊ •ı⁄U •ÁÇŸ (¬ÊøŸ •ÁÇŸ) ∑§Ù ©ûÊÁ¡Ã ∑§⁄UŸÊ „Ò–
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‡ÊÙœŸ ∑§Ê •Õ¸ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ù Áfl·ÊQ§ ¬ŒÊÕÙ¥̧ ‚ ◊ÈQ§ ∑§⁄UŸÊ •ı⁄U ©‚
‚Ê»§ ∑§⁄UŸÊ „ÙÃÊ „Ò– •ÊÿÈfl̧Œ ◊¥ ‡ÊÙœŸ ¬˝Á∑˝§ÿÊ•Ù¥ ∑§Ê ©¬ÿÙª
‡Ê⁄UË⁄U ∑‘§ •¥Œ⁄U ¡◊Ê „È∞ •Ê◊ (Áfl·ÊQ§ ¬ŒÊÕÙ¥̧) ∑§Ù ’Ê„⁄U ÁŸ∑§Ê‹Ÿ
∑‘§ Á‹∞ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò– ¬˝∑Î§ÁÃ ÃÕÊ ∑§Ê‹, flÿ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U
ÁŸÿÁ◊Ã ‡ÊÙœŸ •ÊÿÈflœ¸Ÿ ∑‘§ Á‹∞ ©¬ÿÙªË „Ò–

‡ÊÙœŸ ∑‘§ ‹Ê÷
•Ê◊ (Áfl·ÊQ§ ¬ŒÊÕÙ¥̧) ∑§Ë ÁŸ∑§Ê‚Ë - ‡ÊÙœŸ ¬˝Á∑˝§ÿÊ∞°

¡Ò‚ fl◊Ÿ, Áfl⁄UøŸ, ’ÁSÃ (∞ÁŸ◊Ê), •ı⁄U ÁŒ¬Ÿ, ¬ÊøŸ, ‹¥ÉÊŸ
(©¬flÊ‚) ‡Ê⁄UË⁄U ‚ Áfl·ÊQ§ ¬ŒÊÕÙ¥̧ ∑§Ù ’Ê„⁄U ÁŸ∑§Ê‹Ÿ ◊¥ ‚„Êÿ∑§
„ÙÃË „Ò¥–

SflÊSâÿ ◊¥ ‚ÈœÊ⁄U- ‡ÊÙœŸ ∑‘§ ◊Êäÿ◊ ‚ ‡Ê⁄UË⁄U ∑‘§ ÁflÁ÷ÛÊ
Ã¥òÊÙ¥ ∑§Ê ‚ÈœÊ⁄U „ÙÃÊ „Ò, ¬ÊøŸ Á∑˝§ÿÊ ‚Èœ⁄UÃË „Ò, •ı⁄U ‚¥¬ÍáÊ¸
SflÊSâÿ ◊¥ ‚ÈœÊ⁄U „ÙÃÊ „Ò–

ŒÙ·Ù¥ ∑§Ê ‚¥ÃÈ‹Ÿ- ‡ÊÙœŸ ¬˝Á∑˝§ÿÊ∞° ‡Ê⁄UË⁄U ∑‘§ ŒÙ·Ù¥ (flÊÃ,
Á¬ûÊ, ∑§»§) ∑§Ù ‚¥ÃÈÁ‹Ã ∑§⁄UŸ ◊¥ ◊ŒŒ ∑§⁄UÃË „Ò¥, Á¡‚‚ ‚◊ª˝
SflÊSâÿ ’„Ã⁄U „ÙÃÊ „Ò–

ÁŒŸøÿÊ¸
¬˝ÁÃÁŒŸ Á∑§∞ ¡ÊŸ flÊ‹ ÁŸÿ◊Ù¥ ∑§Ù ÁŒŸøÿÊ¸ ∑§„Ê ¡ÊÃÊ „Ò–

•CÊ¥ª NŒÿ ∑‘§ ≈UË∑§Ê∑§Ê⁄U •L§áÊŒûÊ Ÿ •Êª ’ÃÊÿÊ „Ò Á∑§ ÿ ÁŸÿ◊
•ÊÿÈ ÿÊ ¡ËflŸ ∑§Ê‹ ∑§Ù ’…∏ÊŸ ∑‘§ Á‹∞ Á∑§∞ ¡ÊÃ „Ò¥– ÁŒŸøÿÊ¸
ÿÊ ŒÒÁŸ∑§ •ŸÈDÊŸ ÿÊ ÁŸÿ◊ fl ‚÷Ë ªÁÃÁflÁœÿÊ° „Ò¥ ¡Ù „◊¥ ‚È’„
©∆Ÿ ‚ ‹∑§⁄U ⁄UÊÃ ∑§Ù ‚ÙŸ Ã∑§ ∑§⁄UŸË øÊÁ„∞– ÁŒŸøÿÊ¸ •ÊÿÈfl̧Œ
∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U ŒÒÁŸ∑§ ¡ËflŸ ∑§Ë •ÊŒÃÙ¥ •ı⁄U ªÁÃÁflÁœÿÙ¥ ∑§Ê ‚◊Í„
„Ò– ‚„Ë ÁŒŸøÿÊ¸ •¬ŸÊŸ ‚ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë ¬˝Ê∑Î§ÁÃ∑§ ¬˝Á∑˝§ÿÊ∞° ‚ÈøÊM§
⁄U„ÃË „Ò¥ •ı⁄U ¡ËflŸ‡ÊÁQ§ ’…∏ÃË „Ò–

ÁŒŸøÿÊ¸ ∑‘§ ‹Ê÷
SflÊSâÿ ’ŸÊ∞ ⁄UπŸÊ- ‚„Ë ‚◊ÿ ¬⁄U ©∆ŸÊ, ÿÙª •ı⁄U

√ÿÊÿÊ◊ ∑§⁄UŸÊ, ©ÁøÃ ÷Ù¡Ÿ ∑§⁄UŸÊ, •ı⁄U ¬ÿÊ¸# ŸË¥Œ ‹ŸÊ ‡Ê⁄UË⁄U
∑§Ë ¬˝Ê∑Î§ÁÃ∑§ ¬˝Á∑˝§ÿÊ•Ù¥ ∑§Ù ’ŸÊ∞ ⁄UπŸ ◊¥ ‚„Êÿ∑§ „ÙÃÊ „Ò–

 ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ •ı⁄U ◊ÊŸÁ‚∑§ ‚¥ÃÈ‹Ÿ- ÁŸÿÁ◊Ã ÁŒŸøÿÊ¸ ‚
‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ •ı⁄U ◊ÊŸÁ‚∑§ ‚¥ÃÈ‹Ÿ ’ŸÊ ⁄U„ÃÊ „Ò, Á¡‚‚ ÃŸÊfl ∑§◊
„ÙÃÊ „Ò •ı⁄U ¡ËflŸ ◊¥ ‚Èπ-‡ÊÊ¥ÁÃ ’ŸË ⁄U„ÃË „Ò–

™§¡Ê¸ •ı⁄U S»§ÍÁÃ¸ - ∞∑§ √ÿflÁSÕÃ ÁŒŸøÿÊ¸ ‚ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥
™§¡Ê¸ •ı⁄U S»§ÍÁÃ¸ ’ŸË ⁄U„ÃË „Ò, Á¡‚‚ ¬Í⁄U ÁŒŸ ∑§Ë ªÁÃÁflÁœÿÙ¥ ◊¥
•Ê‚ÊŸË „ÙÃË „Ò–

 ´§ÃÈøÿÊ¸ (´§ÃÈ•Ù¥ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U ÁŒŸøÿÊ¸)
´§ÃÈøÿÊ¸ ÿÊŸ  ¡ËflŸ‡ÊÒ‹Ë ∑§Ù ◊ı‚◊ ∑‘§ ’Œ‹Êfl ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U

’Œ‹ŸÊ øÊÁ„∞– ÁflÁ÷ÛÊ ´§ÃÈ∞° ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ù •‹ª-•‹ª Ã⁄UË∑§Ù¥ ‚
¬˝÷ÊÁflÃ ∑§⁄UÃË „Ò¥, •ı⁄U  ∑‘§ Á‹∞ ©ÁøÃ ÁŒŸøÿÊ¸ •¬ŸÊŸË øÊÁ„∞–

„◊¥Ã •ı⁄U Á‡ÊÁ‡Ê⁄U (Winter)- ‚ŒË¸ ∑‘§ ◊ı‚◊ ◊¥ ∆¥«
•ı⁄U ‚Íπ ∑§Ê ¬˝÷Êfl ’…∏ÃÊ „Ò– ß‚ Œı⁄UÊŸ ‹Ùª ◊¡’ÍÃ „ÙÃ „Ò¥,
¬ÊøŸ •ÁÇŸ ‡ÊÁQ§‡ÊÊ‹Ë „ÙÃË „Ò, ÄUÿÙ¥Á∑§ ’Ê„⁄UË ‚ŒË¸ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ

ÿ„ ’Ê„⁄U ∑§Ë •Ù⁄U ’„Ÿ ‚ L§∑§ ¡ÊÃË „Ò– ¡Ò‚ ß¥̧œŸ •¬Ÿ ‚¥¬∑§¸
◊¥ •ÊŸ flÊ‹Ë øË¡Ù¥ ∑§Ù ¡‹Ê ŒÃÊ „Ò, flÒ‚ „Ë ¬ÊøŸ •ÁÇŸ ‡Ê⁄UË⁄U
∑‘§ ™§Ã∑§Ù¥ ∑§Ù ˇÊËáÊ ∑§⁄U ‚∑§ÃË „Ò– ß‚Á‹∞, ß‚ •flÁœ ◊¥ ◊Ë∆Ê,
π^Ê •ı⁄U Ÿ◊∑§ËŸ SflÊŒ flÊ‹ ÷Ù¡Ÿ ∑§Ê ‚flŸ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„∞–
⁄UÊÃ¥ ‹¥’Ë „ÙŸ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ √ÿÁQ§ ∑§Ù ‚È’„ ¡ÀŒË ÷Íπ ‹ªÃË „Ò–
ß‚Á‹∞, „flŸ ∑§⁄UŸ ∑‘§ ’ÊŒ, √ÿÁQ§ ∑§Ù flÊÃ ∑§Ù ‚¥ÃÈÁ‹Ã ∑§⁄UŸ
flÊ‹ Ã‹Ù¥ ‚ •÷ÿ¥ª (Ã‹ ◊ÊÁ‹‡Ê) ∑§Ê ‚„Ê⁄UÊ ‹ŸÊ øÊÁ„∞–

fl‚¥Ã (Spring)- ß‚ ◊ı‚◊ ◊¥ ∑§»§ ŒÙ· (¬ÎâflË •ı⁄U
¬ÊŸË ∑‘§ Ãàfl) ∑§Ë flÎÁh „ÙÃË „Ò– Á‡ÊÁ‡Ê⁄U (‡ÊËÃ ´§ÃÈ) ◊¥ ’…∏Ê
„È•Ê ∑§»§ fl‚¥Ã (fl‚¥Ã) ◊¥ ‚Íÿ¸ ∑§Ë ª◊Ë¸ ‚ Œ˝flË÷ÍÃ „Ù ¡ÊÃÊ „Ò–
ÿ„ ¬ÊøŸ •ÁÇŸ (•ÁÇŸ) ∑§Ù ∑§◊ ∑§⁄UÃÊ „Ò •ı⁄U ∑§ß¸ ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥
∑§Ù ¡ã◊ ŒÃÊ „Ò– ß‚Á‹∞ ∑§»§ ∑§Ù ÃËfl˝ fl◊Ÿ ÁøÁ∑§à‚Ê (flÊ◊Ÿ
¬¥ø∑§◊¸ ¬˝Á∑˝§ÿÊ), ŸÊSÿ (ŸÊ∑§ ∑§Ë ŒflÊ) •ı⁄U •ãÿ ÁøÁ∑§à‚Ê
∑§Ê ‚„Ê⁄UÊ ‹∑§⁄U ¡ÀŒË ‚ ÁŸÿ¥ÁòÊÃ Á∑§ÿÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„∞– ∑§»§ ∑§Ù
∑§◊ ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞ ∞‚ πÊl ¬ŒÊÕÙ¥̧ ∑§Ê øÿŸ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„∞ ¡Ù
•Ê‚ÊŸË ‚ ¬øŸ flÊ‹ •ı⁄U ‚Íπ (Ÿ◊Ë ⁄UÁ„Ã, fl‚Ê ⁄UÁ„Ã) „Ù¥–
‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ √ÿÊÿÊ◊, ‚ÍπË ◊ÊÁ‹‡Ê •ı⁄U „À∑§Ë-»È§À∑§Ë ⁄Uı¥ŒŸÊ øÊÁ„∞–

ª˝Ëc◊ (Summer)- ª◊Ë¸ ∑‘§ ◊ı‚◊ ◊¥ Á¬ûÊ ŒÙ· (•Êª
•ı⁄U ¬ÊŸË ∑‘§ Ãàfl) ∑§Ë flÎÁh „ÙÃË „Ò– ÁŒŸ-¬˝ÁÃÁŒŸ ∑§»§ ∑§◊
„ÙÃÊ ¡ÊÃÊ „Ò •ı⁄U flÊÃ ’…∏ÃÊ „Ò, ß‚Á‹∞ ß‚ ◊ı‚◊ ◊¥ Ÿ◊∑§,
ÃËπ •ı⁄U π ̂ πÊl ¬ŒÊÕÙ¥̧ ∑§Ê ‚flŸ, ÷Ê⁄UË ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ √ÿÊÿÊ◊
•ı⁄U œÍ¬ ◊¥ ÁŸ∑§‹Ÿ ‚ ’ø¥– ◊Ë∆Ê, „À∑§Ê (¬øÊŸ ◊¥ •Ê‚ÊŸ),
ÁSŸÇœ, ∆¥«Ê •ı⁄U Ã⁄U‹ ÷Ù¡Ÿ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„∞–

fl·Ê¸ (Monsoon)- fl·Ê¸ ´§ÃÈ ◊¥ •ÁÇŸ (¬ÊøŸ Á∑˝§ÿÊ)
∑§◊¡Ù⁄U „ÙÃË „Ò– ª◊Ë¸ ∑‘§ ◊ı‚◊ ◊¥ ÿ„ ¬„‹ ‚ „Ë ∑§◊¡Ù⁄U „ÙÃË
„Ò, ß‚◊¥ •ı⁄U ÷Ë ∑§◊Ë •ÊÃË „Ò ÃÕÊ ŒÙ·Ù¥ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ ÿ„ •ı⁄U ÷Ë
π⁄UÊ’ „Ù ¡ÊÃË „Ò– ß‚Á‹∞ •Ê„Ê⁄U ◊¥ ¡ËáÊ¸ œÊãÿ, ÷Ê⁄UÃËÿ ◊‚Ê‹
ßŸ∑§Ê ©¬ÿÙª ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„∞– flÊÃ ŒÙ· ∑‘§ ‡Ê◊ŸÊÕ¸ ’SÃË ∑§◊¸ ∑§Ê
©U¬ÿÙª ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„∞–

‡Ê⁄UŒ (Autumn)- ∆¥«∑§ ∑‘§ ◊ı‚◊ ◊¥ flÊÃ ŒÙ· (flÊÿÈ
•ı⁄U •Ê∑§Ê‡Ê ∑‘§ Ãàfl) ’…∏ÃÊ „Ò– ª◊¸,SŸ„ÿÈQ§ ÷Ù¡Ÿ •ı⁄U ÁŸÿÁ◊Ã
ÁŒŸøÿÊ¸ ’ŸÊ∞ ⁄UπŸÊ ‹Ê÷∑§Ê⁄UË „ÙÃÊ „Ò– ‡Ê⁄UŒ ´§ÃÈ ◊¥ ◊Ë∆Ê,
∑§«∏flÊ •ı⁄U ∑§‚Ò‹Ê SflÊŒ •Áœ∑§ ¬˝ÿÙª ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„∞–

òÊÿÙ¬SÃ¥÷ - •Ê„Ê⁄U, ÁŸŒ˝Ê, ’˝ê„øÿ¸
•Ê„Ê⁄U
•ÊÿÈfl̧Œ ◊¥ •Ê„Ê⁄U ∑§Ù SflÊSâÿ •ı⁄U •ÊÿÈ ’…∏ÊŸ ∑‘§ Á‹∞

•àÿ¥Ã ◊„àfl¬ÍáÊ¸ ◊ÊŸÊ ªÿÊ „Ò– ‚„Ë •Ê„Ê⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ∑‘§ ŒÙ·Ù¥ ∑§Ù
‚¥ÃÈÁ‹Ã ∑§⁄UŸ •ı⁄U ‚◊ª˝ SflÊSâÿ ’ŸÊ∞ ⁄UπŸ ◊¥ ◊ŒŒ ∑§⁄UÃÊ „Ò–

‚ÊÁàfl∑§ •Ê„Ê⁄U- ÃÊ¡, ‡ÊÈh •ı⁄U ¬ıÁC∑§ πÊl ¬ŒÊÕ¸ ¡Ò‚
»§‹, ‚Áé¡ÿÊ°, •ŸÊ¡ •ı⁄U ŒÊ‹¥ •ÊÿÈfl̧Œ ◊¥ •ÊŒ‡Ê¸ ◊ÊŸ ¡ÊÃ „Ò¥–
ÿ S¬CÃÊ •ı⁄U SflÊSâÿ ∑§Ù ’…∏ÊflÊ ŒÃ „Ò¥–

 ‚¥ÃÈÁ‹Ã ¬Ù·áÊ - •Ê„Ê⁄U ◊¥ ‚÷Ë ¿„ SflÊŒÙ¥ó◊Ë∆Ê,
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π^Ê, Ÿ◊∑§ËŸ, ∑§«∏flÊ, ÃËπÊ, •ı⁄U ∑§‚Ò‹Êó∑§Ê ‚◊Êfl‡Ê •Êfl‡ÿ∑§
„Ò, ¡Ù ŒÙ·Ù¥ ∑§Ù ‚¥ÃÈÁ‹Ã ∑§⁄UÃÊ „Ò •ı⁄U ‚¥¬ÍáÊ¸ ¬Ù·áÊ ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UÃÊ
„Ò–

¬ÊøŸ- •ÊÿÈfl̧Œ ◊¥ ¬ÊøŸ (•ÁÇŸ) ∑§Ù ◊„àfl¬ÍáÊ¸ ◊ÊŸÊ
ªÿÊ „Ò– ÁŸÿÁ◊Ã ‚◊ÿ ¬⁄U ÷Ù¡Ÿ ∑§⁄U¥ •ı⁄U •Áœ∑§ πÊŸ ‚ ’ø¥
ÃÊÁ∑§ ¬ÊøŸ Ã¥òÊ ‚„Ë Ã⁄UË∑‘§ ‚ ∑§Ê◊ ∑§⁄U ‚∑‘§–

ÁŸŒ˝Ê
•ë¿Ë •ı⁄U ¬ÿÊ¸# ŸË¥Œ SflSÕ ¡ËflŸ •ı⁄U ŒËÉÊ¸∑§ÊÁ‹∑§

SflÊSâÿ ∑‘§ Á‹∞ ◊„àfl¬ÍáÊ¸ „Ò– ÁŸŒ˝Ê ∑§Ù •ÊÿÈfl̧Œ ◊¥ ∞∑§ ¬˝◊Èπ
SÃ¥÷ ◊ÊŸÊ ªÿÊ „Ò–

 ÁŸÿÁ◊Ã ÁŸŒ˝Ê ‚◊ÿ- „⁄U ÁŒŸ ∞∑§ „Ë ‚◊ÿ ¬⁄U ‚ÙŸÊ
•ı⁄U ¡ÊªŸÊ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë ¡ÒÁfl∑§ ÉÊ«∏Ë ∑§Ù ÁŸÿÁ◊Ã ∑§⁄UÃÊ „Ò– SflSÕÃÊ
¬˝ÊÁ# ∑‘§ Á‹∞ ’˝ÊrÊ ◊È„ÍÃ¸ –

ÁŸŒ˝Ê ∑§Ê flÊÃÊfl⁄UáÊ- ‡ÊÊ¥Ã •ı⁄U Sflë¿ ‚ÙŸ ∑§Ê SÕÊŸ
ÁŸŒ˝Ê ∑§Ù ‚ÈœÊ⁄UÃÊ „Ò– ‚ÙŸ ‚ ¬„‹ ∑Ò§»§ËŸ •ı⁄U S∑˝§ËŸ ‚◊ÿ ‚
’ø¥ ÃÊÁ∑§ ŸË¥Œ ∑§Ë ªÈáÊflûÊÊ ’„Ã⁄U „Ù ‚∑‘§–

 ŸË¥Œ ∑§Ë •flÁœ-•ÊÿÈ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U •ÊŒ‡Ê¸ M§¬ ‚ {-} ÉÊ¥≈U
∑§Ë uninterrupted ŸË¥Œ ∑§Ë ‚‹Ê„ ŒË ¡ÊÃË „Ò–

’˝rÊøÿ¸ (‚¥ÿ◊)
•ÊÿÈfl̧Œ ◊¥ ’˝rÊøÿ¸ ∑§Ù ◊„àfl¬ÍáÊ¸ ◊ÊŸÊ ªÿÊ „Ò– ÿ„ ‡Ê⁄UË⁄U

•ı⁄U ◊ÊŸÁ‚∑§ ™§¡Ê¸ ∑§Ù ‚¥ÃÈÁ‹Ã ∑§⁄UŸ ◊¥ ◊ŒŒ ∑§⁄UÃÊ „Ò–
 ™§¡Ê¸ ‚¥⁄UˇÊáÊ - √ÿflÊÿ ‚ ™§¡Ê¸ πø¸ „ÙÃË „Ò– ‚¥ÿÁ◊Ã

√ÿfl„Ê⁄U ‚ ß‚ ™§¡Ê¸ ∑§Ù •ãÿ ◊„àfl¬ÍáÊ¸ ∑§ÊÿÙ¥̧ ∑‘§ Á‹∞ ‚¥⁄UÁˇÊÃ
Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò–

◊ÊŸÁ‚∑§ S¬CÃÊ- ‚¥ÿÁ◊Ã ªÁÃÁflÁœÿÊ° ◊ÊŸÁ‚∑§ S¬CÃÊ
’…∏ÊÃË „Ò¥, Á¡‚‚ ‚◊ª˝ SflÊSâÿ ◊¥ ‚ÈœÊ⁄U „ÙÃÊ „Ò–

 ‚¥ÃÈÁ‹Ã ¡ËflŸ‡ÊÒ‹Ë- ’˝rÊøÿ¸ ∑§Ê ¬Ê‹Ÿ ∞∑§ ‚¥ÃÈÁ‹Ã
¡ËflŸ‡ÊÒ‹Ë ∑§Ê Á„S‚Ê „ÙÃÊ „Ò, Á¡‚◊¥ SflÊSÕ •ı⁄U ◊ÊŸÁ‚∑§

ÁSÕÁÃ ŒÙŸÙ¥ ∑§Ù ’ŸÊ∞ ⁄UπÊ ¡ÊÃÊ „Ò–
 ¡ËflŸËÿ ªáÊ
¡ËflŸËÿ ªáÊ ∑§Ê ÃÊà¬ÿ¸ ©Ÿ •ı·ÁœÿÙ¥ •ı⁄U ©¬ÊÿÙ¥ ‚ „Ò

¡Ù ¡ËflŸ∑§Ê‹ ∑§Ù ’…∏ÊŸ •ı⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë ™§¡Ê¸ ∑§Ù ’…∏ÊŸ ◊¥
‚„Êÿ∑§ „ÙÃ „Ò¥– ß‚◊¥ ¬˝◊Èπ Œ˝√ÿÙ¥ •ı⁄U •ı·ÁœÿÙ¥ ∑§Ê ©¬ÿÙª
Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò ¡Ò‚ •‡flª¥œÊ, ’˝ÊrÊË, ‡ÊÃÊfl⁄UË, •ı⁄U ∑§Ê∑§Ù‹Ë ,
´§·÷∑§, •◊‹Ê–

¡ËflŸËÿ ªáÊ ∑‘§ ‹Ê÷
SflÊSâÿflœ¸Ÿ- ¡ËflŸËÿ ªáÊ Œ˝√ÿ ¡Ò‚ •‡flª¥œÊ •ı⁄U

’˝ÊrÊ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë ™§¡Ê¸ •ı⁄U ‚„Ÿ‡ÊË‹ÃÊ ∑§Ù ’…∏ÊÃ „Ò¥, Á¡‚‚
‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ •ı⁄U ◊ÊŸÁ‚∑§ SflÊSâÿ ◊¥ ‚ÈœÊ⁄U „ÙÃÊ „Ò–

 ©◊˝flœ¸Ÿ -ßŸ Œ˝√ÿÙ¥ ◊¥ ◊ı¡ÍŒ ¬Ù·∑§ Ãàfl ©◊˝ ’…∏Ÿ ∑§Ë
¬˝Á∑˝§ÿÊ ∑§Ù œË◊Ê ∑§⁄UÃ „Ò¥ •ı⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ªÃ œÊÃÈ ∑§Ù SflSÕ ’ŸÊ∞
⁄UπÃ „Ò¥–

◊ÊŸÁ‚∑§ S¬CÃÊ- ’˝ÊrÊË, Œ˝√ÿ ◊ÊŸÁ‚∑§ S¬CÃÊ •ı⁄U ‡ÊÊ¥ÁÃ
¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UÃ „Ò¥, ◊ÊŸÁ‚∑§ Õ∑§Êfl≈U ∑§Ù ∑§◊ ∑§⁄UÃ „Ò¥ •ı⁄U äÿÊŸ
∑‘§¥ÁŒ˝Ã ∑§⁄UŸ ◊¥ ◊ŒŒ ∑§⁄UÃ „Ò¥–

•ÊÿÈfl̧Œ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U •ÊÿÈflœ¸Ÿ ∑‘§ ©¬Êÿ ∞∑§ ‚◊ª˝ ŒÎÁC∑§ÙáÊ
¬˝SÃÈÃ ∑§⁄UÃ „Ò¥– •ÊÿÈfl̧Œ ◊¥ •ÊÿÈ flœ¸Ÿ ∑‘§ Á‹∞ ⁄U‚ÊÿŸ, ‡ÊÙœŸ,
ÁŒŸøÿÊ¸, ́ §ÃÈøÿÊ¸ •ı⁄U ¡ËflŸËÿ ªáÊ ¡Ò‚ ©¬Êÿ ◊„àfl¬ÍáÊ¸ ÷ÍÁ◊∑§Ê
ÁŸ÷ÊÃ „Ò¥– ßŸ ©¬ÊÿÙ¥ ∑§Ê ŒÒÁŸ∑§ ©¬ÿÙª ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë ™§¡Ê¸ ∑§Ù ’ŸÊ∞
⁄UπŸ, ◊ÊŸÁ‚∑§ S¬CÃÊ ∑§Ù ’…∏ÊŸ, •ı⁄U ¡⁄UÊ •ÕÊ¸Ã ©◊˝ ’…∏Ÿ ∑§Ë
¬˝Á∑˝§ÿÊ ∑§Ù œË◊Ê ∑§⁄UŸ ◊¥ ‚„Êÿ∑§ „ÙÃÊ „Ò– ßŸ ©¬ÊÿÙ¥ ∑§Ê
ÁŸÿÁ◊Ã ¬Ê‹Ÿ ∑§⁄U∑‘§ „◊ Ÿ ∑‘§fl‹ •ÊÿÈ flœ¸Ÿ ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥,
’ÁÀ∑§ ∞∑§ SflSÕ, ‚‡ÊQ§, •ı⁄U ‚¥ÃÈÁ‹Ã ¡ËflŸ ÷Ë ¡Ë ‚∑§Ã „Ò¥–
ßŸ ©¬ÊÿÙ¥ ∑§Ù •¬ŸÊ∑§⁄U „◊ ∞∑§ SflSÕ, ‚‡ÊQ§, •ı⁄U ŒËÉÊ¸∑§ÊÁ‹∑§
¡ËflŸ ∑§Ë ÁŒ‡ÊÊ ◊¥ •ª˝‚⁄U „Ù ‚∑§Ã „Ò¥–

u☯u
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 ‚ÁŒÿÙ¥ ‚ ß¥‚ÊŸÙ¥ ∑§Ë ÿ„ ∑§ÙÁ‡Ê‡Ê ⁄U„Ë „Ò Á∑§
•ÊÿÈ ∑§Ù ’…∏Ÿ ‚ ∑Ò§‚ ⁄UÙ∑§ ÁŒÿÊ ¡Ê∞– •ÊÿÈ „Ë
Ÿ„Ë¥, ’ÁÀ∑§ ◊ÎàÿÈ ∑§Ù ÷Ë ≈UÊ‹Ÿ ∑§Ë Ã◊ÛÊÊ •ÊÁŒ
∑§Ê‹ ‚ ’⁄U∑§⁄UÊ⁄U „Ò– •Ê¡ ∑‘§ ÿÈª ◊¥ ◊ŸÈcÿ ∑§Ë
•ı‚Ã◊ •ÊÿÈ {Æ fl·¸ Ã∑§ •Ê ¬„È¥øË „Ò¥ •ı⁄U •Êª
•ÊŸflÊ‹ Œı⁄U ◊¥ ß‚◊¥ •ı⁄U ÷Ë ÉÊ≈U •ÊŸ ∑‘§ •Ê‚Ê⁄U
„Ò¥ – ÁŒŸ ¬⁄U ÁŒŸ ÉÊ≈UÃË •ı‚Ã◊ •ÊÿÈ •ı⁄U ’…∏ÃË
’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ° ßŸ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ •ÊÿÈflœ¸∑§ ©¬ÊÿÙ¥ ∑§Ë ¡L§⁄UÃ
„Ò¥ – •ÊÿÈflœ¸∑§ ©¬ÊÿÙ¥ ◊¥ •Ê„Ê⁄U, •ı·ÁœÿÊ° √ÿÊÿÊ◊,
ßàÿÊŒË ∑§Ê ©Ñπ •ÊÿÈfl̧Œ ∑‘§ ª¥̋ÕÙ¥ ◊¥ •ÊÿÊ „Ò¥–
ßŸ ‚÷Ë ©¬ÊÿÙ¥ ◊¥ ‚’‚ ‚⁄U‹ •ı⁄U ¬ıÁC∑§ ©¬Êÿ
„Ò¥, ŒÍœ ∑§Ê ‚flŸ –
 ‚fl¸¬˝áÊ÷ÎÃÊ¥ ÃS◊ÊÃ˜ ‚ÊÃêÿ¥ ˇÊË⁄UÁ◊„ÙëÿÃ ––

 ŒÍœ ∑§Ê ◊„àfl fláÊ¸Ÿ ∑§⁄UÃ „È∞ ŒÍœ ∑§Ù
•Ê¡ËflŸ ‚Êàêÿ ∑§„Ê ªÿÊ „Ò¥ – ŒÍœ ◊ÊŸfl ¬Ù·áÊ ∑‘§
Á‹∞ ‚ÁŒÿÙ¥ ‚ ¬˝◊Èπ •Ê„Ê⁄U ⁄U„Ê „Ò– ÁflÁ÷ÛÊ ¡ÊŸfl⁄UÙ¥, ◊ÈÅÿ M§¬
‚ ªÊÿÙ¥ ‚ ¬˝Ê# ŒÍœ ∑§Ù ©ûÊ◊ ÷Ù¡Ÿ ∑‘§ M§¬ ◊¥ ¡ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „Ò– ŒÍœ
∑§Ù ∞∑§ ‚ê¬ÍáÊ¸ •Ê„Ê⁄U ∑§„Ê ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò, ÄUÿÙ¥Á∑§ ◊ÊŸfl •ı⁄U
•ãÿ ∑§ß¸ ¬˝ÊáÊË •¬Ÿ ¡ËflŸ ∑‘§ ‡ÊÈL§•ÊÃË ‚◊ÿ ◊¥ Á‚»§¸ ŒÍœ ∑§Ê
‚flŸ ∑§⁄UÃ „Ò¥– Á‡Ê‡ÊÈ ∑‘§ ¡ã◊ ∑‘§ ©¬⁄UÊ¥Ã ©‚∑§Ê ¬˝Õ◊ •Ê„Ê⁄U ÿ
ŒÍœ „Ë „ÙÃÊ „Ò¥ – œÊòÊË ∑§Ê ŒÍœ Á‡Ê‡ÊÈ ∑‘§ Á‹∞ ‚’‚ •Áœ∑§
¬Ù·∑§,  Á„Ã∑§⁄U ∞fl¥ ‚Êàêÿ „ÙÃÊ „Ò¥–’ëøÙ¥ ∑‘§ Á‹∞ ©Ÿ∑‘§  ◊„àfl¬ÍáÊ¸
Áfl∑§Ê‚ ∑‘§ fl·Ù¥̧ ◊¥ S¬C „Ò, ¡Ù ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ •ı⁄U ◊ÊŸÁ‚∑§ Áfl∑§Ê‚
ŒÙŸÙ¥ ∑‘§ Á‹∞ ◊„àfl¬ÍáÊ¸ ¬Ù·∑§ Ãàfl ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UÃÊ „Ò– ß‚∑§Ê
◊„àfl ’ø¬Ÿ Ã∑§ „Ë ‚ËÁ◊Ã Ÿ„Ë¥ „Ò; ’ÁÀ∑§ flÿS∑§Ù¥ ∑§Ù ß‚∑‘§
¬Ù·∑§ ÃàflÙ¥ ‚ ‹Ê÷ „ÙÃÊ „Ò ¡Ù ∞∑§ ◊¡’ÍÃ •ı⁄U ‹øË‹Ê ‡Ê⁄UË⁄U
’ŸÊ∞ ⁄UπŸ ◊¥ ÿÙªŒÊŸ ∑§⁄UÃ „Ò¥– ß‚ Ã⁄U„ ŒÍœ Á‡Ê‡ÊÈ ‚ ‹∑§⁄U ÃÙ
flÎäŒ Ã∑§ ‚÷Ë ∑‘§ Á‹∞ ªÈáÊ∑§Ê⁄UË „Ò¥– ŒÍœ ’‹ ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UŸflÊ‹Ê,
flÎcÿ, ◊œÊflœ¸∑§, ÷ÇŸ •ÁSÕ ∑§Ù ¡Ù«∏Ÿ flÊ‹Ê,  •ÊÿÈ ∑§Ù
ÿÕÊ¬˝◊ÊáÊ ÁSÕ⁄U ⁄UπŸ flÊ‹Ê, •ÊÿÈ ’…∏ÊŸ flÊ‹Ê, ¡ËflŸËÿ,
‡Ê⁄⁄ËU⁄U¬ÈÁC∑§Ê⁄U∑§, •Ù¡ ∑‘§ ÃÈÀÿªÈáÊ „ÙŸ ‚ ©‚∑§Ê flœ¸Ÿ ∑§⁄UŸflÊ‹Ê
ÃÕÊ ’Ê‹∑§, flÎh ∞fl¥ ˇÊÃˇÊËáÊÙ¥ ∑‘§ Á‹ÿ ÃÕÊ ÷Íπ, SòÊË‚¥‚ª¸

ŒÍœ ‚flŸ - •ÊÿÈflœ̧Ÿ ∑§Ê ∞∑§ ‚⁄U‹ ©¬Êÿ
* flÒlÊ. ◊ÿÈ⁄UË ◊. •ª˝flÊ‹
¬˝Õ◊ fl·¸ ¬Ë.¡Ë.S∑§ÊÚ‹⁄U
⁄UÙªÁŸŒÊŸ ∞fl¥ Áfl∑Î§ÁÃ ÁflôÊÊŸ Áfl÷Êª
«Ê.◊Ê.◊.•ÊÿÈfl̧Œ ◊„ÊÁfllÊ‹ÿ, ÿflÃ◊Ê‹

** flÒl. ©◊‡Ê ¬Ê≈UË‹
Áfl÷Êª ¬˝◊Èπ,

 ⁄UÙªÁŸŒÊŸ ∞fl¥ Áfl∑Î§ÁÃ ÁflôÊÊŸ Áfl÷Êª
«Ê.◊Ê.◊.•ÊÿÈfl̧Œ ◊„ÊÁfllÊ‹ÿ, ÿflÃ◊Ê‹

•ı⁄U √ÿÊÿÊ◊ ‚ ∑§Á‡Ê¸Ã (ˇÊËáÊ) „È∞ ◊ŸÈcÿÙ¥ ∑‘§ Á‹ÿ •àÿãÃ ¬âÿ
„ÙÃÊ „Ò¥ – ß‚∑‘§ •‹ÊflÊ, ŒÍœ ∞ÁÃ„ÊÁ‚∑§ •ı⁄U ‚Ê¥S∑Î§ÁÃ∑§ ◊„àfl
⁄UπÃÊ „Ò, ¡Ù ÁflÁ÷ÛÊ ‚◊Ê¡Ù¥ ◊¥ ¬Ù·áÊ, ¡ËÁfl∑§Ê, ¬ÁflòÊÃÊ •ı⁄U
¡ËflŸ ∑§Ê ¬˝ÃË∑§ „Ò– •ÊÿÈfl̧Œ ◊¥ ŒÍœ ∑§Ù ¡ËflŸ ‡ÊÁQ§ ’…∏ÊŸ flÊ‹Ê
•Ê„Ê⁄U ’ÃÊÿÊ ªÿÊ „Ò– ©Ÿ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U ŒÍœ ◊¥ ’ÈÁh, ÃÊ∑§Ã •ı⁄U
œÊÃÈ•Ù¥ ∑§Ù ’…∏ÊŸ flÊ‹Ê ⁄U‚ÊÿŸ „ÙÃÊ „Ò– ŒÍœ ◊¥ •Ù¡ ’…∏ÊŸ flÊ‹
Œ˝√ÿ ∑‘§ ‚÷Ë ªÈáÊ ¬Ê∞ ¡ÊÃ „Ò¥– ß‚∑‘§ ÁŸÿÁ◊Ã ‚flŸ ‚ •Ù¡
’…∏ÃÊ „Ò–

 ŒÍœ ¬ËŸ ∑‘§ »§ÊÿŒ

• ŒÍœ „ÁaÿÙ¥ •ı⁄U ŒÊ¥ÃÙ¥ ∑§Ù ◊¡’ÍÃ ’ŸÊÃÊ „Ò–
• ¬ÊøŸ‡ÊÁQ§ ◊¥ ‚ÈœÊ⁄U ∑§⁄UÃÊ „Ò –
• àfløÊ ∞fl¥ ’Ê‹Ù¥ ∑‘§ SflÊSâÿ ∑§Ù ’„Ã⁄U ∑§⁄UÃÊ „Ò –
• ∑ÒÁÀ‡Êÿ◊, Áfl≈UÊÁ◊Ÿ «Ë •ı⁄ U ‹ÒÄ U≈ UÙ» ‘ §Á⁄ UŸ ◊ ¥

∞¥≈UË∑§ÊÁ‚¸ŸÙ¡ÁŸ∑§ ¬˝÷Êfl ÁŒπÊß¸ ŒÃÊ „Ò –
‡ÊÊ∑§Ê„Ê⁄UË ‹Ùª ŒÍœ, Œ„Ë, •Êß‚∑˝§Ë◊, ¬ŸË⁄U ∑§Ê ‚flŸ ∑§⁄U

‚∑§Ã „Ò¥– ª◊¸ ŒÍœ ◊¥ ¬Êÿ ¡ÊŸ flÊ‹ Á≈˛å≈UÙ»Ò§Ÿ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ ’„Ã⁄U
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ŸË¥Œ •ÊŸ ◊¥ •ı⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ù •Ê⁄UÊ◊ ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞ ¬̋Á⁄UÃ ∑§⁄UŸ ◊¥
◊ŒŒ ∑§⁄UÃÊ „Ò–

◊ÁSÃc∑§ ◊¥ ∑§ß¸ ãÿÍ⁄UÙ≈˛Ê¥‚◊Ë≈U⁄U •◊ËŸÙ ∞Á‚« ‚ „Ë ’Ÿ
„ÙÃ „Ò¥, ¡Ù ◊ÁSÃc∑§ ∑‘§ ∑§Ê◊∑§Ê¡ •ı⁄U ◊ÊŸÁ‚∑§ SflÊSâÿ ∑§Ù
¬˝÷ÊÁflÃ ∑§⁄UÃ „Ò¥– ß‚∑§Ë ∑§◊Ë „ÙŸ ¬⁄U ªÈS‚Ê •ÊŸÊ, ◊Í« π⁄UÊ’
„ÙŸÊ, S≈̨‚ fl Á«¬̋‡ÊŸ „Ù ‚∑§ÃÊ „Ò– ß‚Ë fl¡„ ‚ ŒÍœ ◊¥ ◊ı¡ÍŒ
¬˝Ù≈UËŸ ∑§Ù S≈̨‚ fl Á«¬̋‡ÊŸ ‚ ⁄UÊ„Ã ¬ÊŸ ∑‘§ Á‹∞ •ë¿Ê ◊ÊŸÊ
¡ÊÃÊ „Ò –

ªÙÀ«Ÿ Á◊À∑§

• ŒÍäÊ ◊¥ „ÀŒË Á◊‹Ê∑§⁄U ¬ËŸ ‚ ßêÿÍÁŸ≈UË ◊¡’ÍÃ „ÙÃË „Ò–
„ÀŒË flÊ‹Ê ŒÍœ ¬ËŸ ‚ ¬ÊøŸ ‚¥’¥œË ‚◊SÿÊ∞¥ ŒÍ⁄U „ÙÃË „Ò¥–

• „ÀŒË flÊ‹Ê ŒÍœ ¬ËŸ ‚ àfløÊ ∑§Ê ⁄U¥ª ‚Ê»§ „ÙÃÊ „Ò •ı⁄U
ÁŸπ⁄UÃÊ „Ò– „ÀŒË flÊ‹Ê ŒÍœ ¬ËŸ ‚ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ‡ÊÈª⁄U ‹fl‹ ’Ò‹¥‚
⁄U„ÃÊ „Ò–

• ªÊÿ ∑‘§ ŒÍœ ∑§Ê ª¥«Í· ∑§⁄UŸ ‚ ◊È°„ ◊¥ „ÙŸflÊ‹Ë ¡‹Ÿ
∑§◊ „ÙÃË „Ò¥– •Œ˝∑§ ∑§Ù ŒÍœ ∑‘§ ‚ÊÕ ‹Ÿ ¬⁄U ¬ÊøŸ ‚¥’¥ÁœÃ
Áfl∑§Ê⁄UÙ¥ ◊¥ ‹Ê÷ „ÙÃÊ „Ò¥–

  ŒÍœ •ı⁄U ÁflL§hÊ„Ê⁄U

• ŒÍœ •ı⁄U π ̂ ¬ŒÊÕ¸ ∞∑§ ‚ÊÕ ‚flŸ Ÿ„Ë¥ ∑§⁄UŸ øÊÁ„∞–
• ŒÍœ •ı⁄U »§‹Ù¥ ∑§Ù ∞∑§ ‚ÊÕ Á◊üÊáÊ ∑§⁄U∑‘§ Ÿ„Ë¥ πÊŸÊ

øÊÁ„∞–
• ◊¿‹Ë ∑§Ê ‚flŸ ŒÍœ ∑‘§ ‚ÊÕ ÿÊ ◊¿‹Ë ∑‘§ ‚flŸ ∑‘§

©¬⁄UÊ¥Ã ŒÍœ ∑§Ê ¬˝Ê‡ÊŸ Ÿ„Ë¥ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„∞–
•Ê¡∑§‹ ¡Ë◊ ¡ÊŸflÊ‹ •Áœ∑§Ã◊ ÿÈfl∑§ ŒÍœ ◊¥ •¥«Ê

»‘§≈U∑§⁄U ©‚∑§Ê ‚flŸ ∑§⁄UÃ „Ò¥, ¡Ù Á∑§ ∑§Ê»§Ë ‹¥’ ‚◊ÿ Ã∑§
‚flŸ ∑§⁄UŸ ‚ SflÊSâÿ ∑‘§ Á‹∞ „ÊÁŸ∑§Ê⁄U∑§ „ÙÃÊ „Ò¥ –

 ŒÍœ ∑‘§ ‚ÊÕ ∑§÷Ë ÷Ë Ÿ◊∑§, Œ„Ë, ◊Í‹Ë ÿÊ ◊Í‹Ë ∑‘§ ¬ûÊ fl
•ãÿ ∑§ëø ‚‹ÊŒ, ß◊‹Ë, π⁄U’Í¡Ê, ŸÊÁ⁄Uÿ‹, ŸË¥’Í fl •ãÿ π ̂
»§‹, ¡Ê◊ÈŸ, •ŸÊ⁄U, •Ê°fl‹Ê, ∑È§‹ÕË fl ©«∏Œ ßŸ øË¡Ù¥ ∑§Ê

‚flŸ Ÿ„Ë¥ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„∞–
⁄UÊ‚ÊÿÁŸ∑§ ‚¥ª∆UUŸ

¬ÊŸË - }|.| %
‹ÚÄU≈UÙ¡ - y.~  %
¬˝Ù≈UËŸ - x.x  %
Á◊Ÿ⁄UÀ‚ - Æ.|  %
 ªÊÿ ∑§Ê ŒÍœ

•ãÿ ¡ÊŸfl⁄UÙ¥ ∑‘§ ŒÍœ ∑§Ë ÃÈ‹ŸÊ ◊¥ ªÊÿ ∑‘§ ŒÍœ ∑§Ù ‚’‚
íÿÊŒÊ ¬ıÁC∑§ ◊ÊŸÊ ªÿÊ „Ò– ªÊÿ ∑§Ê ŒÍœ „⁄U ©◊˝ ∑‘§ ‹ÙªÙ¥ ∑‘§ Á‹∞
»§ÊÿŒ◊¥Œ „Ò– ◊Ê° ∑‘§ ŒÍœ ∑‘§ ’ÊŒ ªÊÿ ∑‘§ ŒÍœ ∑§Ù „Ë Á‡Ê‡ÊÈ•Ù¥ ∑‘§
Á‹∞ ‚’‚ ‹Ê÷∑§Ê⁄UË •Ê„Ê⁄U ’ÃÊÿÊ ªÿÊ „Ò– ªÊÿ ∑§Ê ŒÍœ ÿ„
◊œÈ⁄U, ‡ÊËÃ,  ◊ãŒ , ¬˝‚ÛÊ ßŸ ªÈáÊÙ¥ ‚ ÿÈQ§ „ÙÃÊ ßÒ– ßã„Ë¥ ªÈáÊÙ¥ ∑§Ë
‚◊ÊŸÃÊ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ÿ„ •Ù¡ ∑§Ë flÎÁäŒ ÷Ë ∑§⁄UÃÊ „Ò– ÿ„ flÎÁh
¡ËflŸËÿ ¬ŒÊÕÙ¥̧ ◊¥ üÊD „Ò¥– ©¬⁄UÙQ§ ªÈáÊÙ¥ ‚ ªÊÿ ∑§Ê ŒÍœ ⁄U‚ÊÿŸ
∑§Êÿ¸ •ÕÊ¸Ã˜ •ÊÿÈ ÁSÕ⁄U ⁄UπŸ ◊¥ ◊ŒÃ ∑§⁄UÃÊ „Ò –

 ÷Ò¥‚ ∑§Ê ŒÍœ

ªÊÿ ∑‘§ ŒÍœ ∑§Ë •¬̌ ÊÊ ◊¥ ÷Ò¥‚ ∑§Ê ŒÍœ ¬øŸ ◊¥ •Áœ∑§
÷Ê⁄UË•ı⁄U ∆¥«Ê „ÙÃÊ „Ò– ß‚∑§Ê ¬˝ÿÙª •ÁŸŒ˝Ê ◊¥ ÃÕÊ ¬Êø∑§ÊÁªŸ
∑‘§ ’…∏ ¡ÊŸ¬⁄U Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò– •ÕÊ¸Ã˜ ÷Ò¥‚ ∑§Ê ŒÍœ ÁŸŒ˝Ê∑§Ê⁄U∑§
•ı⁄U ◊ãŒÊÁÇŸ∑§Ê⁄U∑§ „ÙÃÊ „Ò¥ – Á¡Ÿ ‹ÙªÙ¥ ∑§Ë ¬Êø∑§ •ÁÇŸ ’„ÈÃ
ÃËˇáÊ „ÙÃË „Ò ©Ÿ∑‘§ Á‹∞ ÷Ò¥‚ ∑§Ê ŒÍœ ∑§Ê»§Ë »§ÊÿŒ◊¥Œ ⁄U„ÃÊ „Ò–
÷Ò¥‚ ∑§Ê ŒÍœ „ÁaÿÙ¥ ∑§Ë ◊¡’ÍÃË, ŒÊ¥ÃÙ¥ ∑§Ù SflSÕ ⁄UπŸ •ı⁄U
‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë ÃÊ∑§Ã ’…∏ÊŸ flÊ‹Ê ◊ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „Ò– ÿ„ ŒÍœ Œ⁄UË ‚ ¬øÃÊ
„Ò ÿ„Ë fl¡„ „Ò Á∑§ Á‡Ê‡ÊÈ•Ù¥ ∑§Ù ÷Ò¥‚ ∑§Ê ŒÍœ Á¬‹ÊŸ ‚ ◊ŸÊ Á∑§ÿÊ
¡ÊÃÊ „Ò–

  ß‚Ë ¬˝∑§Ê⁄U ŒÍœ ÿ ‚÷Ë ∑‘§ Á‹∞ Á„Ã∑§⁄U „Ò¥ •ı⁄U •ÊÿÈflœ¸Ÿ
∑‘§ Á‹∞ ‚’‚ ‚⁄U‹ ©¬Êÿ „Ò¥ –

u☯u
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¬Á⁄Uøÿ

ø„⁄UÊ „◊Ê⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ‚’‚ ◊„àfl¬ÍáÊ¸
•ı⁄U ¬„‹Ê Á„S‚Ê „ÙÃÊ „Ò, Á¡‚ Œπ∑§⁄U
‹Ùª „◊Ê⁄UË •Ê¥ÃÁ⁄U∑§ •ı⁄U ’Ê„⁄UË ‚„Ã ∑§Ê
•ŸÈ◊ÊŸ ‹ªÊÃ „Ò¥– SflSÕ •ı⁄U ø◊∑§ŒÊ⁄U
àfløÊ Ÿ ∑‘§fl‹ •Ê¬∑§Ë ’Ê„⁄UË ‚È¥Œ⁄UÃÊ ∑§Ù
ÁŸπÊ⁄UÃË „Ò ’ÁÀ∑§ ÿ„ •Ê¬∑§Ë •Ê¥ÃÁ⁄U∑§
SflÊSâÿ ∑§Ê ÷Ë ¬˝ÃË∑§ „Ò– ø„⁄U ∑§Ë ‚„Ë
Œπ÷Ê‹ ∑‘§fl‹ àfløÊ ∑§Ù ‚Ê»§ •ı⁄U ‚È¥Œ⁄U
’ŸÊ∞ ⁄UπŸ Ã∑§ ‚ËÁ◊Ã Ÿ„Ë¥ „Ò, ’ÁÀ∑§ ÿ„
•Ê¬∑‘§ ‡Ê⁄UË⁄U •ı⁄U ◊Ÿ ∑‘§ ‚¥ÃÈ‹Ÿ ‚ ÷Ë
¡È«∏Ë „Ò– •ÊÿÈfl¸Œ, ∞∑§ ¬˝ÊøËŸ ÷Ê⁄UÃËÿ
ÁøÁ∑§à‚Ê ¬hÁÃ, ø„⁄U ∑§Ë Œπ÷Ê‹ ∑‘§
Á‹∞ ¬˝Ê∑Î§ÁÃ∑§ •ı⁄U ‚¥ÃÈÁ‹Ã ©¬Êÿ ¬˝SÃÈÃ
∑§⁄UÃÊ „Ò–

ß‚ ‹π ◊¥ „◊ øøÊ¸ ∑§⁄U¥ª Á∑§ ∑Ò§‚ •Ê¬ •¬Ÿ ø„⁄U ∑§Ë
•ÊÿÈfl̧ÁŒ∑§ ŒÎÁC∑§ÙáÊ ‚ Œπ÷Ê‹ ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥ •ı⁄U •¬Ÿ ø„⁄U
∑§Ë ¬˝Ê∑Î§ÁÃ∑§ ‚È¥Œ⁄UÃÊ ∑§Ù ’ŸÊ∞ ⁄Uπ ‚∑§Ã „Ò¥–

•ÊÿÈfl̧ÁŒ∑§ Á‚hÊ¥Ã •ı⁄U àfløÊ ∑§Ë Œπ÷Ê‹

•ÊÿÈfl̧Œ ◊¥ àfløÊ ∑§Ù ÃËŸ ¬˝◊Èπ ŒÙ·Ù¥ - flÊÃ, Á¬ûÊ, •ı⁄U
∑§»§ - ‚ ‚¥’¥ÁœÃ ◊ÊŸÊ ªÿÊ „Ò– àfløÊ ∑§Ë ÁSÕÁÃ ßŸ ÃËŸÙ¥ ŒÙ·Ù¥
∑‘§ ‚¥ÃÈ‹Ÿ ÿÊ •‚¥ÃÈ‹Ÿ ‚ ¬˝÷ÊÁflÃ „ÙÃË „Ò–

 flÊÃ ŒÙ·-ÿÁŒ àfløÊ ‡ÊÈc∑§, M§πË, •ı⁄U ¬Ã‹Ë „Ù ¡ÊÃË
„Ò, ÃÙ ÿ„ flÊÃ ŒÙ· ∑‘§ •‚¥ÃÈ‹Ÿ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ „Ù ‚∑§ÃÊ „Ò– ß‚
¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë àfløÊ ∑§Ù „Êß«̨‡ÊŸ •ı⁄U ¬Ù·áÊ ∑§Ë •Áœ∑§ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ
„ÙÃË „Ò–

 Á¬ûÊ ŒÙ·- ¡’ àfløÊ ÃÒ‹Ëÿ „ÙÃË „Ò ÿÊ ©‚ ¬⁄U ¡‹Ÿ

•ÊÿÈflŒ̧ •ŸÈ‚Ê⁄U •¬Ÿ ø„⁄U
∑§Ë Œπ÷Ê‹ ∑Ò§‚ ∑§⁄U¥ ?

* «ÊÚ ⁄UÊ◊‡fl⁄UË ‡Ê◊Ê¸
’Ë.∞.∞◊.∞‚., ¬Ë∞ø.«Ë. (•ÊÿÈ )ÄU‹ËÁŸ∑§‹

‚Êß∑§Ù‹ÙÁ¡S≈U, ¬Ë ¡Ë Á«å‹Ù◊Ê ¬¥ø∑§◊¸, Á«å‹Ù◊Ê „ÀÕ ∞¥«
ŸÈÁ≈˛‡ÊŸ, •ÿÙÇÿ ÁÄU‹ÁŸ∑§

‡ÊÊÚ¬ Ÿ x, ªÈL§ ŸÊŸ∑§ ◊ÊÁ∑§¸≈U ‚ÄU≈U⁄U yv «Ë ø¥«Ëª…∏

•ı⁄U ‹ÊÁ‹◊Ê „ÙÃË „Ò, ÃÙ ÿ„ Á¬ûÊ ŒÙ· ∑§Ê ‚¥∑‘§Ã „Ù ‚∑§ÃÊ „Ò–
Á¬ûÊ ŒÙ· àfløÊ ◊¥ ‚Í¡Ÿ, ◊È„Ê¥‚Ù¥ •ı⁄U ‹Ê‹ ø∑§ûÊÙ¥ ∑§Ê ∑§Ê⁄UáÊ
’ŸÃÊ „Ò–

∑§»§ ŒÙ·-¡’ àfløÊ ◊Ù≈UË, ÃÒ‹Ëÿ, •ı⁄U Áø¬Áø¬Ë „ÙÃË
„Ò, ÃÙ ÿ„ ∑§»§ ŒÙ· ∑‘§ •‚¥ÃÈ‹Ÿ ∑§Ê ¬Á⁄UáÊÊ◊ „Ù ‚∑§ÃÊ „Ò– ß‚
¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë àfløÊ ∑§Ù •ë¿ ‚ ‚»§Êß¸ •ı⁄U ∞ÄU‚»§ÙÁ‹∞‡ÊŸ ∑§Ë
•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „ÙÃË „Ò–

•ÊÿÈfl̧Œ ∑§Ê ©g‡ÿ ßŸ ŒÙ·Ù¥ ∑§Ù ‚¥ÃÈÁ‹Ã ∑§⁄U∑‘§ ‡Ê⁄UË⁄U
•ı⁄U àfløÊ ∑§Ù SflSÕ ’ŸÊŸÊ „Ò– ß‚∑‘§ Á‹∞ ¬˝Ê∑Î§ÁÃ∑§ ©¬Êÿ,
¡«∏Ë-’ÍÁ≈UÿÊ°, •ı⁄U ∞∑§ ‚¥ÃÈÁ‹Ã ÁŒŸøÿÊ¸ •¬ŸÊß¸ ¡ÊÃË „Ò–

•ÊÿÈfl̧ÁŒ∑§ àfløÊ Œπ÷Ê‹ ÁŒŸøÿÊ¸

ø„⁄U ∑§Ë Œπ÷Ê‹ ∑‘§ Á‹∞ •ÊÿÈfl̧Œ ◊¥ ∞∑§ ÁŸÿÁ◊Ã ÁŒŸøÿÊ¸
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∑§Ê ¬Ê‹Ÿ ∑§⁄UŸÊ ’„Œ ¡M§⁄UË „Ò– ÿ„ ÁŒŸøÿÊ¸ •Ê¬∑§Ë àfløÊ ∑‘§
¬˝∑§Ê⁄U ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U „ÙŸË øÊÁ„∞ •ı⁄U ß‚∑‘§ ÁflÁ÷ÛÊ ø⁄UáÊ „ÙÃ „Ò¥–

‡ÊÈÁh∑§⁄UáÊ (Cleansing)

ø„⁄U ∑§Ë Œπ÷Ê‹ ∑§Ë ‚’‚ ¬„‹Ë •ı⁄U ◊„àfl¬ÍáÊ¸ ¬˝Á∑˝§ÿÊ
„Ò ‡ÊÈÁh∑§⁄UáÊ ÿÊŸË ÁÄU‹¥Á¡¥ª– „⁄U ÁŒŸ, œÍ‹, œÍ¬, •ı⁄U ¬˝ŒÍ·áÊ ‚
•Ê¬∑§Ë àfløÊ ¬⁄U ª¥ŒªË ¡◊Ê „ÙÃË „Ò, Á¡‚‚ àfløÊ ∑§Ë ¬˝Ê∑§ÎÁÃ∑§
ø◊∑§ πÙ ¡ÊÃË „Ò–

•ÊÿÈfl̧ÁŒ∑§ ÁÄU‹¥Á¡¥ª ©¬Êÿ

ø¥ŒŸ •ı⁄U ªÈ‹Ê’ ¡‹-ø¥ŒŸ ¬Ê©«⁄U •ı⁄U ªÈ‹Ê’ ¡‹
∑§Ê Á◊üÊáÊ ∞∑§ ’„Ã⁄UËŸ ÄU‹¥¡∏⁄U „ÙÃÊ „Ò– ÿ„ àfløÊ ∑§Ù ∆¥«∑§
¬„È°øÊÃÊ „Ò •ı⁄U ©‚ ª„⁄UÊß¸ ‚ ‚Ê»§ ∑§⁄UÃÊ „Ò–

ŸË◊ ∑§Ê ©¬ÿÙª- ŸË◊ ∞¥≈UË-’ÒÄU≈UËÁ⁄Uÿ‹ ªÈáÊÙ¥ ‚ ÷⁄U¬Í⁄U
„ÙÃÊ „Ò •ı⁄U ÿ„ ◊È„Ê°‚Ù¥ •ı⁄U àfløÊ ¬⁄U ◊ı¡ÍŒ ’ÒÄU≈UËÁ⁄UÿÊ ∑§Ù πà◊
∑§⁄UŸ ◊¥ ‚„Êÿ∑§ „ÙÃÊ „Ò–

∑Ò§‚ ∑§⁄U¥ ¬˝ÿÙª

⁄UÙ¡ ‚È’„ •ı⁄U ⁄UÊÃ ◊¥ ‚ÙŸ ‚ ¬„‹ ø„⁄UÊ œÙ∞¥– ŸË◊ ÿÊ
ø¥ŒŸ ∑‘§ ¬S≈U ∑§Ù ø„⁄U ¬⁄U ‹ªÊ∑§⁄U „À∑‘§ „ÊÕÙ¥ ‚ ◊ÊÁ‹‡Ê ∑§⁄U¥
•ı⁄U Á»§⁄U ¬ÊŸË ‚ œÙ ‹¥– ß‚‚ •Ê¬∑§Ë àfløÊ ÃÊ¡ªË •ı⁄U
ø◊∑§ ‚ ÷⁄U ¡Ê∞ªË–

 ∞ÄU‚»§ÙÁ‹∞‡ÊŸ (Exfoliation)

àfløÊ ∑§Ë ◊ÎÃ ∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê•Ù¥ ∑§Ù „≈UÊŸ ∑‘§ Á‹∞ ∞ÄU‚»§ÙÁ‹∞‡ÊŸ
∑§Ë ¬˝Á∑˝§ÿÊ ’„Œ ¡M§⁄UË „Ò– ß‚‚ àfløÊ ÃÊ¡∏ªË ◊„‚Í‚ ∑§⁄UÃË „Ò
•ı⁄U Ÿß¸ ∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê•Ù¥ ∑§Ù ©÷⁄UŸ ∑§Ê ◊ı∑§Ê Á◊‹ÃÊ „Ò–

•ÊÿÈfl̧ÁŒ∑§ ∞ÄU‚»§ÙÁ‹∞‡ÊŸ ©¬Êÿ

ŸË¥’Í •ı⁄U øËŸË-ŸË¥’Í ∑§Ê ⁄U‚ •ı⁄U øËŸË ∑§Ê Á◊üÊáÊ ∞∑§
¬˝Ê∑§ÎÁÃ∑§ S∑˝§’ ∑§Ë Ã⁄U„ ∑§Ê◊ ∑§⁄UÃÊ „Ò– ŸË¥’Í ◊¥ Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ‚Ë
„ÙÃÊ „Ò, ¡Ù àfløÊ ∑§Ë ø◊∑§ ’…∏ÊÃÊ „Ò, •ı⁄U øËŸË àfløÊ ∑§Ù Á’ŸÊ
Á∑§‚Ë ŸÈ∑§‚ÊŸ ∑‘§ ∞ÄU‚»§ÙÁ‹∞≈U ∑§⁄UÃË „Ò–

 ’‚Ÿ •ı⁄U „ÀŒË- ’‚Ÿ •ı⁄U „ÀŒË ∑§Ê ¬S≈U ÷Ë àfløÊ
∑§Ù ∞ÄU‚»§ÙÁ‹∞≈U ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞ ’„ÈÃ ¬˝÷ÊflË „ÙÃÊ „Ò– „ÀŒË ∑‘§
∞¥≈UË-ß¥çU‹◊≈U⁄UË ªÈáÊ àfløÊ ∑§Ù SflSÕ ⁄UπÃ „Ò¥–

∑Ò§‚ ∑§⁄U¥ ¬˝ÿÙª

øËŸË •ı⁄U ŸË¥’Í ∑§Ê Á◊üÊáÊ „À∑‘§ „ÊÕÙ¥ ‚ ø„⁄U ¬⁄U ⁄Uª«∏¥ •ı⁄U
∑È§¿ Á◊Ÿ≈U ’ÊŒ œÙ ‹¥– ‚#Ê„ ◊¥ ∞∑§ ’Ê⁄U ß‚ ¬˝Á∑˝§ÿÊ ∑§Ù ¡M§⁄U
∑§⁄U¥ ÃÊÁ∑§ àfløÊ ∑§Ë ø◊∑§ ’ŸË ⁄U„–

◊ÊÚßSø⁄UÊßÁ¡¥ª (Moisturization)

◊ÊÚßSø⁄UÊßÁ¡¥ª ÿÊŸË àfløÊ ∑§Ù Ÿ◊Ë ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UŸÊ •Êfl‡ÿ∑§
„Ò, øÊ„ •Ê¬∑§Ë àfløÊ ÃÒ‹Ëÿ „Ù ÿÊ ‡ÊÈc∑§– ‚„Ë ◊ÊòÊÊ ◊¥ Ÿ◊Ë
àfløÊ ∑§Ë ‹Ùø ’ŸÊ∞ ⁄UπÃË „Ò •ı⁄U ©‚ ¡flÊ¥ ’ŸÊÃË „Ò–

•ÊÿÈfl̧ÁŒ∑§ ◊ÊÚßSø⁄UÊß¡⁄U

ÁÃ‹ ∑§Ê Ã‹-ÁÃ‹ ∑§Ê Ã‹ àfløÊ ∑§Ù ª„⁄UÊß¸ ‚ ¬Ù·áÊ
ŒÃÊ „Ò •ı⁄U Ÿ◊Ë ’ŸÊ∞ ⁄UπÃÊ „Ò– ÿ„ flÊÃ ŒÙ· ∑§Ù ‚¥ÃÈÁ‹Ã ∑§⁄UÃÊ
„Ò •ı⁄U àfløÊ ∑§Ù ◊È‹Êÿ◊ ’ŸÊÃÊ „Ò–

’ÊŒÊ◊ ∑§Ê Ã‹- ’ÊŒÊ◊ ∑§Ê Ã‹ Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ß¸ ‚ ÷⁄U¬Í⁄U
„ÙÃÊ „Ò •ı⁄U àfløÊ ∑§Ù ◊ÊÚßSø⁄UÊß¡ ∑§⁄UŸ ∑‘§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ ©‚
ø◊∑§ŒÊ⁄U ÷Ë ’ŸÊÃÊ „Ò–

∑Ò§‚ ∑§⁄U¥ ¬˝ÿÙª

⁄UÊÃ ∑§Ù ‚ÙŸ ‚ ¬„‹ ÁÃ‹ ÿÊ ’ÊŒÊ◊ ∑‘§ Ã‹ ‚ ø„⁄U ∑§Ë
„À∑§Ë ◊ÊÁ‹‡Ê ∑§⁄U¥– ß‚ ⁄UÊÃ÷⁄U àfløÊ ¬⁄U ⁄U„Ÿ Œ¥ •ı⁄U ‚È’„
©∆∑§⁄U ø„⁄UÊ œÙ ‹¥– ÿ„ ¬˝ÁR§ÿÊ •Ê¬∑§Ë àfløÊ ∑§Ù „Êß«̨≈U« •ı⁄U
‚ÊÚçU≈U ⁄UπªË–

»‘§‚ ¬Ò∑§ (Face Pack)

»‘§‚ ¬Ò∑§ ‹ªÊŸ ‚ àfløÊ ∑§Ù ª„⁄UÊß¸ ‚ ¬Ù·áÊ Á◊‹ÃÊ „Ò–
•ÊÿÈfl̧Œ ◊¥ ÁflÁ÷ÛÊ ¬˝Ê∑Î§ÁÃ∑§ ‚Ê◊ª˝Ë ‚ ’Ÿ »‘§‚ ¬Ò∑§ ∑§Ê ©¬ÿÙª
Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò, ¡Ù àfløÊ ∑§Ù ‡ÊÈh •ı⁄U SflSÕ ’ŸÊ∞ ⁄UπÃ „Ò¥–

•ÊÿÈfl̧ÁŒ∑§ »‘§‚ ¬Ò∑§

◊ÈÀÃÊŸË Á◊^Ë •ı⁄U ªÈ‹Ê’ ¡‹- ◊ÈÀÃÊŸË Á◊^Ë àfløÊ ∑‘§
•ÁÃÁ⁄UQ§ Ã‹ ∑§Ù ‚ÙπÃË „Ò •ı⁄U ©‚ ‚Ê»§ •ı⁄U ÃÊ¡ªË ‚
÷⁄U¬Í⁄U ’ŸÊÃË „Ò–

∞‹Ùfl⁄UÊ •ı⁄U ‡Ê„Œ- ∞‹Ùfl⁄UÊ àfløÊ ∑§Ù „Êß«̨≈U ∑§⁄UÃÊ „Ò
•ı⁄U ‡Ê„Œ ©‚ Ÿ⁄U◊ •ı⁄U ø◊∑§ŒÊ⁄U ’ŸÊÃÊ „Ò–

∑Ò§‚ ∑§⁄U¥ ¬˝ÿÙª

◊ÈÀÃÊŸË Á◊^Ë ◊¥ ªÈ‹Ê’ ¡‹ Á◊‹Ê∑§⁄U ¬S≈U ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄U¥ •ı⁄U
ß‚ ø„⁄U ¬⁄U ‹ªÊ∞¥– vz-wÆ Á◊Ÿ≈U ’ÊŒ ø„⁄U ∑§Ù œÙ ‹¥– ß‚Ë
Ã⁄U„ ∞‹Ùfl⁄UÊ •ı⁄U ‡Ê„Œ ∑§Ê ¬Ò∑§ ‹ªÊ∑§⁄U àfløÊ ∑§Ë ¬˝Ê∑Î§ÁÃ∑§
Ÿ◊Ë •ı⁄U ø◊∑§ ∑§Ù flÊ¬‚ ¬Ê ‚∑§Ã „Ò¥– ‚#Ê„ ◊¥ ∞∑§ ’Ê⁄U ßŸ
»‘§‚ ¬ÒÄU‚ ∑§Ê ©¬ÿÙª •Ê¬∑§Ë àfløÊ ∑‘§ Á‹∞ ‹Ê÷∑§Ê⁄UË „ÙªÊ–

‚Ÿ ¬˝Ù≈UÄU‡ÊŸ (Sun Protection)

œÍ¬ ‚ àfløÊ ∑§Ù „ÙŸ flÊ‹Ê ŸÈ∑§‚ÊŸ •Ê¡ ∑‘§ ‚◊ÿ ◊¥
‚’‚ ’«∏Ë ‚◊SÿÊ•Ù¥ ◊¥ ‚ ∞∑§ „Ò– „ÊÁŸ∑§Ê⁄U∑§ ÿÍflË Á∑§⁄UáÊ¥
àfløÊ ∑§Ù ∑§Ê‹Ê ∑§⁄U ŒÃË „Ò¥ •ı⁄U ‚◊ÿ ‚ ¬„‹ ¤ÊÈÁ⁄U¸ÿÊ° ÷Ë ¬ÒŒÊ
∑§⁄U ‚∑§ÃË „Ò¥–

•ÊÿÈfl̧ÁŒ∑§ ‚ŸS∑˝§ËŸ

∞‹Ùfl⁄UÊ- ∞‹Ùfl⁄UÊ ∞∑§ ¬˝Ê∑Î§ÁÃ∑§ ‚ŸS∑˝§ËŸ ∑§Ë Ã⁄U„ ∑§Ê◊
∑§⁄UÃÊ „Ò– ÿ„ àfløÊ ∑§Ù ∆¥«∑§ ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UÃÊ „Ò •ı⁄U ©‚ œÍ¬ ∑‘§
ŒÈc¬˝÷ÊflÙ¥ ‚ ’øÊÃÊ „Ò–

ŸÊÁ⁄Uÿ‹ Ã‹-ŸÊÁ⁄Uÿ‹ Ã‹ ◊¥ ¬˝Ê∑Î§ÁÃ∑§ ∞‚¬Ë∞» ªÈáÊ
„ÙÃ „Ò¥, ¡Ù àfløÊ ∑§Ù ÿÍflË Á∑§⁄UáÊÙ¥ ‚ ’øÊŸ ◊¥ ◊ŒŒ ∑§⁄UÃ „Ò¥–
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∑Ò§‚ ∑§⁄U¥ ¬˝ÿÙª

œÍ¬ ◊¥ ’Ê„⁄U ¡ÊŸ ‚ ¬„‹ ø„⁄U ¬⁄U ∞‹Ùfl⁄UÊ ¡‹ ÿÊ ŸÊÁ⁄Uÿ‹
Ã‹ ∑§Ë „À∑§Ë ¬⁄UÃ ‹ªÊ∞¥– ÿ„ àfløÊ ∑§Ù œÍ¬ ‚ „ÙŸ flÊ‹
ŸÈ∑§‚ÊŸ ‚ ’øÊŸ ◊¥ ◊ŒŒ ∑§⁄UªÊ–

•Ê„Ê⁄U •ı⁄U àfløÊ ∑§Ê ‚¥’¥œ

ø„⁄U ∑§Ë ‚È¥Œ⁄UÃÊ ∑‘§ Á‹∞ Á‚»§¸ ’Ê„⁄UË Œπ÷Ê‹ „Ë Ÿ„Ë¥,
’ÁÀ∑§ •Ê„Ê⁄U ÷Ë ◊„àfl¬ÍáÊ¸ „ÙÃÊ „Ò– •ÊÿÈfl̧Œ ◊¥ ‚¥ÃÈÁ‹Ã •Ê„Ê⁄U
∑§Ù àfløÊ ∑‘§ SflÊSâÿ ∑‘§ Á‹∞ •Êfl‡ÿ∑§ ◊ÊŸÊ ªÿÊ „Ò– ÿ„ Ÿ
∑‘§fl‹ àfløÊ ∑§Ë ø◊∑§ ’…∏ÊÃÊ „Ò, ’ÁÀ∑§ ß‚ SflSÕ •ı⁄U ¡flÊŸ
÷Ë ’ŸÊ∞ ⁄UπÃÊ „Ò–

¬ÊŸË ∑§Ê ‚flŸ (Hydration)

¬ÊŸË àfløÊ ∑‘§ Á‹∞ ‚’‚ ◊„àfl¬ÍáÊ¸ Ãàfl „Ò– ÁŒŸ÷⁄U ◊¥
∑§◊ ‚ ∑§◊ }-vÆ Áª‹Ê‚ ¬ÊŸË ¬ËŸÊ •Ê¬∑§Ë àfløÊ ∑§Ù „Êß«̨≈U«
•ı⁄U ø◊∑§ŒÊ⁄U ’ŸÊ∞ ⁄UπÃÊ „Ò– ¬ÊŸË •Ê¬∑‘§ ‡Ê⁄UË⁄U ‚ Áfl·ÊQ§
¬ŒÊÕÙ¥̧ ∑§Ù ’Ê„⁄U ÁŸ∑§Ê‹Ÿ ◊¥ ◊ŒŒ ∑§⁄UÃÊ „Ò, Á¡‚‚ àfløÊ ÃÊ¡ªË
•ı⁄U ™§¡Ê¸ ‚ ÷⁄U¬Í⁄U ⁄U„ÃË „Ò–

»§‹ •ı⁄U ‚Áé¡ÿÊ°

»§‹Ù¥ •ı⁄U ‚Áé¡ÿÙ¥ ◊¥ ÷⁄U¬Í⁄U ◊ÊòÊÊ ◊¥ Áfl≈UÊÁ◊ã‚, Á◊Ÿ⁄UÀ‚,
•ı⁄U ∞¥≈UË•ÊÚÄU‚Ë«¥≈U „ÙÃ „Ò¥, ¡Ù àfløÊ ∑§Ù ¬˝Ê∑Î§ÁÃ∑§ M§¬ ‚
ÁŸπÊ⁄UÃ „Ò¥– ¡Ò‚, •Ê°fl‹Ê, ¡Ê◊ÈŸ, •ı⁄U πË⁄UÊ ∑§Ê ‚flŸ àfløÊ ∑‘§
Á‹∞ ’„Œ ‹Ê÷∑§Ê⁄UË „ÙÃÊ „Ò–

 Ÿ≈U˜‚ •ı⁄U ‚Ë«˜‚

’ÊŒÊ◊, •π⁄UÙ≈U, •ı⁄U çU‹ÒÄU‚ ‚Ë«˜‚ ¡Ò‚Ë øË¡Ù¥ ◊¥ Áfl≈UÊÁ◊Ÿ
ß¸ •ı⁄U •Ù◊ªÊ-x »Ò§≈UË ∞Á‚« „ÙÃ „Ò¥, ¡Ù àfløÊ ∑§Ù ¬Ù·áÊ •ı⁄U
Ÿ◊Ë ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UÃ „Ò¥– ÿ„ àfløÊ ∑§Ù ¤ÊÈÁ⁄U¸ÿÙ¥ •ı⁄U •ãÿ ©◊˝ ‚
‚¥’¥ÁœÃ ‚◊SÿÊ•Ù¥ ‚ ’øÊÃ „Ò¥–

 ÃŸÊfl ¬˝’¥œŸ (Stress Management)

ÃŸÊfl •Ê¬∑‘§ ø„⁄U ∑§Ë ø◊∑§ ∑§Ù πà◊ ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „Ò •ı⁄U
ß‚ ’⁄U¥ª •ı⁄U ◊È⁄U¤ÊÊÿÊ „È•Ê ’ŸÊ ‚∑§ÃÊ „Ò– •ÊÿÈfl̧Œ ◊¥ ◊ÊŸÁ‚∑§
‡ÊÊ¥ÁÃ •ı⁄U ‚¥ÃÈ‹Ÿ ’ŸÊ∞ ⁄UπŸ ∑‘§ Á‹∞ ÿÙª •ı⁄U äÿÊŸ ∑§Ê
◊„àfl ’ÃÊÿÊ ªÿÊ „Ò–

v. ¬˝ÊáÊÊÿÊ◊

¬˝ÊáÊÊÿÊ◊ ‚ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ •ÊÚÄU‚Ë¡Ÿ ∑§Ê ¬˝flÊ„ ’…∏ÃÊ „Ò, ¡Ù
àfløÊ ∑§Ù ø◊∑§ŒÊ⁄U •ı⁄U SflSÕ ’ŸÊÃÊ „Ò– ÿ„ ÃŸÊfl ∑§Ù ∑§◊
∑§⁄UŸ ◊¥ ÷Ë ‚„Êÿ∑§ „ÙÃÊ „Ò–

w. ÿÙª •ı⁄U äÿÊŸ

⁄UÙ¡ÊŸÊ vÆ-vz Á◊Ÿ≈U ÿÙª •ı⁄U äÿÊŸ ∑§⁄UŸ ‚ ◊ÊŸÁ‚∑§
‡ÊÊ¥ÁÃ Á◊‹ÃË „Ò •ı⁄U àfløÊ ¬⁄U ß‚∑§Ê ‚∑§Ê⁄UÊà◊∑§ ¬˝÷Êfl ¬«∏ÃÊ
„Ò– ÿ„ ⁄UQ§ ¬Á⁄U‚¥ø⁄UáÊ ∑§Ù ’„Ã⁄U ’ŸÊÃÊ „Ò, Á¡‚‚ •Ê¬∑§Ë àfløÊ
¬˝Ê∑Î§ÁÃ∑§ M§¬ ‚ Œ◊∑§Ÿ ‹ªÃË „Ò–

 ÁŸc∑§·¸

ø„⁄U ∑§Ë Œπ÷Ê‹ •ÊÿÈfl̧ÁŒ∑§ ŒÎÁC∑§ÙáÊ ‚ Ÿ ∑‘§fl‹ ’Ê„⁄UË
‚È¥Œ⁄UÃÊ ∑§Ù ’ŸÊ∞ ⁄UπŸ ◊¥ ‚„Êÿ∑§ „ÙÃË „Ò, ’ÁÀ∑§ ÿ„ •Ê¬∑§Ë
•Ê¥ÃÁ⁄U∑§ ‚„Ã ∑§Ù ÷Ë ‚ÈœÊ⁄UŸ ∑§Ê ∞∑§ ¬˝÷ÊflË Ã⁄UË∑§Ê „Ò– ÁŸÿÁ◊Ã
ÁÄ‹¥Á¡¥ª, ◊ÊÚßSø⁄UÊßÁ¡¥ª, •ı⁄U »‘§‚ ¬Ò∑§ ∑‘§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ ‚„Ë •Ê„Ê⁄U
•ı⁄U ◊ÊŸÁ‚∑§ ‚¥ÃÈ‹Ÿ ’ŸÊ∞ ⁄UπŸÊ •Ê¬∑‘§ ø„⁄U ∑§Ë ‚È¥Œ⁄UÃÊ ∑§Ù
ŒËÉÊ¸∑§ÊÁ‹∑§ M§¬ ‚ ’ŸÊ∞ ⁄UπŸ ◊¥ ◊ŒŒ ∑§⁄UÃÊ „Ò– •ÊÿÈfl̧ÁŒ∑§
ÁŒŸøÿÊ¸ ∑§Ù •¬ŸÊ∑§⁄U •Ê¬ •¬ŸË àfløÊ ∑§Ù ¬˝Ê∑§ÎÁÃ∑§ M§¬ ‚
ÁŸπÊ⁄U ‚∑§Ã „Ò¥, ¡Ù •Ê¬∑§Ù ∞∑§ SflSÕ •ı⁄U ‚¥ÃÈÁ‹Ã ¡ËflŸ ∑§Ë
•Ù⁄U ‹ ¡ÊÃË „Ò–

u☯u

https://www.baidyanath.co.in/stresswin-pd
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 SflSÕ •ı⁄U πÈ‡Ê„Ê‹ Á¡¥ŒªË ∑§Ë
ßë¿Ê „⁄U Á∑§‚Ë ∑§Ù „ÙÃË „Ò– ÷ÊªŒı«∏ ÷⁄UË
Á¡¥ŒªË ◊¥ „◊ •ÄU‚⁄U ‡ÊÊÚ≈U¸∑§≈U •¬ŸÊŸÊ
øÊ„Ã „Ò¥– ‡Ê⁄UË⁄U ∑‘§ Á‹∞ íÿÊŒÊÃ⁄U ‹Ùª Ã’
Ã∑§ ∞»§≈U¸˜‚ Ÿ„Ë¥ ∑§⁄UÃ ¡’ Ã∑§ ’Ë◊Ê⁄U
Ÿ„Ë¥ ¬«∏ ¡ÊÃ– ∞‚ ◊¥ ∑§ß¸ ’Ê⁄U •Ê¬∑§Ê
∑§Ë◊ÃË ‚◊ÿ Á⁄U∑§fl⁄UË ◊¥ ÁŸ∑§‹ ¡ÊÃÊ „Ò,
Á¡‚◊¥ •Ê¬ ¡ËflŸ ◊¥ Á¬¿«∏ ¡ÊÃ „Ò¥– ©◊˝
’…∏Ÿ ∑‘§ ‚ÊÕ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë ¬˝ÁÃ⁄UÙœ∑§ ˇÊ◊ÃÊ
∑§◊ „ÙÃË ¡ÊÃË „Ò– ß‚Á‹∞ „◊¥ •ë¿ ’È…∏Ê¬
∑‘§ Á‹∞ ÃÒÿÊ⁄UË ¬„‹ ‚ „Ë ∑§⁄UÃ ⁄U„ŸÊ
øÊÁ„∞– ‹Êß»§S≈UÊß‹ ‚ ¡È«∏Ë ∑§È¿ ‚‹Ê„¥
„◊ •ÄU‚⁄U ÉÊ⁄UflÊ‹Ù¥ ‚ ‚ÈŸÃ „Ò¥ ‹Á∑§Ÿ
ßÇŸÙ⁄U ∑§⁄U  ŒÃ „Ò¥– •ª⁄U œË⁄U-œË⁄U •Ê¬
∑È§¿ •ë¿Ë •ÊŒÃÙ¥ ∑§Ù Á¡¥ŒªË ∑§Ê Á„S‚Ê
’ŸÊ ‹Ù ÃÙ •Ê¬∑§Ê ¬˝¡¥≈U •ı⁄U çUÿÍø⁄U ŒÙŸÙ¥
’„Ã⁄U „ÙªÊ–

„◊ ¡Ù πÊÃ „Ò¥ ‡Ê⁄UË⁄U ∑‘§ Á‹∞ fl„Ë ßZœŸ ∑§Ê ∑§Ê◊ ∑§⁄UÃÊ „Ò–
•Ê¬ ¡Ò‚Ê ßZœŸ «Ê‹¥ª ªÊ«∏Ë flÒ‚ „Ë ø‹ªË– ÿ„ ’ÊÃ •Ê¬Ÿ
’«∏-’Í…∏Ù¥ ‚ ∑§ß¸ ’Ê⁄U ‚ÈŸË „ÙªË– •Ê¬Ÿ •’ Ã∑§ ß‚ ¬⁄U ªı⁄U Ÿ
Á∑§ÿÊ „Ù ÃÙ •÷Ë ÷Ë flQ§ „Ò– „ÀŒË πÊŸ ∑§Ê ÿ ◊Ã‹’ Ÿ„Ë¥ Á∑§
•Ê¬ •¬ŸË »‘§flÁ⁄U≈U øË¡¥ πÊŸÊ Á’À∑§È‹ „Ë ’¥Œ ∑§⁄U Œ¥– •Ê¬
∑È§¿ øË¡¥ •¬ŸË «Êÿ≈U ◊¥ ¡M§⁄U ‡ÊÊÁ◊‹ ∑§⁄U¥ ¡Ò‚ »§‹, „⁄UË
‚Áé¡ÿÊ¥, ’⁄UË (é‹Í ’⁄UË, ∑̋§Ÿ’⁄UË, •Ê°fl‹Ê), •π⁄UÙ≈U, ’ÊŒÊ◊,
∑§Ê¡Í, •Ù◊ªÊ x »Ò§≈UË ∞Á‚«˜‚ (»Ò§≈UË Á»§‡Ê, •‹‚Ë)– ∑È§¿
∞¥≈UË•ÊÚÄU‚Ë«¥≈U ‚ ÷⁄U¬Í⁄U øË¡¥ ¡M§⁄U ‹¥– ¡Ò‚ „ÀŒË, ªÙ÷Ë, ’˝Ù∑§‹Ë,
‹Ê‹ åÿÊ¡, ¬Ê‹∑§– fl„Ë¥ ª˝ËŸ ≈UË, ◊ÙÁ⁄U¥ªÊ ¬Ê©«⁄U, ÃÈ‹‚Ë •ı⁄U
ŸË◊ ∑§Ë ¬ûÊË ÷Ë •Ê¬∑§Ê ßêÿÍŸ Á‚S≈U◊ ◊¡’ÍÃ ’ŸÊÃ „Ò¥–

„⁄U ∑§Ùß¸ „ÀŒË ‹Êß»§ ¡ËŸÊ øÊ„ÃÊ „Ò– ‹Ùª •ÄU‚⁄U ‚„Ã◊¥Œ
⁄U„Ÿ ∑‘§ Á‹∞ ∑§ß¸ ©¬Êÿ ∑§⁄UÃ „Ò¥– „ÀŒË «Êß≈U ‚ ‹∑§⁄U Á»§Á¡∑§‹
∞ÁÄU≈UÁfl≈UË Ã∑§ ‹Ùª πÈŒ ∑§Ù Á»§≈U ’„ÈÃ ∑È§¿ ∑§⁄UÃ „Ò¥– •ª⁄U
•Ê¬ ÷Ë ©Ÿ ‹ÙªÙ¥ ◊¥ ‚ „Ò¥ ¡Ù ∞∑§ ‹¥’Ê •ı⁄U SflSÕ ¡ËflŸ ¡ËŸÊ

•ë¿Ë ÁŒŸøÿȨ̂ ‚ ¬̋Ê# „UÊÃË „ÒU SflSÕ •ÊÿÈ
* flÒlÊ ‚ÊˇÊË ¬«Áª‹flÊ⁄U
¬Ë. ¡Ë. S∑§ÊÚ‹⁄U
⁄UÙªÁŸŒÊŸ ∞fl¥ Áfl∑Î§ÁÃ ÁflôÊÊŸ Áfl÷Êª
«Ê. ◊Ê. ◊. •ÊÿÈfl̧Œ ◊„ÊÁfllÊ‹ÿ, ÿflÃ◊Ê‹

 ** flÒl ‚¥¡ÿ ¬Êfl«
     ªÊß¸« ∞fl¥ •Á‚S≈¥U≈U  ¬˝Ù»‘§‚⁄

⁄UÙªÁŸŒÊŸ ∞fl¥ Áfl∑Î§ÁÃ ÁflôÊÊŸ Áfl÷ÊªU
     «Ê. ◊Ê. ◊. •ÊÿÈfl̧Œ ◊„ÊÁfllÊ‹ÿ, ÿflÃ◊Ê‹

øÊ„Ã „Ò¥ ÃÙ •Ê¡ „◊ •Ê¬∑§Ù ’ÃÊ ⁄U„ „Ò¥ ∑È§¿ ∞‚Ë •ÊŒÃÙ¥ ∑‘§ ’Ê⁄U
◊¥ ¡Ù •Ê¬∑§Ù „ÀŒË ‹Êß»§ ¡ËŸ ◊¥ ◊ŒŒ ∑§⁄U¥ªË– •Ê¬∑§Ë ©◊˝
øÊ„ ¡Ù ÷Ë „Ù ¬⁄U „◊‡ÊÊ SflSÕ ⁄U„Ÿ ∑‘§ Á‹∞ ∞∑§ „ÀŒË
‹Êß»§S≈UÊß‹ (Healthy Life style) »§ÊÚ‹Ù ∑§⁄UŸÊ ’„Œ ¡L§⁄UË
„Ò– Œ⁄U•‚‹, ∑§ß¸ ∑§Ê⁄U∑§ •Ê¬∑‘§ SflÊSâÿ ∑§Ù ¬˝÷ÊÁflÃ ∑§⁄UÃ „Ò–
∑È§¿ ∑§Ù •Ê¬ ÁŸÿ¥ÁòÊÃ Ÿ„Ë¥ ∑§⁄U ‚∑§Ã ¡Ò‚ •ÊŸÈfl¥Á‡Ê∑§ ∑§Ê⁄U∑§
•ı⁄U •Ê¬∑§Ë ©◊˝– ‹Á∑§Ÿ •Ê¬ •¬ŸË ¡ËflŸ ‡ÊÒ‹Ë ◊¥ ¬Á⁄UflÃ¸Ÿ
∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥– ßŸ ’Œ‹ÊflÙ¥ ◊¥ •Ê¬∑§Ù „ÀŒË Á‹Áfl¥ª Á≈Uå‚ ∑§Ù
‡ÊÊÁ◊‹ ∑§⁄UŸÊ „ÙªÊ ¡Ù Á∑§ •Ê¬∑§Ù ‹Êß»§S≈UÊß‹ ‚ ¡È«∏Ë ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ¥
¡Ò‚ Á∑§ «ÊÿÁ’≈UË¡, ◊Ù≈UÊ¬Ê, NŒÿ ⁄UÙª, ∑Ò§¥‚⁄U, S≈˛Ù∑§ •ı⁄U •ãÿ
ª¥÷Ë⁄U ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑‘§ πÃ⁄UÊ ∑§◊ ∑§⁄UŸ ◊¥ ◊ŒŒ ∑§⁄UÃÊ „Ò¥– ‡ÊÊÿŒ „Ë
∑§Ùß¸ ∞‚Ê „Ù, ¡Ù SflSÕ •ı⁄U πÈ‡Ê„Ê‹ ¡ËflŸ Ÿ„Ë¥ ¡ËŸÊ øÊ„ÃÊ–
•ª⁄U ∑§Ùß¸ ‹¥’Ê •ı⁄U ÁŸ⁄UÙªË ¡ËflŸ ¡ËŸÊ øÊ„ÃÊ „Ò, ÃÙ ©‚ •¬Ÿ
•ı⁄U •¬ŸË ‚„Ã ∑‘§ Á‹∞ ∑È§¿ ‚◊ÿ ÁŸ∑§‹ŸÊ „Ë ¬«∏ªÊ– ‚„Ã◊¥Œ
⁄U„Ÿ ∑‘§ Á‹∞ Á‚»§¸ „ÀŒË πÊŸÊ „Ë ¡M§⁄UË Ÿ„Ë¥ „Ò, ’ÁÀ∑§ „ÀŒË
‹Êß»§ ¡ËŸÊ ÷Ë ¡M§⁄UË „Ò– ß‚∑‘§ Á‹∞ •Ê¬∑§Ù ∑È§¿ •ë¿Ë
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•ÊŒÃÙ¥ ∑§Ù •¬ŸÊŸÊ ¬«∏ªÊ, ¡Ù •Ê¬∑§Ù „ÀŒË ⁄UπŸ ◊¥ ◊ŒŒ ∑§⁄U
‚∑§ÃË „Ò¥–

‚È’„ ¡ÀŒË ©∆¥ •ı⁄U ÿÙª ∑§⁄U¥

‚È’„ ‚Í⁄U¡ ©ªŸ ‚ ¬„‹ ©∆ŸÊ •Ê¬∑§Ù „ÀŒË ⁄U„Ÿ ◊¥ ◊ŒŒ
∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „Ò– Œ⁄U•‚‹, ©ªÃ „È∞ ‚Í⁄U¡ ∑§Ù ŒπŸ ‚ •Ê¬∑‘§
‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ∞∑§ Ã⁄U„ ∑§Ë ∞Ÿ¡Ë¸ •ı⁄U ¬ÊÚÁ¡Á≈UÁfl≈UË •ÊÃË „Ò– ‚ÊÕ „Ë
ÿ •Ê¬∑‘§ ◊Í« ∑§Ù ’„Ã⁄U ’ŸÊŸ ◊¥ ÷Ë ◊ŒŒ ∑§⁄UÃÊ „Ò– ß‚∑‘§
•‹ÊflÊ •Ê¬ ‚È’„ ©∆Ÿ ∑‘§ ’ÊŒ ÿÙª ÷Ë ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥ ¡Ù Á∑§
•Ê¬∑§Ù ¬Í⁄UË Ã⁄U„ ‚ „ÀŒË ⁄UπÃÊ „Ò– Á»§Á¡∑§‹ ∞ÁÄU≈UÁfl≈UË ∞∑§
„ÀŒË ‹Êß»§ ∑‘§ •ÊŒÃÙ¥ ◊¥ ‚’‚ ¡M§⁄UË øË¡ ÿÙª, äÿÊŸ •ı⁄U
√ÿÊÿÊ◊ „Ò, ÄUÿÙ¥Á∑§ Á’ŸÊ ß‚ Á∑§∞ •Ê¬ •¬Ÿ ∑§Ù SflSÕ ⁄UπŸ ◊¥
•‚◊Õ¸ ⁄U„¥ª– ß‚Á‹∞ ‚’‚ ¬„‹ •Ê¬ ‚È’„ ©∆∑§⁄U ÿÙª,
∞ÄU‚⁄U‚Êß¡, flÊÚÁ∑§¥ª, ¡ÊÚÁª¥ª ¡M§⁄U ∑§⁄U¥– ’…∏ÃË ©◊˝ ∑‘§ ‚ÊÕ
’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ‚ ¿È≈U∑§Ê⁄UÊ ¬ÊŸ ∑‘§ Á‹∞ ÿ ‚’‚ ¡M§⁄UË •ÊŒÃ „Ò–

„ÀŒË «Êß≈U

ŒÍ‚⁄UË ¡M§⁄UË •ÊŒÃ „Ò Á∑§ •Ê¬ •¬Ÿ Á‹∞ ∞∑§ „ÀŒË «Êß≈U
å‹ÊŸ ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄U¥, Á¡Ÿ◊¥ ÁŒŸ÷⁄U ◊¥ ∑§◊ ‚ ∑§◊ ¬Ê¥ø ‚Áé¡ÿÙ¥ ∑§Ê
‚flŸ ¡M§⁄U ∑§⁄U¥– •Áœ∑§ ‚Áé¡ÿÙ¥ ∑‘§ ‚flŸ ‚ ¬ÊøŸ ¬˝áÊÊ‹Ë
∞∑§Œ◊ SflSÕ ⁄U„ÃË „Ò– •ª⁄U ¬ÊøŸ ¬˝áÊÊ‹Ë SflSÕ ⁄U„ªË ÃÙ ¬Í⁄UÊ
‡Ê⁄UË⁄U SflSÕ ⁄U„ªÊ– ∑§ß¸ ‹Ùª ‚È’„ ∑§Ê ŸÊ‡ÃÊ Ÿ„Ë¥ ∑§⁄UÃ •ı⁄U
‚Ëœ ÁŒŸ ∑§Ê πÊŸÊ πÊÃ „Ò¥– ŸÊ‡ÃÊ ¿Ù«∏Ÿ ∑§Ë •ÊŒÃ ∑§Ù ’Œ‹¥,
•ı⁄U ‚È’„ √ÿÊÿÊ◊ ∑§⁄UŸ ∑‘§ ’ÊŒ ÷⁄U¬≈U ŸÊ‡ÃÊ ∑§⁄U¥– ÿ •Ê¬∑§Ù
¬Í⁄U ÁŒŸ ∑§Ê◊ ∑§⁄UŸ ∑§Ë ∞Ÿ¡Ë¸ ŒªÊ–

’Ê„⁄U ∑§Ê πÊŸ ‚ ¬⁄U„¡∏ ∑§⁄U¥

’Ê„⁄U ∑§Ê πÊŸÊ SflÊÁŒC ¡M§⁄U ‹ªÃÊ „Ò, ‹Á∑§Ÿ ß‚ Á¡ÃŸÊ
„Ù ‚∑‘§ ∑§◊ πÊ∞¥–  ÿÊŒÊ ‚  ÿÊŒÊ ÉÊ⁄U ∑§Ê ’ŸÊ ‚ÊŒÊ πÊŸÊ πÊ∞¥,
ÃÊÁ∑§ •Ê¬∑§Ê ¬ÊøŸ •ë¿Ê ⁄U„, ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ‚ ŒÍ⁄U ⁄U„¥ •ı⁄U •Ùfl⁄U•ÊÚ‹
„ÀÕ ’ŸË ⁄U„–

⁄UÊÃ ∑§Ê πÊŸÊ Œ⁄U ‚ Ÿ πÊ∞¥

∑§ÙÁ‡Ê‡Ê ∑§⁄U¥ Á∑§ ⁄UÊÃ ∑§Ê πÊŸÊ } ’¡ ∑‘§ ’ÊŒ Ÿ πÊ∞¥– ‚ÊÕ
„Ë πÊŸÊ πÊÃ „Ë Ÿ ‚Ù∞¥– πÊŸÊ πÊŸ •ı⁄U ‚ÙŸ ◊¥ ∑§◊ ‚ ∑§◊
w-x ∑§Ê ‚◊ÿ „ÙŸÊ øÊÁ„∞ ÃÊÁ∑§ ¬øÊŸ ∑§Ê •ë¿Ê ‚◊ÿ Á◊‹
¡Ê∞– „◊ ‚÷Ë ¡ÊŸÃ „Ò¥ Á∑§ SflSÕ ÷Ù¡Ÿ SflÊSâÿ ∑§Ê •ÊœÊ⁄U „Ò,
‹Á∑§Ÿ SflSÕ ÷Ù¡Ÿ ∑§Ù ◊ÈÅÿ M§¬ ‚ fl¡Ÿ ÉÊ≈UÊŸ ∑‘§ Á‹∞ ∞∑§
©¬∑§⁄UáÊ ∑‘§ M§¬ ◊¥ ◊ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „Ò– ß‚∑‘§ Á‹∞ »§‹Ù¥ •ı⁄U ‚Áé¡ÿÙ¥,
¬˝Ù≈UËŸ ‚ ÷⁄U¬Í⁄U øË¡¥, ∑§◊ fl‚Ê flÊ‹ «ÿ⁄UË •ı⁄U ‚Ê’ÈÃ •ŸÊ¡
◊¥ ©ëø ‚¥ÃÈÁ‹Ã •Ê„Ê⁄U •Ê¬∑§Ù •¬ŸË «Êß≈U ◊¥ ‡ÊÊÁ◊‹ ∑§⁄UŸË
øÊÁ„∞– ÿ ¬Í⁄U ÁŒŸ •Ê¬∑§Ù ™§¡Ê¸ ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞ ∑§ß¸ ¬˝∑§Ê⁄U
∑‘§ ¬Ù·∑§ Ãàfl ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UÃ „Ò¥– ÃÊ¡ ÿÊ ¡◊ „È∞ »§‹ •ı⁄U
‚Áé¡ÿÊ°, Áfl‡Ê· M§¬ ‚ ¬Ù·∑§ ÃàflÙ¥ ‚ ÷⁄U¬Í⁄U ª„⁄U, ¬ûÊŒÊ⁄U ‚Êª

•ı⁄U ’˝Ù∑§‹Ë, ªÊ¡⁄U •ı⁄U ‡Ê∑§⁄U∑§¥Œ ‚Á„Ã ŸÊ⁄U¥ªË ‚Áé¡ÿÙ¥ ∑§Ù
øÈŸ¥– SflSÕ ¬˝Ù≈UËŸ Áfl∑§À¬Ù¥ ◊¥ ‚ øÈŸŸ ∑‘§ Á‹∞ ∑§ß¸ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë
◊¿‹Ë •ı⁄U »§Á‹ÿÊ¥ „Ò¥– ‚ÊÕ „Ë •Ê¬ ⁄UÙ¡ÊŸÊ x •ı¥‚ ‚Ê’ÈÃ
•ŸÊ¡, •Ê≈UÊ, ’̋« •ı⁄U øÊfl‹ •ÊÁŒ πÊ ‚∑§Ã „Ò¥–

⁄UÊÃ ◊¥ ‚ÊÃ ‚ •Ê∆ ÉÊ¥≈U ‚Ù∞¥

 ßŸ ÁŒŸÙ¥ ‹ÙªÙ¥ ∑§Ê S‹Ë¬ ¬Ò≈U¸Ÿ ¬Í⁄UË Ã⁄U„ π⁄UÊ’ „Ù øÈ∑§Ê
„Ò– ∞‚ ◊¥ „ÀŒË ⁄U„Ÿ ∑‘§ Á‹∞ ∑§ÙÁ‡Ê‡Ê ∑§⁄U¥ Á∑§ ⁄UÊÃ ◊¥ •Ê∆ ÉÊ¥≈U
∑§Ë ¬ÿÊ¸# ŸË¥Œ ¡M§⁄U ‹¥–

‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë Á⁄U∑§fl⁄UË ∑‘§ Á‹∞ ¬˝ÊÚ¬⁄U ŸË¥Œ ‹ŸÊ ¡M§⁄UË „Ò– | ‚ }
ÉÊ¥≈U ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ù ⁄US≈U Œ¥– •ª⁄U ŸË¥Œ Ÿ„Ë¥ ÷Ë •Ê ⁄U„Ë ÃÙ Á’SÃ⁄U ¬⁄U
‹≈U ⁄U„¥– ∆¥« ¬ÊŸË ‚ Ÿ„Ê∞¥– åÿÊ‚ ‹ªŸ ‚ ¬„‹ ¬ÊŸË ¬ËŸ ∑§Ë
•ÊŒÃ «Ê‹¥– ∑§◊ ‚ ∑§◊ vz Á◊Ÿ≈U S≈̨Áø¥ª ∑§⁄U¥– „◊ ¬„‹ ‚ „Ë
¡ÊŸÃ „Ò¥ Á∑§ „◊¥ „⁄U ⁄UÊÃ ∑§◊ ‚ ∑§◊ ‚ÊÃ ÉÊ¥≈U ‚ÙŸ ∑§Ë ¡M§⁄UÃ
„ÙÃË „Ò– ß‚ ’Ê⁄U ◊¥ ‚Ùø¥ •ı⁄U •¬ŸË ŸË¥Œ ◊¥ ’ÊœÊ «Ê‹Ÿ flÊ‹
∑§Ê⁄U∑§Ù¥ ◊¥ ‚ÈœÊ⁄U ∑§⁄U¥– •ë¿Ë ŸË¥Œ ‹Ÿ ‚ •Ê¬ ∑§ß¸ ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ‚
’ø ⁄U„Ã „Ò¥– ‚ÊÕ „Ë •Ê¬∑§Ê ◊Í«, ◊ÙÁ≈Ufl‡ÊŸ •ı⁄U ™§¡Ê¸ ∑‘§ SÃ⁄U
„◊‡ÊÊ •ë¿Ê ⁄U„ÃÊ „Ò–

•ë¿ ‹ÙªÙ¥ ∑§Ë ‚¥ªÁÃ ◊¥ ⁄U„¥

¡ËflŸ ‚∑§Ê⁄UÊà◊∑§ÃÊ »Ò§‹ÊŸ flÊ‹ •ı⁄U ‚◊ÊŸ L§ÁøÿÙ¥ flÊ‹
‹ÙªÙ¥ ∑‘§ ‚ÊÕ ¡È«∏ŸÊ •Ê¬∑§Ù ©à‚ÊÁ„Ã •ı⁄U ‚Á∑˝§ÿ ⁄UπªÊ–
ŒÍ‚⁄UË Ã⁄U»§, Á¡Ÿ ‹ÙªÙ¥ ‚ •Ê¬ ‚¥’¥ÁœÃ Ÿ„Ë¥ „Ò¥ ÿÊ Á¡Ÿ∑‘§
Ÿ∑§Ê⁄UÊà◊∑§ ŒÎÁC∑§ÙáÊ „Ò¥ ©Ÿ‚ •Ê¬ ŒÍ⁄U ⁄U„¥– fl ∑‘§fl‹ •Ê¬∑‘§
™§¡Ê¸ ∑§Ù πÊ ∑§⁄U πà◊ ∑§⁄U Œ¥Ã „Ò¥– ß‚Á‹∞ •ë¿ ‹ÙªÙ¥ ‚ ŒÙSÃË
⁄Uπ¥ •ı⁄U ©ã„Ë¥ ∑§Ë ‚¥ªÁÃ ◊¥ ⁄U„¥–

„Êß«̨≈U« ⁄U„¥

ß‚∑‘§ ’ÊŒ πÈŒ ∑§Ù „◊‡ÊÊ „Êß«̨≈U« ⁄Uπ¥– ‚„Ã◊¥Œ ⁄U„Ÿ ∑‘§
Á‹∞ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ¬ÿÊ¸# ¬ÊŸË „ÙŸÊ ’„Œ ¡M§⁄UË „Ò– ß‚Á‹∞ ÁŒŸ÷⁄U ◊¥
∑§◊ ‚ ∑§◊ ‚ÊÃ ‚ •Ê∆ Áª‹Ê‚ ¬ÊŸË ¡M§⁄U Á¬∞¥–

ÁŸÿÁ◊Ã √ÿÊÿÊ◊ ∑§⁄U¥

ÄUÿÊ •Ê¬ •Êœ ÁŒŸ ◊¥ πÈŒ ∑§Ù ‚ÈSÃ ◊„‚Í‚ ∑§⁄UÃ „Ò¥? ÿ
ÃŸÊfl¬ÍáÊ¸ ¡ËflŸ ¡ËŸ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ „Ù ‚∑§ÃÊ „Ò– ∞‚ ◊¥ •Ê¬∑§Ù
√ÿÊÿÊ◊ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„∞– ÿ •Ê¬∑§Ê ÃŸÊfl ∑§◊ ∑§⁄UÃÊ „Ò •ı⁄U ß‚‚
⁄UÊ„Ã ÁŒ‹ÊÃÊ „Ò–

‚ÊÕ „Ë ÿ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ù •¥Œ⁄U •ı⁄U ’Ê„⁄U ŒÙŸÙ¥ ‚ SflSÕ ⁄UπÃÊ
„Ò– ÁŸÿÁ◊Ã √ÿÊÿÊ◊ ∑§⁄UŸ ∑§Ê ∞∑§ »§ÊÿŒÊ ÿ ÷Ë „Ò Á∑§ ß‚∑‘§
∑§Ê⁄UáÊ •Ê¬ ∑§ß¸ ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ‚ ’ø ⁄U„Ã „Ò¥– ‹¥’Ë ©◊˝ ¡ËŸ ∑‘§ Á‹∞
•¬ŸË πÈ‡ÊË ∑§Ù ¬˝ÊÿÊÚÁ⁄U≈UË ’ŸÊ∞¥– ‚ÊÕ „Ë Á»§Á¡∑§‹Ë ∞ÁÄU≈Ufl
¡M§⁄U ⁄U„¥– Á∑§‚Ë ÷Ë Ã⁄U„ ‚ ⁄UÙ¡ÊŸÊ xÆ Á◊Ÿ≈U fl∑§¸•Ê©≈U ∑§Ê flQ§
ÁŸ∑§Ê‹¥– œÍ¬ ◊¥ ’Ò∆¥, ¬«∏-¬ıœ ÿÊ ÃÊ⁄U Œπ¥– ∑§÷Ë-∑§÷Ë ’fl¡„
¿È̂ Ë ‹¥ •ı⁄U ÉÊÍ◊Ÿ ÁŸ∑§‹ ¡Ê∞¥–
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„⁄U ÁŒŸ ∑È§¿ ‚ÊÕ¸∑§ ∑§⁄U¥

ÄUÿÊ •Ê¬∑‘§ ¬Ê‚ ∞∑§ Áfl‡Ê· ¬˝ÁÃ÷Ê „Ò Á¡‚ •Ê¬ •Áœ∑§
’Ê⁄U •èÿÊ‚ ∑§⁄UŸÊ øÊ„Ã „Ò¥ ÿÊ ŒÍ‚⁄UÙ¥ ∑‘§ ‚ÊÕ ‚Ê¤ÊÊ ∑§⁄UŸÊ øÊ„Ã
„Ò¥? ∑È§¿ ∞‚Ê ∑§⁄U¥ ¡Ù •Ê¬∑§Ù „⁄U ÁŒŸ ¬‚¥Œ „Ù, ÷‹ „Ë ÿ„
SflSÕ ÷Ù¡Ÿ ¬∑§ÊŸ ÿÊ •¬ŸÊ ¬‚¥ŒËŒÊ ªÊŸÊ ‚ÈŸŸ ¡Ò‚Ê •Ê‚ÊŸ
„Ù– ß‚ Ã⁄U„ „⁄U ÁŒŸ ∑È§¿ ‚ÊÕ¸∑§ ∑§Ê◊ ∑§⁄UŸ ‚ •Ê¬ ÃŸ •ı⁄U
◊Ÿ ŒÙŸÙ¥ ‚ ∞ÁÄU≈Ufl •ı⁄U πÈ‡Ê ⁄U„¥ª–

•ë¿Ê ‚Ùø¥

∞∑§ ŒÿÊ‹È ◊ÊŸÁ‚∑§ÃÊ ’ŸÊ∞ ⁄UπŸÊ ™§¡Ê¸ ‚¥⁄UˇÊáÊ ∑§Ê ∞∑§
•ı⁄U Ã⁄UË∑§Ê „Ò– ß‚ Ã⁄U„ ∑§Ë ‚Ùø ∑§Ê •èÿÊ‚ ∑§⁄UŸ ‚ •Ê¬
„◊‡ÊÊ πÈ‡Ê ⁄U„¥ª– ‚ÊÕ „Ë •Ê¬∑§Ù ∑§ÙÁ‡Ê‡Ê ∑§⁄UŸË øÊÁ„∞ Á∑§ ∑È§¿
÷Ë „Ù •Ê¬∑§Ù „◊‡ÊÊ •ë¿Ê •ı⁄U ¬ÊÚÁ¡Á≈Ufl ‚ÙøŸÊ „Ò– ß‚‚ •Ê¬
∑§÷Ë ÷Ë Á«¬̋S« Ÿ„Ë¥ „Ù¥ª •ı⁄U ◊ÊŸÁ‚∑§ ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑‘§ Á‡Ê∑§Ê⁄U
Ÿ„Ë¥ „Ù¥ª–

ß‚ Ã⁄U„ ∑§Ë ∞ÁÄU≈Ufl •ı⁄U „ÀŒË ‹Êß»§S≈UÊß‹ »§ÊÚ‹Ù ∑§⁄U∑‘§
•Ê¬ •¬Ÿ ◊ÊŸÁ‚∑§ •ı⁄U ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ SflÊSâÿ, ŒÙŸÙ¥ ∑§Ù •ë¿Ê
⁄Uπ ‚∑§Ã „Ò¥– ÃÙ, ß‚ Ã⁄U„ •ÊäÿÊÁà◊∑§ ◊Èg, ⁄UÙ¡◊⁄UÊ¸ ∑§Ë „ÀŒË
•ı⁄U •Ÿ„ÀŒË øË¡¥, ‚Ù‡Ê‹ Ÿ≈UflÁ∑§¥̧ª ∑‘§ ŸÈ∑§‚ÊŸ, ÁŒ◊Êª ‚¥’¥ÁœÃ
‚◊SÿÊÿ¥ •ı⁄U ©¬Êÿ, Ã∑§ŸË∑§ ∑§Ë ’ÊÃ¥, ‚„Ã ‚ ¡È«∏ ŸÈSπ¥ •ÊÁŒ
∑‘§ ’Ê⁄U ◊¥ ¡ÊŸŸ ∑‘§ Á‹∞ •Ê¬ ß‚ ∑‘§≈Uª⁄UË ∑§Ù ¬…∏ ‚∑§Ã „Ò¥–

fl¡Ÿ ∑§¥≈˛Ù‹ ⁄Uπ¥

’…∏ÃÊ fl¡Ÿ ÿÊ ◊Ù≈UÊ¬Ê ∑§ß¸ ª¥÷Ë⁄U SflÊSâÿ ‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑§Ë
fl¡„ ’Ÿ ‚∑§ÃÊ „Ò– ∞‚ ◊¥ ∑§ÙÁ‡Ê‡Ê ∑§⁄U¥ Á∑§ ‚„Ã◊¥Œ ’Ÿ ⁄U„Ÿ ∑‘§
Á‹∞ •¬Ÿ fl¡Ÿ ∑§Ù •¬ŸË „Êß≈U ∑‘§ Á„‚Ê’ ‚ ’ŸÊ∞ ⁄Uπ¥–

‡Ê⁄UÊ’- Ãê’Ê∑§Í ‚ ¬⁄U„¡

‡Ê⁄UÊ’, Ãê’Ê∑§Í ¡Ò‚ Ÿ‡ÊË‹Ë øË¡¥ ‚„Ã ∑§Ù ª¥÷Ë⁄U ŸÈ∑§‚ÊŸ
¬„È¥øÊ ‚∑§ÃË „Ò¥– ß‚Á‹∞ „ÀŒË ‹Êß»§ ∑‘§ Á‹∞ ∞‚Ë øË¡Ù¥ ‚ ŒÍ⁄U
⁄U„¥–

ÉÊ⁄U ∑§Ê ’ŸÊ πÊŸÊ πÊ∞¥

ßŸ ÁŒŸÙ¥ ‹ÙªÙ¥ ∑§Ë ‹Êß»§S≈UÊß‹ Ã¡Ë ‚ ’Œ‹ ⁄U„Ë „Ò,
Á¡‚∑§Ë fl¡„ ‚ ’Ê„⁄U πÊŸÊ ©Ÿ∑§Ë «Êß≈U ∑§Ê Á„S‚Ê ’ŸÃÊ ¡Ê
⁄U„Ê „Ò– ∞‚ ◊¥ ∑§ÙÁ‡Ê‡Ê ∑§⁄U¥ Á∑§ Á¡ÃŸÊ „Ù ‚∑‘§ ÉÊ⁄U ∑§Ê ’ŸÊ πÊŸÊ
„Ë πÊ∞¥–

„ÀŒË SŸÒÁ∑§¥ª

ÁŒŸ÷⁄U ◊¥ ‹ªŸ flÊ‹Ë „À∑§Ë ÷Íπ ∑§Ù ‡ÊÊ¥Ã ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞
„◊‡ÊÊ „ÀŒË SŸÒÄU‚ „Ë πÊ∞¥– •Ê¬ ß‚∑‘§ Á‹∞ «˛Êÿ »Í̋§≈U˜‚, ŒÍœ,
•¥«Ê, ¬ŸË⁄U •ÊÁŒ ‚ ’ŸË øË¡Ù¥ ∑§Ù «Êß≈U ◊¥ ‡ÊÊÁ◊‹ ∑§⁄U ‚∑§Ã
„Ò¥–

•Ù⁄U‹ „Êß¡ËŸ ∑§Ê äÿÊŸ ⁄Uπ¥

∑§ß¸ ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑§Ê ’«∏Ê ∑§Ê⁄UáÊ •Ù⁄U‹ „Êß¡ËŸ ∑§Ë ∑§◊Ë
„ÙÃÊ „Ò– ß‚Á‹∞ •¬Ÿ ŒÊ¥ÃÙ¥ ∑§Ë •ŸŒπË ÷Ë Á’À∑È§‹ Ÿ ∑§⁄U¥–
‚◊ÿ ‚◊ÿ ¬⁄U Á∑§‚Ë «¥Á≈US≈U ‚ ßŸ∑§Ë ø∑§•¬ ¡M§⁄U ∑§⁄UÊ∞¥–

M§≈UËŸ ø∑§•¬

‹ÊS≈U ‹Á∑§Ÿ ‚’‚ íÿÊŒÊ ¡M§⁄UË πÈŒ ∑§Ù „◊‡ÊÊ SflSÕ
⁄UπŸ ∑‘§ Á‹∞ ‚◊ÿ-‚◊ÿ ¬⁄U «ÊÚÄU≈U⁄U ‚ M§≈UËŸ ø∑§•¬ ¡M§⁄U
∑§⁄UÊ∞¥–

u☯u
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 „Êß¬ÙÕÊÿ⁄UÊÿÁ«í◊ ∞∑§ ∞‚Ë ÁSÕÁÃ „Ò, ¡’ ‡Ê⁄UË⁄U ∑‘§
ÕÊÿ⁄UÊß« ª¥̋ÁÕ mÊ⁄UÊ •Êfl‡ÿ∑§ „Ê◊Ù¸Ÿ ∑§Ê ©à¬ÊŒŸ ∑§◊ „Ù ¡ÊÃÊ
„Ò, Á¡‚‚ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ◊≈UÊ’ÊÚÁ‹í◊ œË◊Ê „Ù ¡ÊÃÊ „Ò– ß‚ •flSÕÊ ◊¥
‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ∑§ß¸ •‚Ê◊Êãÿ ‹ˇÊáÊ ©à¬ÛÊ „ÙÃ „Ò¥, ¡Ò‚ Õ∑§ÊŸ, fl¡Ÿ
’…∏ŸÊ, Á«¬̋‡ÊŸ, ‚ÍπË àfløÊ, •ı⁄U ∆¥« ‚„Ÿ Ÿ ∑§⁄U ¬ÊŸÊ–

¬Á‡ø◊ ∞Á‡ÊÿÊ •ı⁄ U Áfl‡Ê · M§¬ ‚ ÷Ê⁄ UÃ ◊  ¥
„Êß¬ÙÕÊÿ⁄UÊÿÁ«í◊ ∑§Ë Œ⁄U ’„ÈÃ ’…∏Ë „Ò, •ı⁄U ÿ„ ◊Á„‹Ê•Ù¥ ◊¥
Ã¡Ë ‚ ’…∏ÃË „Èß¸ ‚◊SÿÊ ’ŸÃË ¡Ê ⁄U„Ë „Ò¥– •¬Ÿ vz fl·Ù¥̧ ∑‘§
•ŸÈ÷fl ∑‘§ Œı⁄UÊŸ, ◊Ò¥Ÿ ¬ÊÿÊ „Ò Á∑§ wz ‚ x{ fl·¸ ∑§Ë •ÊÿÈ flª¸ ∑§Ë
vÆ ◊Á„‹Ê•Ù¥ ◊¥ ‚ | ◊Á„‹Ê∞¥, •ı⁄U x| ‚ {Æ fl·¸ ∑§Ë •ÊÿÈ ∑§Ë
vÆ ◊Á„‹Ê•Ù¥ ◊¥ ‚ z ◊Á„‹Ê∞¥ „Êß¬ÙÕÊÿ⁄UÊÿÁ«í◊ ‚ ¬˝÷ÊÁflÃ „Ù
⁄U„Ë „Ò¥–

„Êß¬ÙÕÊÿ⁄UÊÿÁ«í◊ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ

„Êß¬ÙÕÊÿ⁄UÊÿÁ«í◊ ∑‘§ ◊Ê◊‹Ù¥ ∑‘§ Áfl‡‹·áÊ •ı⁄U ¬˝÷ÊÁflÃ
◊Á„‹Ê•Ù¥ ‚ ’ÊÃ ∑§⁄UŸ ¬⁄U ∑È§¿ ¬˝◊Èπ ∑§Ê⁄UáÊ ©÷⁄U∑§⁄U ‚Ê◊Ÿ
•Ê∞, Á¡Ÿ◊¥ ‡ÊÊÁ◊‹ „Ò¥–

•√ÿflÁSÕÃ ÁŒŸøÿÊ¸ - „ÊÚS≈U‹ ◊¥ ⁄U„Ÿ flÊ‹Ë ‹«∏Á∑§ÿÙ¥
∑§Ë ÁŒŸøÿÊ¸ ’„Œ •‚¥ÃÈÁ‹Ã „ÙÃË „Ò– Œ⁄U ‚ ‚ÙŸÊ, Œ⁄U ‚ ©∆ŸÊ,
•ÁŸÿÁ◊Ã πÊŸ¬ÊŸ ‚ ÕÊÿ⁄UÊß« ª¥̋ÕË ∑§Ë ∑§Êÿ¸̌ Ê◊ÃÊ ¬⁄U ’È⁄UÊ
•‚⁄U ¬«∏ÃÊ „Ò–

 ÃŸÊfl •ı⁄U ◊ÊŸÁ‚∑§ Œ’Êfl- ¬Á⁄UflÊ⁄U ‚ ŒÍ⁄U ⁄U„Ÿ ∑‘§
∑§Ê⁄UáÊ „ÊÚS≈U‹ ◊¥ ⁄U„Ÿ flÊ‹Ë ‹«∏Á∑§ÿÊ° •ı⁄U ∑§ß¸ ◊Á„‹Ê∞° ÃŸÊflª˝SÃ
⁄U„ÃË „Ò¥, Á¡‚‚ ©Ÿ∑§Ë ÕÊÿ⁄UÊß« ª˝¥ÕË ¬⁄U Ÿ∑§Ê⁄UÊà◊∑§ •‚⁄U
¬«∏ÃÊ „Ò–

‚¥ÃÈÁ‹Ã •Ê„Ê⁄U ∑§Ë ∑§◊Ë-∑§ß¸ ◊Á„‹Ê∞° •¬Ÿ •Ê„Ê⁄U ◊¥
•Êfl‡ÿ∑§ ¬Ù·∑§ ÃàflÙ¥ ∑§Ë ∑§◊Ë ∑§⁄U ŒÃË „Ò¥, Áfl‡Ê·∑§⁄U •ÊÿÙ«ËŸ
•ı⁄U Áfl≈UÊÁ◊Ÿ «Ë ∑§Ë ∑§◊Ë, ¡Ù ÕÊÿ⁄UÊß« ª¥̋ÕË ∑‘§ ‚„Ë ∑§Êÿ¸ ∑‘§
Á‹∞ •Êfl‡ÿ∑§ „ÙÃ „Ò¥–

√ÿÊÿÊ◊ ∑§Ë ∑§◊Ë - x| fl·¸ ∑‘§ ’ÊŒ ◊Á„‹Ê•Ù¥ mÊ⁄UÊ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§
¬Á⁄UüÊ◊ Ÿ ∑§⁄UŸÊ •ı⁄U √ÿÊÿÊ◊ ∑§Ë ∑§◊Ë ÕÊÿ⁄UÊß« ∑§Ë ‚◊SÿÊ•Ù¥
∑§Ù ’…∏ÊÃÊ „Ò–

„Êß¬ÙÕÊÿ⁄UÊÿÁ«í◊ ∑‘§‚ ¬̋’¥œŸ
* «ÊÚ flŒ ¬˝∑§Ê‡Ê ÁmflŒË

’Ë ∞ ∞◊ ∞‚ (•ÊÿÈfl̧ŒÊøÊÿ¸ )
„« ÄU‹ËÁŸ∑§‹ Á⁄U‚ø¸, •Ê⁄U ∞¥« «Ë, ∞¥« ⁄UªÈ‹≈U⁄UË •»‘§ÿ‚¸

üÊË ’ÒlŸÊÕ •ÊÿÈfl̧Œ ÷flŸ ¬˝Êßfl≈U Á‹Á◊≈U«
¤ÊÊ°‚Ë ©ûÊ⁄U ¬˝Œ‡Ê

 Á‚¡Á⁄UÿŸ ¬˝‚fl •ı⁄U ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ¬Á⁄UflÃ¸Ÿ- Á‚¡Á⁄UÿŸ ‚
’ëø ¡ã◊ ŒŸ flÊ‹Ë ◊Á„‹Ê•Ù¥ ◊¥ ÕÊÿ⁄UÊß« ∑§Ë ‚◊SÿÊ •Áœ∑§
¬Êß¸ ¡ÊÃË „Ò– ‚ÊÕ „Ë, ª÷¸¬ÊÃ ÿÊ ∑§ß¸ ’Ê⁄U ª÷¸flÃË Ÿ „Ù ¬ÊŸ ‚
÷Ë ÕÊÿ⁄UÊß« ∑‘§ •‚¥ÃÈ‹Ÿ ∑§Ë ‚¥÷ÊflŸÊ ’…∏ ¡ÊÃË „Ò–

„Êß¬ÙÕÊÿ⁄UÊÿÁ«í◊ ∑‘§ ◊ÈÅÿ ∑§Ê⁄UáÊ

ßŸ ‚÷Ë Áfl‡‹·áÊÙ¥ ∑‘§ ’ÊŒ, ∞∑§ ¬˝◊Èπ ∑§Ê⁄UáÊ ¡Ù ©÷⁄U∑§⁄U
•ÊÿÊ fl„ ÕÊ, •√ÿflÁSÕÃ •ı⁄U •ÁŸÿÁ◊Ã ÁŒŸøÿÊ¸ ∑§Ê ¬Ê‹Ÿ–
‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë ¡ÒÁfl∑§ ÉÊ«∏Ë ¬⁄U ß‚ •ÁŸÿÁ◊ÃÃÊ ∑§Ê ’«∏Ê ¬˝÷Êfl ¬«∏ÃÊ
„Ò– ÕÊÿ⁄UÊß« ª¥̋ÕË ∑‘§ ‚Ê◊Êãÿ ∑§Êÿ¸ ∑§Ù ’ŸÊ∞ ⁄UπŸ ∑‘§ Á‹∞
•ŸÈ‡ÊÊÁ‚Ã ÁŒŸøÿÊ¸ •àÿ¥Ã ◊„àfl¬ÍáÊ¸ „Ò–

‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ •ÁÇŸ ∑‘§ SÃ⁄U

•ÊÿÈfl̧Œ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U, ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ÃËŸ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë •ÁÇŸ „ÙÃË „Ò–
¡∆⁄UÊÁÇŸ - ÷Ù¡Ÿ ∑‘§ ¬ÊøŸ ‚ ‹∑§⁄U ◊‹ ÁŸ◊Ê¸áÊ Ã∑§ ∑§Ë

¬˝Á∑˝§ÿÊ ∑§Ù ÁŸÿ¥ÁòÊÃ ∑§⁄UÃË „Ò–
÷ÍÃÊÁÇŸ -¬ø „È∞ ÷Ù¡Ÿ ‚ ⁄U‚ ∑§Ê ÁŸ◊Ê¸áÊ •ı⁄U •fl‡ÊÙ·áÊ

∑§⁄UÃË „Ò–
œÊàflÁÇŸ - ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë œÊÃÈ•Ù¥ (⁄UQ§, ◊Ê¥‚, ◊Œ, •ÁSÕ

•ÊÁŒ) ∑§Ê ÁŸ◊Ê¸áÊ ∑§⁄UÃË „Ò–
¡’ ÿ •ÁÇŸÿÊ° ∑§◊¡Ù⁄U „Ù ¡ÊÃË „Ò¥, ÃÙ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ •¬Äfl ⁄U‚
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(•Ê◊) ∑§Ê ÁŸ◊Ê¸áÊ „ÙŸ ‹ªÃÊ „Ò, ¡Ù ‡Ê⁄UË⁄U ∑‘§ œÊÃÈ•Ù¥ ∑§Ù ∆Ë∑§
‚ ¬ÙÁ·Ã Ÿ„Ë¥ ∑§⁄U ¬ÊÃÊ •ı⁄U ¬Á⁄UáÊÊ◊SflM§¬ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ •Ÿ∑§
‚◊SÿÊ∞° ©à¬ÛÊ „ÙÃË „Ò¥–

•√ÿflÁSÕÃ •Ê„Ê⁄U •ı⁄U ©‚∑§Ê ¬˝÷Êfl

ÿÁŒ ŒÙ¬„⁄U vw ’¡ ∑‘§ ’ÊŒ ÷Ù¡Ÿ Á∑§ÿÊ ¡Ê∞ ÿÊ ⁄UÊÃ }
’¡ ∑‘§ ’ÊŒ Á«Ÿ⁄U Á‹ÿÊ ¡Ê∞, ÃÙ ¡∆⁄UÊÁÇŸ ∑§◊¡Ù⁄U „ÙŸ ∑‘§
∑§Ê⁄UáÊ ÷Ù¡Ÿ ¬Í⁄UË Ã⁄U„ ‚ ¬ø Ÿ„Ë¥ ¬ÊÃÊ– ß‚∑§Ê ¬Á⁄UáÊÊ◊ ÿ„ „ÙÃÊ
„Ò Á∑§ •Ê°ÃÙ¥ ◊¥ ‚«∏Ê „È•Ê ÷Ù¡Ÿ ¡◊Ê „ÙŸ ‹ªÃÊ „Ò, Á¡‚‚ ‡Ê⁄UË⁄U
◊¥ flÊÿÈ Áfl∑§Ê⁄U, •ê‹ÃÊ, •ı⁄U •ãÿ ‚◊SÿÊ∞° ©à¬ÛÊ „ÙÃË „Ò¥–

ß‚ •¬Äfl§ ⁄U‚ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ ‡Ê⁄UË⁄U ∑‘§ ÁflÁ÷ÛÊ œÊÃÈ•Ù¥ ∑§Ê
ÁŸ◊Ê¸áÊ ’ÊÁœÃ „Ù ¡ÊÃÊ „Ò–

⁄UQ§ œÊÃÈ- ∑§◊ „ÙŸ ¬⁄U Õ∑§ÊŸ •ı⁄U ‚Ê¥‚ »Í§‹ŸÊ–
◊Ê¥‚ œÊÃÈ- ˇÊÿ „ÙŸ ¬⁄U ◊Ê¥‚¬Á‡ÊÿÙ¥ ◊¥ ∑§◊¡Ù⁄UË •ı⁄U

∞¥∆Ÿ–
•ÁSÕ œÊÃÈ- ∑§◊ „ÙŸ ¬⁄U ¡Ù«∏Ù¥ ◊¥ ŒŒ¸ •ı⁄U •ÁSÕÿÙ¥ ∑§Ë

∑§◊¡Ù⁄UË–
◊í¡Ê œÊÃÈ- ˇÊÿ „ÙŸ ¬⁄U ⁄UÙª ¬˝ÁÃ⁄UÙœ∑§ ‡ÊÁQ§ ∑§Ê ∑§◊

„ÙŸÊ–
 ‚◊ÊœÊŸ •ı⁄U ©¬øÊ⁄U

¡’ ◊Á„‹Ê ßŸ ‚◊SÿÊ•Ù¥ ‚ ¡Í¤ÊÃ „È∞ «ÊÚÄU≈U⁄U ∑‘§ ¬Ê‚
¡ÊÃË „Ò, ÃÙ ÕÊÿ⁄UÊß« ∑‘§ ≈US≈U ◊¥ •ÄU‚⁄U Tx •ı⁄U Ty „Ê◊Ù¸Ÿ
ŸÊÚ◊̧‹ ⁄U¥¡ ◊¥ ‹Á∑§Ÿ ∑§◊ SÃ⁄U ¬⁄U Á◊‹Ã „Ò¥, •ı⁄U TSH (ÕÊÿ⁄UÊß«-
ÁS≈UêÿÈ‹Á≈U¥ª „Ê◊Ù¸Ÿ) ’…∏Ê „È•Ê ¬ÊÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò– ß‚∑‘§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U
©‚ „Êß¬ÙÕÊÿ⁄UÊÿÁ«í◊ ⁄UÙª ‚ ª˝Á‚Ã ÉÊÙÁ·Ã Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò–

 ÿ„ fl„ ‚◊ÿ „ÙÃÊ „Ò ¡’ ◊⁄UË¡ ∑§Ù ∞‹Ù¬ÒÁÕ∑§ ©¬øÊ⁄U
ÿÊ •ÊÿÈfl̧ÁŒ∑§ ©¬øÊ⁄U ∑‘§ ’Ëø øÈŸÊfl ∑§⁄UŸÊ „ÙÃÊ „Ò–

•ÊÿÈfl̧ÁŒ∑§ ©¬øÊ⁄U •ı⁄U „Êß¬ÙÕÊÿ⁄UÊÿÁ«í◊ ∑§Ê ‚◊ÊœÊŸ

•¬Ÿ fl·Ù¥̧ ∑‘§ •ŸÈ÷fl ◊¥, ◊Ò¥Ÿ ¬ÊÿÊ „Ò Á∑§ „Êß¬ÙÕÊÿ⁄UÊÿÁ«í◊
∑‘§ ◊⁄UË¡Ù¥ ∑§Ê ‚»§‹ÃÊ¬Ífl¸∑§ ß‹Ê¡ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò, Áfl‡Ê·∑§⁄U
¡’ ÿ„ ⁄UÙª ¬˝Ê⁄U¥Á÷∑§ •flSÕÊ ◊¥ „Ù– Á¡ÃŸ ∑§◊ ‚◊ÿ Ã∑§
◊⁄UË¡ Ÿ ∞‹Ù¬ÒÁÕ∑§ ŒflÊ•Ù¥ ∑§Ê ‚flŸ Á∑§ÿÊ „Ù, ©ÃŸË „Ë ¡ÀŒË
©‚∑§Ê ÕÊÿ⁄UÊß« ¬ÈŸ— ‚Á∑˝§ÿ „Ù ‚∑§ÃÊ „Ò–

 ©¬øÊ⁄U ∑§Ë ¬˝Á∑˝§ÿÊ

•ÊÿÈfl̧ÁŒ∑§ •ı⁄U ∞‹Ù¬ÒÁÕ∑§ ŒflÊ ∑§Ê ‚¥ÃÈÁ‹Ã ©¬ÿÙª-
‡ÊÈL§•ÊÃË v-w ‚Ê‹ ∑‘§ ◊⁄UË¡Ù¥ ∑‘§ Á‹∞ •ÊÿÈfl̧ÁŒ∑§ ŒflÊ∞¥, ¡Ò‚
∑§Ê¥øŸÊ⁄U ªÈÇªÈ‹, Á‡Ê‹Ê¡ËÃ, •Eª¥œÊ, •ı⁄U ∞‹Ù¬ÒÁÕ∑§ ŒflÊ ∑§Ê
‚¥ÿÙ¡Ÿ »§ÊÿŒ◊¥Œ ‚ÊÁ’Ã „ÙÃÊ „Ò–

ÕÊÿ⁄UÊß« ªÙ‹Ë ∑§Ê ‚flŸ ’¥Œ ∑§⁄UŸÊ-◊Ò¥Ÿ •¬Ÿ ◊⁄UË¡Ù¥
‚ { ÁŒŸ Ã∑§ ÕÊÿ⁄UÊß« ∑§Ë ªÙ‹Ë ’¥Œ ∑§⁄UflÊß¸ •ı⁄U Á»§⁄U ©Ÿ∑§Ê

’Á‚∑§ TSH ≈US≈U ∑§⁄UÊÿÊ– Á»§⁄U •ÊÿÈfl̧ÁŒ∑§ ŒflÊ•Ù¥ ∑‘§ ‚ÊÕ
ß‹Ê¡ ‡ÊÈM§ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò– x ◊„ËŸ ’ÊŒ ¬ÈŸ— ≈US≈U ∑§⁄U TSH ∑§Ë
ÁSÕÁÃ ∑§Ê •Ê∑§‹Ÿ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò, •ı⁄U •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ •ŸÈ‚Ê⁄U
∞‹Ù¬ÒÁÕ∑§ ŒflÊ•Ù¥ ∑§Ë πÈ⁄UÊ∑§ ∑§◊ ∑§Ë ¡ÊÃË „Ò–

œË⁄U-œË⁄U ∞‹Ù¬ÒÁÕ∑§ ŒflÊ•Ù¥ ‚ ¿È≈U∑§Ê⁄UÊ -•ÊÿÈfl̧ÁŒ∑§
©¬øÊ⁄U ∑‘§ ‚ÊÕ ◊⁄UË¡Ù¥ ∑§Ë ÕÊÿ⁄UÊß« ∑§Ë ªÙ‹Ë œË⁄U-œË⁄U ∑§◊
∑§Ë ¡ÊÃË „Ò, •ı⁄U ∞∑§ ‚◊ÿ ’ÊŒ ¬Í⁄UË Ã⁄U„ ‚ ’¥Œ ∑§⁄U ŒË ¡ÊÃË
„Ò– ß‚ ¬˝Á∑˝§ÿÊ ◊¥ { ‚ vw ◊„ËŸ ‹ª ‚∑§Ã „Ò¥, ‹Á∑§Ÿ ÿ„
ŒËÉÊ¸∑§ÊÁ‹∑§ ‚◊ÊœÊŸ ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UÃÊ „Ò–

„Êß¬ÙÕÊÿ⁄UÊÿÁ«í◊ ∑‘§ Á‹∞ ¡ËflŸ‡ÊÒ‹Ë ◊¥ ‚ÈœÊ⁄U

„Êß¬ÙÕÊÿ⁄UÊÿÁ«í◊ ∑‘§ ¬˝’¥œŸ ◊¥ ¡ËflŸ‡ÊÒ‹Ë ∑§Ê ‚ÈœÊ⁄U
•àÿ¥Ã •Êfl‡ÿ∑§ „Ò– ‚„Ë ÁŒŸøÿÊ¸, ‚¥ÃÈÁ‹Ã •Ê„Ê⁄U, ÁŸÿÁ◊Ã
√ÿÊÿÊ◊, •ı⁄U ÃŸÊfl ¬˝’¥œŸ ‚ ÕÊÿ⁄UÊß« ª¥̋ÁÕ ∑‘§ ∑§Êÿ¸ ◊¥ ‚ÈœÊ⁄U
„ÙÃÊ „Ò–

‚¥ÃÈÁ‹Ã •Ê„Ê⁄U-•ÊÿÙ«ËŸ, ‚‹ÁŸÿ◊ •ı⁄U Áfl≈UÊÁ◊Ÿ «Ë
‚ ÷⁄U¬Í⁄U •Ê„Ê⁄U ‹ŸÊ øÊÁ„∞, ¡Ò‚ ‚◊ÈŒ˝Ë ÷Ù¡Ÿ, Ÿ≈U˜‚, •ı⁄U
«ÿ⁄UË ©à¬ÊŒ–

√ÿÊÿÊ◊-⁄UÙ¡ÊŸÊ ∑§◊ ‚ ∑§◊ xÆ Á◊Ÿ≈U ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ªÁÃÁflÁœ
∑§⁄U¥–

 ÿÙª •ı⁄U ¬˝ÊáÊÊÿÊ◊-ÿÙª •ı⁄U ¬˝ÊáÊÊÿÊ◊ ‚ ÃŸÊfl ∑§Ù
∑§◊ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò, ¡Ù ÕÊÿ⁄UÊß« SflÊSâÿ ∑‘§ Á‹∞ •Êfl‡ÿ∑§
„Ò–

ÁŒŸøÿÊ¸ - ÁŸÿÁ◊Ã ‚ÙŸ-©∆Ÿ ∑§Ê ‚◊ÿ, ‚◊ÿ ¬⁄U ÷Ù¡Ÿ
∑§⁄UŸÊ, •ı⁄U Œ⁄U ⁄UÊÃ πÊŸ ‚ ’øŸÊ ÕÊÿ⁄UÊß« ∑‘§ ∑§Êÿ¸ ∑§Ù ‚Èœ⁄UÃÊ
„Ò–

ÁŸc∑§·¸

„Êß¬ÙÕÊÿ⁄UÊÿÁ«í◊ ∑§Ê ‚»§‹ÃÊ¬Ífl¸∑§ ¬˝’¥œŸ Á∑§ÿÊ ¡Ê
‚∑§ÃÊ „Ò, ’‡ÊÃ̧ ◊⁄UË¡ ¡ÀŒ ‚ ¡ÀŒ ß‚∑§Ê ÁŸŒÊŸ ∑§⁄UÊ ‹¥ •ı⁄U
∞∑§ ‚◊ª˝ ŒÎÁC∑§ÙáÊ •¬ŸÊ∞¥– •ÊÿÈfl̧Œ •ı⁄U ∞‹Ù¬ÒÕË ∑‘§ ‚¥ÿÙ¡Ÿ
‚, ÕÊÿ⁄UÊß« ∑‘§ ◊⁄UË¡ SflSÕ ¡ËflŸ ¡Ë ‚∑§Ã „Ò¥– ◊ÈÅÿ ’ÊÃ ÿ„
„Ò Á∑§ ∞∑§ •ŸÈ‡ÊÊÁ‚Ã ¡ËflŸ‡ÊÒ‹Ë •ı⁄U ‚„Ë ©¬øÊ⁄U ∑‘§ ◊Êäÿ◊ ‚
ß‚ ’Ë◊Ê⁄UË ‚ ¬Í⁄UË Ã⁄U„ ¿È≈U∑§Ê⁄UÊ ¬ÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò–

•¥ÁÃ◊ ‚ÍòÊ- ¡’ Ã∑§ •Ê¬∑§Ë ÁŒŸøÿÊ¸ ‚„Ë ⁄U„ªË, •Ê¬
„Êß¬ÙÕÊÿ⁄UÊÿÁ«í◊ ‚ ŒÍ⁄U ⁄U„¥ª–

u☯u
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 ëÿflŸ¬˝Ê‡Ê ÷Ê⁄UÃ ∑‘§ ‚flÊ¸Áœ∑§ ¬˝ÊøËŸ
•ÊÿÈfl̧ÁŒ∑§ SflÊSâÿ ¬Í⁄U∑§Ù¥ ◊¥ ‚ ∞∑§ ∞fl¥
‚flÊ¸Áœ∑§ Á’∑§Ÿ flÊ‹Ê •ÊÿÈfl¸ÁŒ∑§ ©à¬ÊŒ
„Ò– •ÊÿÈfl̧Œ ∑‘§ Áfl∑§Ê‚ ∑‘§ ¬˝Ê⁄UÁê÷∑§ ∑§Ê‹
◊¥ •Á‡flŸË ∑È§◊Ê⁄UÙ¥ Ÿ, Á¡Ÿ∑§Ë ø◊à∑§Ê⁄UË
•Œ˜÷ÈÃ flÒlÙ¥ ∑‘§ M§¬ ◊¥ ◊„ÊŸ ÅÿÊÁÃ ÕË–
ëÿflŸ ´§Á· ◊„Á·¸ ÷ÎªÈ (¡Ù √ÿÁQ§àfl ∑‘§
’„ÈÃ ’«∏ ÁflmÊŸ Õ •ı⁄U Á¡ã„Ù¥Ÿ ‹ÊπÙ¥ ‹ÙªÙ¥
∑‘§ ¡ã◊ øÊ≈U¸ ’ŸÊÿ ¡Ù •Ê¡ ÷Ë ¬˝Ê◊ÊÁáÊ∑§
„Ò) ∑‘§ fl¥‡Ê¡ Õ– ëÿflŸ ´§Á· ’„ÈÃ flÎh „Ù
ªÿ ÃÙ ©ã„Ù¥Ÿ ÿıflŸ ∑§Ë ¬ÈŸ¬¸̋ÊÁ# ∑‘§ Á‹ÿ
•Á‡flŸË ∑È§◊Ê⁄U ‚ ¬˝ÊÕ¸ŸÊ ∑§Ë– •Á‡flŸË ∑È§◊Ê⁄UÙ¥ Ÿ ´§Á· ëÿflŸ ∑‘§
Á‹ÿ ∞∑§ ŒÒflË •ı·Áœ ÃÒÿÊ⁄U ∑§Ë Á¡‚‚ ´§Á· ëÿflŸ Ÿ Á»§⁄U ‚
ÿıflŸ •flSÕÊ ∑§Ù ¬˝Ê# ∑§⁄U Á‹ÿÊ– ß‚Ë ŒflËÿ •ı·Áœ ∑§Ù
ëÿflŸ ´§Á· ∑‘§ ŸÊ◊ ¬⁄U ëÿflŸ¬˝Ê‡Ê ∑§„Ê ¡ÊÃÊ „Ò–

ß‚∑‘§ Á‹∞ •Á‡flŸË ∑È§◊Ê⁄UÙ¥ Ÿ •Cflª¸ ∑‘§ •Ê∆ •ı·œËÿ
¬ıœÙ¥ ∑§Ë πÙ¡ ∑§Ë ÃÕÊ ëÿflŸ ´§Á· ∑‘§ ∑Î§‡Ê, flÎh ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ù ¬ÈŸ—
ÿÈflÊ ’ŸÊ ŒŸ ∑§Ê ø◊à∑§Ê⁄U ∑§⁄U ÁŒπÊÿÊ–

÷Êª¸fl‡øÿflŸ ∑§Ê◊Ë flÎh— ‚Ÿ˜ Áfl∑Î§ÁÃ¥ ªÃ—–

flËÿ¸ fláÊ¸ Sfl⁄UÙÿÃ ∑Î§ÃÙ˘ÁüÊèÿÊ ¬ÈŸÿȨ̀flÊH

-÷Êfl ¬˝∑§Ê‡Ê, v-x
¬Á⁄Uøÿ

•ÊÿÈfl̧Œ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U ∑§◊¡Ù⁄UË, ¬È⁄UÊŸ ¡È∑§Ê◊-πÊ¥‚Ë ‚Á„Ã
»‘§»§«∏ fl ˇÊÿ ⁄UÙª ∑‘§ ÁŸŒÊŸ ∑‘§ Á‹∞ ŒË ¡ÊŸ flÊ‹Ë •ı·ÁœÿÙ¥ ∑‘§
‚ÊÕ ëÿflŸ¬˝Ê‡Ê ¡M§⁄UË „Ò– ëÿflŸ¬˝Ê‡Ê ◊¥ ¬˝ÁÃ⁄UÙœ∑§ ˇÊ◊ÃÊ ’…∏ÊŸ
flÊ‹Ë ¡«∏Ë ’ÍÁ≈UÿÊ° •Ê°fl‹Ê, Áª‹Ùÿ fl •Cflª¸ •ı·Áœ ÷⁄U¬Í⁄U
◊ÊòÊÊ ◊¥ „ÙÃË „Ò ëÿflŸ¬˝Ê‡Ê S◊⁄UáÊ ‡ÊÁQ§, ’ÈÁh fl ‡Ê⁄UË⁄U ∑‘§ Áfl∑§Ê‚
◊¥ ÷Ë ∑§Ê»§Ë ◊ŒŒªÊ⁄U ‚ÊÁ’Ã „ÙÃÊ „Ò–

  SflÊSâÿflœ̧∑§ ëÿflŸ¬̋Ê‡Ê ’ŸÊŸ ∑§Ë
ÁflÁœ ∞fl¥ »§ÊÿŒ

flÒlÊ. ÁŒ¬Ê‹Ë ‡Ê⁄UáÊÊªÃ

¬Ë. ¡Ë. S∑§Ê‹⁄U, •¥ÁÃ◊ fl·¸
⁄UÙªÁŸŒÊŸ ∞fl¥ Áfl∑Î§ÁÃ ÁflôÊÊŸ Áfl÷Êª
«Ë. ∞◊. ∞◊.•ÊÿÈfl̧Œ ◊„ÊÁfllÊ‹ÿ, ÿflÃ◊Ê‹

** flÒl. ©◊‡Ê ¬Ê≈UË‹
Áfl÷Êª ¬˝◊Èπ,

 ⁄UÙªÁŸŒÊŸ ∞fl¥ Áfl∑Î§ÁÃ ÁflôÊÊŸ Áfl÷Êª
«Ê. ◊Ê. ◊. •ÊÿÈfl̧Œ ◊„ÊÁfllÊ‹ÿ,ÿflÃ◊Ê‹

ëÿflŸ¬˝Ê‡Ê ◊¥ ◊ÈÅÿÃ ¬Ê¥ø Ã⁄U„ ∑‘§ Ãàfl „ÙÃ „Ò¥

 ¬˝œÊŸ Œ˝√ÿ - •Ê°fl‹Ê »§‹
 ‚¥‚ÊœŸ Œ˝√ÿ - ßŸ Œ˝√ÿÙ¥ ◊¥ ¬ÊŸË «Ê‹ ∑§⁄U •Ê°fl‹Ê »§‹

∑§Ù „À∑§Ë •Êª ¬⁄U ©’Ê‹Ê ¡ÊÃÊ „Ò–
 ÿ◊∑§ Œ˝√ÿ - ß‚ üÊáÊË ∑‘§ Œ˝√ÿ ◊¥ ÉÊË ∞fl¥ ÁÃ‹ ∑§Ê Ã‹

•ÊÃ „Ò¥–
 ‚¥flÊ„∑§ Œ˝√ÿ - ß‚ üÊáÊË ∑‘§ Œ˝√ÿ (øËŸË) ëÿflŸ¬˝Ê‡Ê

∑§Ù ‚È⁄UÁˇÊÃ ⁄UπŸ ∑‘§ Á‹ÿ ©¬ÿÙª Á∑§ÿ ¡ÊÃ „Ò¥–
¬˝̌ Ê¬ Œ˝√ÿ - ÿ Œ˝√ÿ „Ò¥ ∑‘§‡Ê⁄U, ŸÊª∑‘§‡Ê⁄U, Á¬å¬‹Ë, ¿Ù≈UË

ß‹ÊÿøË, ŒÊ‹øËŸË, ’¥‚‹ÙøŸ, ‡Ê„Œ ∞fl¥ Ã¡¬ÊÃ–
ëÿflŸ¬˝Ê‡Ê ÁòÊŒÙ· ŸÊ‡Ê∑§ „Ò– ß‚◊¥ ‹fláÊ ⁄U‚ ∑§Ù ¿Ù«∑§⁄U

¬Ê¥øÙ¥ ⁄U‚ ÷⁄U „Èÿ „Ò¥– flÒôÊÊÁŸ∑§ πÙ¡Ù¥ ‚ ÿ„ ‚ÊÁ’Ã „È•Ê „Ò Á∑§
•Ê¥fl‹ ◊¥ ¬ÊÿÊ ¡ÊŸ flÊ‹Ê ∞¥≈UË •ÊÚÄU‚Ë«¥≈U ∞ã¡Êß◊ ’È…∏Ê¬ ∑§Ù
⁄UÙ∑§ÃÊ „Ò– flÊÿ⁄U‚ ∑‘§ »Ò§‹Ÿ ∑§Ë ÁSÕÁÃ ◊¥ ëÿflŸ¬˝Ê‡Ê ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë
¬˝ÁÃ⁄UÙœ∑§ ˇÊ◊ÃÊ ∑§Ù ’…∏Ê ŒÃË „Ò–

ëÿflŸ¬˝Ê‡Ê ‚Ê◊ª˝Ë

•ª⁄U ÉÊ⁄U ¬⁄U „Ë ëÿflŸ¬˝Ê‡Ê ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄UŸÊ „Ù, ÃÙ ∑§ÙÁ‡Ê‡Ê ∑§⁄U¥

https://www.baidyanath.co.in/chyawanprash-2-prod
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Á∑§ Á∑§‚Ë •ŸÈ÷flË √ÿÁQ§ ∑§Ë Œπ⁄Uπ ◊¥ ÿ„ ∑§Ê◊ „Ù– ëÿflŸ¬˝Ê‡Ê
’ŸÊŸ ∑‘§ Á‹∞ ¬˝œÊŸ Œ˝√ÿ •Ê°fl‹Ê ‹ª÷ª ¬Ê¥ø Á∑§‹Ù ∑§Ë ◊ÊòÊÊ
◊¥ ‹∑§⁄U ß‚ œÙ∑§⁄U •ë¿Ë Ã⁄U„ ‚ÈπÊ∑§⁄U ¬Ù≈U‹Ë ◊¥ ’Ê¥œ ‹¥–

Á∑§‚Ë ∑§‹ß¸ŒÊ⁄U ’Ã¸Ÿ ◊¥ vÆ ‚ vw ‹Ë≈U⁄U ¬ÊŸË ‹∑§⁄U ©‚◊¥
‚¥‚ÊœŸ Œ˝√ÿ (¬Ê≈U‹Ê, •⁄UáÊË, ª¥÷Ê⁄UË, Á’Àfl •ı⁄U ‡ÿÙŸ∑§ ∑§Ë
¿Ê‹; ªÙπM§, ‡ÊÊ‹¬áÊË¸, ¬ÎC¬áÊË¸, ¿Ù≈UË ∑§≈U‹Ë •ı⁄U ’«∏Ë ∑§≈U‹Ë
∑§Ê ¬¥øÊ¥ª ÿÊŸË ¡«∏ ‚◊Ã ¬Í⁄UÊ ¬ıœÊ; ¬Ë¬‹, ∑§Ê∑§«∏ÊÁ‚¥ÉÊË, ◊ÈŸÄ∑§Ê,
Áª‹Ùÿ, „⁄U«∏, π⁄U¥≈UË, ÷Èß¸ •Ê°fl‹Ê, •«Í‚Ê, ¡Ëfl¥ÃË, ∑§øÍ⁄U,
ŸÊª⁄U◊ÙÕÊ, ¬Èc∑§⁄U◊È‹, ∑§Ù•Ê∆Ê«Ë, ◊È¥ª¬áÊË¸, ◊Ê·¬áÊË¸, ÁflŒÊ⁄UË∑§¥Œ,
‚Ê¥∆Ë, ∑§◊‹ª^Ê, ¿Ù≈UË ß‹ÊÿøË, •ª⁄U, ø¥ŒŸ, •Cflª¸ ∑§Ë
•ı·ÁœÿÊ° (¡Ëfl∑§, ´§·÷∑§, ◊ŒÊ, ◊ŒÊ◊ŒÊ, ∑§Ê∑§Ù‹Ë, ˇÊË⁄U
∑§Ê∑§Ù‹Ë, ´§Áh •ı⁄U ’ÈÁh) ÿÊ Á»§⁄U ßŸ∑‘§ Ÿ„Ë¥ Á◊‹Ÿ ¬⁄U ßŸ∑‘§
Áfl∑§À¬ ∑‘§ M§¬ ◊¥ π⁄U¥≈UË, ¬¥¡Ê‚Ê‹’, ¿Ù≈UË ‡Ê∑§Ê∑§È‹, ’«∏Ë
‡Ê∑§Ê∑È§‹, ‹¥’Ê‚Ê‹’, ∑§Ê‹Ë ◊Í‚‹Ë, ‚»‘§Œ ◊Í‚‹Ë •ı⁄U ‚»‘§Œ
’„◊Ÿ ∑§Ë ¬˝àÿ∑§ ∑§Ë zÆ ª˝Ê◊ ◊ÊòÊÊ ‹∑§⁄U ¬ÊŸË ◊¥ «Ê‹ Œ¥–

ëÿflŸ¬˝Ê‡Ê ’ŸÊŸ ∑§Ë ÁflÁœ

•  ß‚∑‘§ ’ÊŒ ¬Ù≈U‹Ë ◊¥ ’¥œÊ •Ê°fl‹Ê ÷Ë ß‚Ë ¬ÊŸË ◊¥
«Ê‹ Œ¥– ß‚ Á◊üÊáÊ ∑§Ù Ã¡ •Êª ¬⁄U ¬∑§Ÿ Œ¥– ¡’ ©’Ê‹ •ÊŸ
‹ª, ÃÙ •Ê¥ø œË◊Ë ∑§⁄U Œ¥ •ı⁄U Á◊üÊáÊ ∑§Ù ‹ª÷ª «…∏ ÉÊ¥≈UÊ Ã∑§
ß‚Ë Ã⁄U„ ¬∑§Ÿ Œ¥– Á»§⁄U ’Ã¸Ÿ ∑§Ù •Êª ¬⁄U ‚ ©ÃÊ⁄U∑§⁄U Ã∑§⁄UË’Ÿ
vÆ-vw ÉÊ¥≈U Ã∑§ ∑‘§ Á‹∞ ‚„Ã ∑§Ê ŒÊ‹ …∑§∑§⁄U ⁄Uπ Œ¥– ∞‚Ê
∑§⁄UŸ ‚ ‚¥‚ÊœŸ Œ˝√ÿÙ¥ ∑‘§ •ı·œËÿ ªÈáÊ •Ê°fl‹ ◊¥ ‚◊Ê ¡ÊÃ „Ò¥–

•  ß‚∑‘§ ’ÊŒ ‚¥‚ÊœŸ Œ˝√ÿÙ¥ ∑§Ù ¿ÊŸ∑§⁄U •‹ª ∑§⁄U ‹¥–
Ÿ⁄U◊ ¬« •Ê°fl‹ ∑§Ë ªÈ∆‹Ë ÁŸ∑§Ê‹∑§⁄U ªÍŒÊ •‹ª ∑§⁄U ‹¥– ªÍŒ
∑§Ù Á◊ÄU‚Ë ◊¥ ¬Ë‚∑§⁄U ø≈UŸË ¡Ò‚Ê ’ŸÊ ‹¥– ß‚ ø≈UŸË ∑§Ù ◊„ËŸ
¿‹ŸË ‚ ¿ÊŸ ‹¥– ¿Ÿ „È∞ •fl‹„ (ø≈UŸË) ◊¥ ¬Êfl Á∑§‹Ù ÉÊË
•ı⁄U ¬Êfl Á∑§‹Ù ÁÃÑË ∑§Ê Ã‹ Á◊‹Ê∑§⁄U •ë¿Ë Ã⁄U„ ¬∑§Ê ‹¥–

•  ¡’ Á◊üÊáÊ ¬∑§∑§⁄U ’ÊŒÊ◊Ë ⁄U¥ª ∑§Ê „Ù ¡Ê∞, ÃÙ ¿ÊŸ „È∞
‚¥‚ÊœŸ Œ˝√ÿÙ¥ ∑§Ê ∑§Ê…∏Ê ß‚◊¥ Á◊‹Ê Œ¥– Á»§⁄U ß‚◊¥ ÃËŸ Á∑§‹Ù
‡ÊÄ∑§⁄U (‚¥flÊ„∑§ Œ˝√ÿ) Á◊‹Ê∑§⁄U ªÊ…∏Ê „ÙŸ Ã∑§ ¬∑§Ê∞¥– •Ê¥ø
œË◊Ë ∑§⁄U ß‚ Á◊üÊáÊ ∑§Ù •ë¿Ë Ã⁄U„ ø‹ÊÃ „È∞ ¬∑§Ê∞¥–

• ¡’ Á◊üÊáÊ πÈ’ ªÊ…∏Ê „Ù ¡Ê∞, ÃÙ •Êª ‚ ©ÃÊ⁄U∑§⁄U ß‚
∆¥«Ê ∑§⁄U ‹¥– Á»§⁄U ß‚◊¥ ¬̋̌ Ê¬ Œ˝√ÿ ÿÊŸË vÆÆ ª˝Ê◊ Á¬å¬‹Ë, vzÆ
ª˝Ê◊ ’¥‡Ê‹ÙøŸ, zÆ ª˝Ê◊ ŒÊ‹øËŸË, wÆ ª˝Ê◊ Ã¡¬òÊ, wÆ ª˝Ê◊
ŸÊª∑‘§‡Ê⁄U, wÆ ª˝Ê◊ ¿Ù≈UË ß‹ÊÿøË •ı⁄U ŒÙ ª˝Ê◊ ∑‘§‚⁄U ∑§Ê ∑§¬«∏
‚ ¿ÊŸÊ „È•Ê øÍáÊ¸ Á◊‹Ê Œ¥– Á◊üÊáÊ ∆¥«Ê „ÙŸ ¬⁄U ß‚◊¥ •ÊœÊ
Á∑§‹Ù ‡Ê„Œ Á◊‹Ê Œ¥– ß‚ Ã⁄U„ ëÿflŸ¬˝Ê‡Ê ÃÒÿÊ⁄U Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ
„Ò–

ëÿflŸ¬˝Ê‡Ê πÊŸ ∑‘§ »§ÊÿŒ

•  ëÿflŸ¬˝Ê‡Ê πÊŸ ‚ ⁄UÙª ¬˝ÁÃ⁄UÙœ∑§ ˇÊ◊ÃÊ ’…∏ÃË „Ò–

• ëÿflŸ¬˝Ê‡Ê S◊⁄UáÊ ‡ÊÁQ§ •ı⁄U ∞∑§Êª˝ÃÊ ◊¥ ‚ÈœÊ⁄U ∑§⁄UÃÊ „Ò–
• ëÿflŸ¬˝Ê‡Ê πÊŸ ‚ ∑§é¡ ◊¥ •Ê⁄UÊ◊ Á◊‹ÃÊ „Ò–
• ëÿflŸ¬˝Ê‡Ê fl¡Ÿ ∑§Ù ‚¥ÃÈÁ‹Ã ⁄UπÃÊ „Ò–
• ëÿflŸ¬˝Ê‡Ê ⁄UQ§ ‡ÊÙœŸ ∑§⁄UÃÊ „Ò–
• ëÿflŸ¬˝Ê‡Ê ‚ àfløÊ ∑§Ë Ÿß¸ ∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê∞¥ ’ŸŸ ◊¥ ‚„ÊÿÃÊ

„ÙÃË „Ò–
• ëÿflŸ¬˝Ê‡Ê NŒÿ ∑§Ù SflSÕ ⁄UπÃÊ „Ò–
• ëÿflŸ¬˝Ê‡Ê ¬˝¡ŸŸ ¬˝áÊÊ‹Ë ∑§Ù ŒÈ⁄USÃ ∑§⁄UŸ ◊¥ ‚„Êÿ∑§ „Ò–
’Ê¡∏Ê⁄U ◊¥ ©¬‹éœ ëÿflŸ¬˝Ê‡Ê

•  ∑§À¬Ê◊ÎÃ ëÿflŸ¬˝Ê‡Ê
•  «Ê’⁄U ëÿflŸ¬˝Ê‡Ê
•  ¬Ã¥¡Á‹ ëÿflŸ¬˝Ê‡Ê
•  ’ÒlŸÊÕ ëÿflŸ¬˝Ê‡Ê
•  ‡ÊÃÊÿÈ ëÿflŸ¬˝Ê‡Ê
•  ‚ÙŸÊ øÊ°ŒË ëÿflŸ¬˝Ê‡Ê, ßàÿÊÁŒ–
ëÿflŸ¬˝Ê‡Ê SflÊSâÿflœ¸∑§ „ÙÃ „Ò, ¡Ù „◊¥ ◊ı‚◊ ’Œ‹Ÿ ∑‘§

∑§Ê⁄UáÊ „ÙŸ flÊ‹Ë ’UË◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ‚ ‹«∏Ÿ ◊¥ ◊ŒŒ ∑§⁄UÃ „Ò¥, •ÊÿÈfl̧ÁŒ∑§
¡«∏Ë-’Í≈UË ÿÈQ§ „ÙŸ ∑‘§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ ÿ ëÿflŸ¬˝Ê‡Ê •‹ª-•‹ª
SflÊŒ ◊¥ ’Ê¡Ê⁄U ◊¥ ©¬‹éœ „Ò¥– ëÿflŸ¬˝Ê‡Ê ‚’‚ •Áœ∑§ Á’∑§Ÿ
flÊ‹Ê •ÊÿÈfl̧ÁŒ∑§ ©à¬ÊŒ „Ò, •ı⁄U ‚’‚ •Áœ∑§ ªÈáÊ∑§Ê⁄UË ÷Ë–
ëÿflŸ¬˝Ê‡Ê ◊¥ ∞¥≈UË ∞Á¡¥ª Ãàfl ◊ı¡ÍŒ „ÙÃ „Ò¥, ß‚◊¥ •Ê°fl‹Ê „ÙÃÊ
„Ò Á¡‚ ‚’‚ íÿÊŒÊ ∞¥≈UË•ÊÚÄU‚Ë«¥≈U ◊ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „Ò–

u☯u
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•Ê¡ ∑§Ë Ã¡-Ã⁄UÊ¸⁄U ¡ËflŸ‡ÊÒ‹Ë ◊¥ NŒÿ ∑§Ë ‚È⁄UˇÊÊ ∞∑§
’«∏Ë Áø¥ÃÊ ’Ÿ ªß¸ „Ò– ©ëø ÃŸÊfl SÃ⁄U, •SflÊSâÿ∑§⁄U πÊŸ-¬ÊŸ
∑§Ë •ÊŒÃ¥, ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ªÁÃÁflÁœ ∑§Ë ∑§◊Ë, •ı⁄U ¬ÿÊ¸fl⁄UáÊ ¬˝ŒÍ·áÊ
„◊Ê⁄U NŒÿ ¬⁄U •‚⁄U «Ê‹ ⁄U„ „Ò¥– NŒÿ ∑§Ë ‚„Ã ∑§Ù ’ŸÊ∞ ⁄UπŸÊ
Ÿ ∑‘§fl‹ ∞∑§ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „Ò, ’ÁÀ∑§ ÿ„ „◊Ê⁄U ‚◊ª˝
SflÊSâÿ ∑‘§ Á‹∞ ÷Ë ’„Œ ¡M§⁄UË „Ò–

NŒÿ ∑§Ë ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑‘§ ∑§Ê⁄U∑§

NŒÿ ∑§Ë ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑§Ê ¡ÙÁπ◊ ∑§ß¸ ∑§Ê⁄U∑§Ù¥ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ
’…∏ÃÊ „Ò, Á¡Ÿ◊¥ ¬˝◊Èπ „Ò¥–

v. •SflÊSâÿ∑§⁄U •Ê„Ê⁄U

•Ê¡∑§‹ ∑‘§ πÊŸ-¬ÊŸ ◊¥ ©ëø fl‚Ê flÊ‹ πÊl ¬ŒÊÕ¸,
¬˝Ù‚S« »Í§«, •ı⁄U øËŸË ‚ ÷⁄U¬Í⁄U •Ê„Ê⁄U ‡ÊÊÁ◊‹ „ÙÃ „Ò¥– ÿ πÊl
¬ŒÊÕ¸ ∑§Ù‹S≈˛ÊÚ‹ •ı⁄U ⁄UQ§øÊ¬ ∑§Ù ’…∏ÊÃ „Ò¥, ¡Ù NŒÿ ∑§Ù ŸÈ∑§‚ÊŸ
¬„È¥øÊ ‚∑§Ã „Ò¥– ÿÁŒ •Ê¬ Ã‹ „È∞ πÊŸ, »§ÊS≈U »Í§« •ı⁄U Á◊∆ÊßÿÙ¥
∑§Ê •Áœ∑§ ‚flŸ ∑§⁄UÃ „Ò¥, ÃÙ ÿ„ •Ê¬∑‘§ NŒÿ ∑‘§ Á‹∞ „ÊÁŸ∑§Ê⁄U∑§
„Ù ‚∑§ÃÊ „Ò–

 ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ÁŸÁc∑˝§ÿÃÊ

•ÊœÈÁŸ∑§ ¡ËflŸ‡ÊÒ‹Ë ◊¥ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ªÁÃÁflÁœÿÙ¥ ∑§Ë ∑§◊Ë
∞∑§ ¬˝◊Èπ ∑§Ê⁄UáÊ „Ò NŒÿ ⁄UÙª ∑§Ê– „◊ •ÄU‚⁄U ÁŒŸ ÷⁄U ’Ò∆∑§⁄U
∑§Ê◊ ∑§⁄UÃ „Ò¥ •ı⁄U √ÿÊÿÊ◊ ∑§Ù Ÿ¡⁄U•¥ŒÊ¡ ∑§⁄UÃ „Ò¥– ÁŸÿÁ◊Ã
‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ªÁÃÁflÁœ ∑§Ë ∑§◊Ë ‚ NŒÿ ∑§Ë ◊Ê¥‚¬Á‡ÊÿÙ¥ ∑§Ë ÃÊ∑§Ã
∑§◊ „Ù ¡ÊÃË „Ò •ı⁄U ⁄UQ§ ‚¥øÊ⁄U ◊¥ ’ÊœÊ ©à¬ÛÊ „ÙÃË „Ò–

 œÍ◊˝¬ÊŸ •ı⁄U ‡Ê⁄UÊ’

Á‚ª⁄U≈U ∑‘§ œÈ∞¥ •ı⁄U ‡Ê⁄UÊ’ ∑§Ê ‚flŸ NŒÿ SflÊSâÿ ¬⁄U
Ÿ∑§Ê⁄UÊà◊∑§ ¬˝÷Êfl «Ê‹ÃÊ „Ò– ÿ ⁄UQ§ flÊÁ„∑§Ê•Ù¥ ◊¥ L§∑§Êfl≈U •ı⁄U
NŒÿ ˇÊÁÃ ∑§Ê πÃ⁄UÊ ’…∏ÊÃ „Ò¥– œÍ◊˝¬ÊŸ ‚ ⁄UQ§ŒÊ’ ’…∏ÃÊ „Ò •ı⁄U
ÿ„ NŒÿ ∑‘§ ⁄UÙªÙ¥ ∑§Ê ¬˝◊Èπ ∑§Ê⁄UáÊ ’ŸÃÊ „Ò–

 ÃŸÊfl •ı⁄U Áø¥ÃÊ

∑˝§ÙÁŸ∑§ ÃŸÊfl •ı⁄U Áø¥ÃÊ NŒÿ SflÊSâÿ ∑§Ù ¬˝÷ÊÁflÃ ∑§⁄UÃ
„Ò¥– ÃŸÊfl ‚ ©ëø ⁄UQ§øÊ¬ „ÙÃÊ „Ò, ¡Ù NŒÿ ∑‘§ Á‹∞ „ÊÁŸ∑§Ê⁄U∑§
„ÙÃÊ „Ò– ◊ŸÙflÒôÊÊÁŸ∑§ ‚◊SÿÊ∞° ¡Ò‚ •fl‚ÊŒ ÷Ë NŒÿ ∑§Ë ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥
∑‘§ ¡ÙÁπ◊ ∑§Ù ’…∏ÊÃË „Ò¥–

NŒÿ ∑§Ë ‚È⁄Ǔ ÊÊ- NŒÿ ∑§Ù ∑Ò§‚ SflSÕ ⁄Uπ¥?
* «ÊÚ ‡ÊÒ‡Êfl ∑§È◊Ê⁄U ¬Ê¥«ÿ

’Ë.∞.∞◊.∞‚.
◊ÈÅÿ ÁøÁ∑§à‚Ê •Áœ∑§Ê⁄UË

üÊË ’ÒlŸÊÕ •ÊÿÈfl̧Œ ÷flŸ, ÁŒÑË

NŒÿ ∑§Ë ‚È⁄UˇÊÊ ∑‘§ Á‹∞ ©¬Êÿ

NŒÿ ∑§Ë ‚„Ã ’ŸÊ∞ ⁄UπŸ ∑‘§ Á‹∞ ∑§È¿ ◊„àfl¬ÍáÊ¸ ©¬Êÿ
ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ „Ò¥-

 SflSÕ •Ê„Ê⁄U

•¬Ÿ •Ê„Ê⁄U ◊¥ NŒÿ ∑‘§ •ŸÈ∑Í§‹ πÊl ¬ŒÊÕÙ¥̧ ∑§Ù ‡ÊÊÁ◊‹
∑§⁄U¥ ¡Ò‚ Á∑§ »§‹, ‚Áé¡ÿÊ°, ‚Ê’ÈÃ •ŸÊ¡ •ı⁄U SflSÕ fl‚Ê–
•Ù◊ªÊ-x »Ò§≈UË ∞Á‚« ¡Ù ◊¿‹Ë, •π⁄UÙ≈U •ı⁄U •‹‚Ë ◊¥ „ÙÃ
„Ò¥, NŒÿ ∑‘§ Á‹∞ »§ÊÿŒ◊¥Œ „ÙÃ „Ò¥– ¬˝Ù‚S« »Í§« •ı⁄U ¡¥∑§ »Í§«
‚ ’ø¥, ÄUÿÙ¥Á∑§ ÿ ∑§Ù‹S≈˛ÊÚ‹ ’…∏Ê ‚∑§Ã „Ò¥–

ÁŸÿÁ◊Ã √ÿÊÿÊ◊

⁄UÙ¡ÊŸÊ ∑§◊ ‚ ∑§◊ xÆ Á◊Ÿ≈U ∑§Ë ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ªÁÃÁflÁœ, ¡Ò‚
Ã¡ ø‹ŸÊ, ÃÒ⁄UÊ∑§Ë ÿÊ ‚ÊßÁ∑§‹ ø‹ÊŸÊ, •Ê¬∑‘§ NŒÿ ∑§Ù ◊¡’ÍÃ
’ŸÊÃÊ „Ò– √ÿÊÿÊ◊ ‚ ⁄UQ§ ‚¥øÊ⁄U ’„Ã⁄U „ÙÃÊ „Ò •ı⁄U ⁄UQ§øÊ¬
ÁŸÿ¥òÊáÊ ◊¥ ⁄U„ÃÊ „Ò– ÁŸÿÁ◊Ã √ÿÊÿÊ◊ ‚ fl¡Ÿ ÁŸÿ¥òÊáÊ ◊¥ ◊ŒŒ
Á◊‹ÃË „Ò, ¡Ù NŒÿ ∑§Ë ‚„Ã ∑‘§ Á‹∞ ◊„àfl¬ÍáÊ¸ „Ò–
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ÃŸÊfl ¬˝’¥œŸ

ÃŸÊfl ∑§Ù ¬˝’¥ÁœÃ ∑§⁄UŸÊ SflÊSâÿ ∑‘§ Á‹∞ ◊„àfl¬ÍáÊ¸ „Ò–
äÿÊŸ, ÿÙª •ı⁄U ª„⁄UË ‚Ê°‚ ‹Ÿ ∑‘§ √ÿÊÿÊ◊ ÃŸÊfl ∑§Ù ∑§◊ ∑§⁄UÃ
„Ò¥– ÁŸÿÁ◊Ã ’̋∑§ ‹ŸÊ •ı⁄U ‡Êı∑§ ∑§Ê ‚◊ÿ ’ŸÊŸÊ ÷Ë ÃŸÊfl ∑‘§
SÃ⁄U ∑§Ù ∑§◊ ∑§⁄UŸ ◊¥ ◊ŒŒ ∑§⁄UÃÊ „Ò– ÿÙª •ı⁄U ¬˝ÊáÊÊÿÊ◊ •Ê¬∑‘§
◊Ÿ ∑§Ù ‡ÊÊ¥Ã ∑§⁄UŸ •ı⁄U NŒÿ ∑§Ë ‚„Ã ∑§Ù ’„Ã⁄U ’ŸÊŸ ◊¥
‚„Êÿ∑§ „ÙÃ „Ò¥–

ÁŸÿÁ◊Ã SflÊSâÿ ¡Ê¥ø

é‹« ¬̋‡Ê⁄U, ∑§Ù‹S≈˛ÊÚ‹ •ı⁄U ⁄UQ§ ‡Ê∑§¸⁄UÊ ∑‘§ SÃ⁄U ∑§Ë ¡Ê¥ø
∑§⁄UŸÊ „⁄U ◊„ËŸ ¡M§⁄UË „Ò– ÿÁŒ ßŸ◊¥ ∑§Ùß¸ •‚¥ÃÈ‹Ÿ •ÊÃÊ „Ò, ÃÙ
©‚∑§Ê ¡ÀŒË ß‹Ê¡ ∑§⁄UŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ „Ò– ‚◊ÿ-‚◊ÿ ¬⁄U
ÁøÁ∑§à‚∑§ ‚ ¬⁄UÊ◊‡Ê¸ ‹ŸÊ ÷Ë ◊„àfl¬ÍáÊ¸ „Ò–

•ÊÿÈfl̧ÁŒ∑§ ◊ŒŒ ‚ NŒÿ SflÊSâÿ

•ÊÿÈfl̧Œ ◊¥ NŒÿ SflÊSâÿ ∑‘§ Á‹∞ ∑§ß¸ ©¬Êÿ ’ÃÊ∞ ª∞ „Ò¥–
•ÊÿÈfl̧ÁŒ∑§ •ı·ÁœÿÙ¥ •ı⁄U ©¬øÊ⁄UÙ¥ ∑§Ê ©¬ÿÙª ∑§⁄U∑‘§ •Ê¬ •¬Ÿ
NŒÿ ∑§Ù ◊¡’ÍÃ ⁄Uπ ‚∑§Ã „Ò¥– ÿ„Ê° ∑È§¿ ¬˝◊Èπ •ÊÿÈfl¸ÁŒ∑§
©¬Êÿ ÁŒ∞ ª∞ „Ò¥-

 •‡flª¥œÊ

•‡flª¥œÊ ∞∑§ •Œ˜÷ÈÃ •ı·Áœ „Ò, ¡Ù ÃŸÊfl ∑§Ù ∑§◊ ∑§⁄UŸ
•ı⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ù ™§¡Ê¸ ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UŸ ◊¥ ‚„Êÿ∑§ „ÙÃË „Ò– ÿ„ NŒÿ
SflÊSâÿ ∑‘§ Á‹∞ ÷Ë »§ÊÿŒ◊¥Œ „Ò– ÁŸÿÁ◊Ã M§¬ ‚ •‡flª¥œÊ ∑§Ê
‚flŸ ∑§⁄UŸ ‚ ⁄UQ§ŒÊ’ ÁŸÿ¥ÁòÊÃ ⁄U„ÃÊ „Ò •ı⁄U NŒÿ ∑§Ù ◊¡’ÍÃË
Á◊‹ÃË „Ò–

•¡Ȩ̀Ÿ ∑§Ë ¿Ê‹

•¡Ȩ̀Ÿ ∑§Ë ¿Ê‹ ∑§Ê ©¬ÿÙª NŒÿ ∑§Ù ◊¡’ÍÃ ’ŸÊŸ ∑‘§ Á‹∞
Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò– ÿ„ ⁄UQ§ flÊÁ„∑§Ê•Ù¥ ∑§Ù ◊¡’ÍÃË ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UÃË „Ò
•ı⁄U NŒÿ ∑‘§ ∑§Êÿ¸ ∑§Ù ‚ÈœÊ⁄UÃË „Ò– •¡Ȩ̀Ÿ ∑§Ê ¬Ê©«⁄U ‹Ÿ ‚
NŒÿ ‚¥’¥œË ‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑§Ê πÃ⁄UÊ ∑§◊ „ÙÃÊ „Ò–

‹„‚ÈŸ

‹„‚ÈŸ ∑§Ê ‚flŸ ÁŸÿÁ◊Ã M§¬ ‚ ∑§⁄UŸ ‚ ∑§Ù‹S≈˛ÊÚ‹
‹fl‹ ¬⁄U ÁŸÿ¥òÊáÊ ¬ÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò– ÿ„ ⁄UQ§ŒÊ’ ∑§Ù ÷Ë ∑§◊
∑§⁄UŸ ◊¥ ‚„Êÿ∑§ „Ò– ‹„‚ÈŸ ◊¥ ∞¥≈UË•ÊÚÄU‚Ë«¥≈U ªÈáÊ „ÙÃ „Ò¥, ¡Ù
NŒÿ ∑‘§ Á‹∞ »§ÊÿŒ◊¥Œ „ÙÃ „Ò¥–

ÁòÊ»§‹Ê

ÁòÊ»§‹Ê ∞∑§ ¬˝Á‚h •ÊÿÈfl̧ÁŒ∑§ •ı·Áœ „Ò, ¡Ù ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë
‚»§Êß¸ •ı⁄U ¬ÊøŸ ◊¥ ◊ŒŒ ∑§⁄UÃË „Ò– ÿ„ NŒÿ ∑§Ù ÷Ë SflSÕ
⁄UπŸ ◊¥ ‚„Êÿ∑§ „ÙÃË „Ò– ÁòÊ»§‹Ê ∑§Ê ‚flŸ ∑§⁄UŸ ‚ NŒÿ ‚¥’¥œË
⁄UÙªÙ¥ ∑§Ê πÃ⁄UÊ ∑§◊ „ÙÃÊ „Ò–

 „ÀŒË

„ÀŒË ◊ ¥ ∑§⁄UÄUÿÍÁ◊Ÿ „ÙÃÊ „Ò, ¡Ù ∞∑§ ‡ÊÁQ§‡ÊÊ‹Ë
∞¥≈UË•ÊÚÄU‚Ë«¥≈U „Ò– ÿ„ ‚Í¡Ÿ ∑§Ù ∑§◊ ∑§⁄UŸ •ı⁄U NŒÿ SflÊSâÿ
∑§Ù ‚ÈœÊ⁄UŸ ◊¥ ‚„Êÿ∑§ „ÙÃË „Ò– „ÀŒË ∑§Ê ‚flŸ ∑§⁄UŸ ‚ NŒÿ ∑§Ù
◊¡’ÍÃË Á◊‹ÃË „Ò–

NŒÿ ∑§Ë ‚È⁄UˇÊÊ ∑‘§ Á‹∞ ÁŒŸøÿÊ¸

NŒÿ ∑§Ë ‚„Ã ∑§Ù ’ŸÊ∞ ⁄UπŸ ∑‘§ Á‹∞ ∞∑§ ÁŸÿÁ◊Ã
ÁŒŸøÿÊ¸ •¬ŸÊŸÊ ◊„àfl¬ÍáÊ¸ „Ò– ÿ„Ê° ∑È§¿ ‚È¤ÊÊfl ÁŒ∞ ª∞ „Ò¥-

‚È’„ ∑§Ë ‚Ò⁄U

‚È’„ ∑§Ë ‚Ò⁄U ∑§⁄UŸ ‚ Ÿ ∑‘§fl‹ •Ê¬ Ã⁄UÙÃÊ¡Ê ◊„‚Í‚
∑§⁄UÃ „Ò¥, ’ÁÀ∑§ ÿ„ •Ê¬∑‘§ NŒÿ ∑§Ù ÷Ë ◊¡’ÍÃË ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UÃË „Ò–
ÿ„ •Ê¬∑‘§ ÁŒŸ ∑§Ë ‡ÊÈL§•ÊÃ ∑§⁄UŸ ∑§Ê ∞∑§ ’„Ã⁄UËŸ Ã⁄UË∑§Ê „Ò–

ÿÙªÊèÿÊ‚

ÿÙªÊèÿÊ‚ •Ê¬∑‘§ ◊ÊŸÁ‚∑§ •ı⁄U ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ SflÊSâÿ ∑‘§ Á‹∞
’„ÈÃ »§ÊÿŒ◊¥Œ „Ò– ÿ„ ÃŸÊfl ∑§Ù ∑§◊ ∑§⁄UÃÊ „Ò •ı⁄U NŒÿ ∑§Ë
‚„Ã ∑§Ù ’„Ã⁄U ’ŸÊÃÊ „Ò– ÿÙª ∑‘§ ÁŸÿÁ◊Ã •èÿÊ‚ ‚ •Ê¬∑§Ë
⁄UQ§øÊ¬ ÁŸÿ¥ÁòÊÃ ⁄U„ÃÊ „Ò–

¬ÿÊ¸#U ŸË¥Œ

ŸË¥Œ ∑§Ê ¬ÿÊ¸# „ÙŸÊ ÷Ë NŒÿ ∑§Ë ‚„Ã ∑‘§ Á‹∞ ◊„àfl¬ÍáÊ¸
„Ò– ©ÁøÃ ŸË¥Œ ‚ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ù •Ê⁄UÊ◊ Á◊‹ÃÊ „Ò •ı⁄U ÃŸÊfl ∑§Ê SÃ⁄U
∑§◊ „ÙÃÊ „Ò– „⁄U ⁄UÊÃ ∑§◊ ‚ ∑§◊ |-} ÉÊ¥≈U ∑§Ë ŸË¥Œ ‹Ÿ ∑§Ë
∑§ÙÁ‡Ê‡Ê ∑§⁄U¥–

„Êß«̨≈U« ⁄U„ŸÊ

¡‹ÿÙ¡Ÿ ∑§Ê äÿÊŸ ⁄UπŸÊ ÷Ë ◊„àfl¬ÍáÊ¸ „Ò– ¬ÿÊ¸# ¬ÊŸË
¬ËŸ ‚ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ Áfl·ÊQ§ ¬ŒÊÕ¸ ’Ê„⁄U ÁŸ∑§‹Ã „Ò¥ •ı⁄U NŒÿ ∑§Ù
SflSÕ ⁄UπŸ ◊¥ ◊ŒŒ Á◊‹ÃË „Ò– ∑§ÙÁ‡Ê‡Ê ∑§⁄U¥ Á∑§ •Ê¬ ÁŒŸ ◊¥
∑§◊ ‚ ∑§◊ }-vÆ Áª‹Ê‚ ¬ÊŸË Á¬∞¥–

ÁŸc∑§·¸

NŒÿ ∑§Ë ‚„Ã ∑§Ê äÿÊŸ ⁄UπŸÊ Ÿ ∑‘§fl‹ •Ê¬∑‘§ NŒÿ ∑‘§
Á‹∞ •Êfl‡ÿ∑§ „Ò, ’ÁÀ∑§ ÿ„ •Ê¬∑‘§ ‚◊ª˝ SflÊSâÿ ∑‘§ Á‹∞ ÷Ë
’„ÈÃ ◊„àfl¬ÍáÊ¸ „Ò– •SflÊSâÿ∑§⁄U •ÊŒÃÙ¥ ∑§Ù àÿÊª∑§⁄U •ı⁄U SflSÕ
¡ËflŸ‡ÊÒ‹Ë •¬ŸÊ∑§⁄U •Ê¬ •¬Ÿ NŒÿ ∑§Ù ◊¡’ÍÃ ’ŸÊ ‚∑§Ã
„Ò¥– •ÊÿÈfl̧ÁŒ∑§ ©¬øÊ⁄U •ı⁄U ¬˝Ê∑Î§ÁÃ∑§ ©¬ÊÿÙ¥ ∑§Ê ©¬ÿÙª ∑§⁄U∑‘§
•Ê¬ •¬Ÿ NŒÿ ∑§Ù SflSÕ ⁄Uπ ‚∑§Ã „Ò¥– ÿÊŒ ⁄Uπ¥, NŒÿ ∑§Ë
‚È⁄UˇÊÊ ∞∑§ ¡ËflŸ÷⁄U ∑§Ë ¬˝ÁÃ’hÃÊ „Ò, Á¡‚ „◊¥ „◊‡ÊÊ ¬˝ÊÕÁ◊∑§ÃÊ
ŒŸË øÊÁ„∞– ‚¥‚Ê⁄U ∑§Ë Œı«∏ ◊¥, •¬Ÿ NŒÿ ∑§Ë ‚„Ã ∑§Ù Ÿ¡⁄U•¥ŒÊ¡
Ÿ ∑§⁄U¥– ∞∑§ SflSÕ NŒÿ ∑‘§ ‚ÊÕ, •Ê¬ ∞∑§ πÈ‡Ê„Ê‹ •ı⁄U
‚Á∑˝§ÿ ¡ËflŸ ¡Ë ‚∑§Ã „Ò¥–

u☯u
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 ÷Ê⁄UÃËÿ ‚¥S∑Î§ÁÃ •ı⁄U ÁflÁ÷ÛÊ œ◊Ù¥̧ ◊¥ ©¬flÊ‚ ∑§Ê Áfl‡Ê·
◊„àfl „Ò– ÿ fl˝Ã œ◊¸ ∑‘§ ŸÊ◊ ¬⁄U Á∑§ÿ ¡ÊÃ „Ò¥– ‹Á∑§Ÿ SflÊSâÿ
∑§Ë ŒÎÁC ‚ ßŸ∑§Ê Áfl‡Ê· ◊„àfl „Ò– ß‚‚ •ÁÇŸ ÷Ë ¡‹ÃË „Ò •ı⁄U
SflÊSâÿ ÷Ë ’⁄U∑§⁄UÊ⁄U ⁄U„ÃÊ „Ò– •ÊÿÈfl̧Œ ◊¥ ‹¥ÉÊŸ ◊¥ ©¬flÊ‚ ‡ÊÊÁ◊‹
„Ò– ¬˝Ê∑Î§ÁÃ∑§ ÁøÁ∑§à‚Ê ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ∑‘§ ¬ÊøŸ Ã¥òÊ ∑§Ù ¬ÍáÊ¸
•Ê⁄UÊ◊ ŒŸÊ „Ë ©¬flÊ‚ „Ò– ’Ë◊Ê⁄U •flSÕÊ ◊¥ ¡ÊŸfl⁄U ÷Ë ∑È§¿ Ÿ„Ë¥
πÊÃ ÿÊŸË ©¬flÊ‚ ∑§⁄UÃ „Ò¥– ⁄UÙªË •flSÕÊ ◊¥ •Ê„Ê⁄U Áfl· ∑§Ê •ı⁄U
©¬flÊ‚ •◊ÎÃ ∑§Ê ∑§Êÿ¸ ∑§⁄UÃÊ „Ò– ’Ë◊Ê⁄UË ∑‘§ Œı⁄UÊŸ ÷Íπ Ÿ
‹ªŸÊ– ß‚Á‹∞ ¬˝∑Î§ÁÃ ◊¥ ∑§Ùß¸ ÷Ë •Ê„Ê⁄U ⁄UÙª ∑§Ë ¬˝ªÁÃ ∑§Ê
∑§Ê⁄UáÊ ’Ÿ ‚∑§ÃÊ „Ò–

 ¬˝Ê∑Î§ÁÃ∑§ ÁøÁ∑§à‚Ê ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U ⁄UÙª ∑§Ê ∑§Ê⁄UáÊ Áfl¡ÊÃËÿ
Œ˝√ÿ „Ò¥ •ı⁄U ©ã„¥ ŒÍ⁄U ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞ ©¬flÊ‚ ∞∑§ ¬˝÷Êfl‡ÊÊ‹Ë
‚ÊœŸ „Ò– ©¬flÊ‚ ∑§Ê‹ ◊¥ ‡Ê⁄UË⁄U ∑‘§ ÷ËÃ⁄U ∑§Ë ¬˝ÊáÊ‡ÊÁQ§ ∑‘§fl‹
⁄UÙª ÁŸflÊ⁄UáÊ ∑§Ê ∑§Êÿ¸ ∑§⁄UÃË „Ò– ©¬flÊ‚ SflSÕ ⁄U„Ÿ ∑‘§ Á‹∞
∑§Ê◊ ∑§⁄UÃÊ „Ò ÿÊŸË ÁŸflÊ⁄U∑§ •ı⁄U ©¬øÊ⁄UÊà◊∑§ ÷Ë, ∑È§¿ ‹ÙªÙ¥
∑§Ê ◊ÊŸŸÊ „Ò Á∑§ ©¬flÊ‚ ∑§◊¡Ù⁄UË ÿÊ ◊ÎàÿÈ ∑§Ê ∑§Ê⁄UáÊ ’Ÿ ‚∑§ÃÊ
„Ò ‹Á∑§Ÿ «ÊÚ. ∑Ò§Á⁄U¥ª≈UŸ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U, ©¬flÊ‚ ∑§Ë ‡ÊÈL§•ÊÃ ÷Ù¡Ÿ
¿Ù«∏Ÿ ‚ „ÙÃË „Ò– ß‚Á‹∞ flÊSÃÁfl∑§ ÷Íπ ∑§Ë •ŸÈ÷ÍÁÃ ∞∑§ ’Ê⁄U
„ÙŸ ¬⁄U ‚◊Ê# „Ù ¡ÊÃË „Ò– ‹Á∑§Ÿ ÷Íπ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ ◊ÎàÿÈ ÿÊ
∑§◊¡Ù⁄UË ∑§Ê •Õ¸ „Ò flÊSÃÁfl∑§ ÷Íπ ∑§Ë •ŸÈ÷ÍÁÃ ∑‘§ ’ÊŒ ÷Ë
©¬flÊ‚ ¡Ê⁄UË ⁄UπŸÊ •ı⁄U ∑§◊¡Ù⁄UË ÿÊ ◊ÎàÿÈ ◊¥ ‚◊Ê# „ÙŸÊ– ÿ„Ë
©Ÿ∑‘§ ’Ëø ’ÈÁŸÿÊŒË •¥Ã⁄U „Ò– fl˝Ã ∑§⁄UŸ ‚ Ÿ Á‚»§¸ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§
Áfl∑§Ê⁄U ŒÍ⁄U „ÙÃ „Ò¥ ’ÁÀ∑§ ◊ÊŸÁ‚∑§ •ı⁄U •ÊäÿÊÁà◊∑§ ‡ÊÁQ§ ÷Ë
’…∏ÃË „Ò– ©¬flÊ‚ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§, ◊ÊŸÁ‚∑§ •ı⁄U •ÊäÿÊÁà◊∑§ ‡ÊÈÁh
∑§Ê ∞∑§ ¬˝÷ÊflË ‚ÊœŸ „Ò–

¬˝∑§Ê⁄U

v) ¬˝ÊÃ— ∑§Ê‹ËŸ ©¬flÊ‚
w) •œÙ¸¬flÊ‚
x) ⁄U‚Ù¬flÊ‚
y) »§‹Ù¬flÊ‚
z) ŒÈÇœÙ©¬flÊ‚
{) Ã∑˝§Ù¬flÊ‚

SflSÕ ‡ÊÃÊÿÈ ©◊̋ ∑‘§ Á‹∞ ©¬flÊ‚-¡L§⁄UË
* flÒlÊ ⁄UÙ‡ÊŸË ’¥’
¬Ë.¡Ë.S∑§ÊÚ‹⁄U
⁄UÙªÁŸŒÊŸ ∞fl¥ Áfl∑Î§ÁÃ ÁflôÊÊŸ Áfl÷ÊªU
«Ê. ◊Ê. ◊. •ÊÿÈfl̧Œ ◊„ÊÁfllÊ‹ÿ, ÿflÃ◊Ê‹

  ** flÒl ‚¥¡ÿ ¬Êfl«
     ªÊß¸« ∞fl¥ •Á‚S≈¥U≈U  ¬˝Ù»‘§‚⁄

⁄UÙªÁŸŒÊŸ ∞fl¥ Áfl∑Î§ÁÃ ÁflôÊÊŸ Áfl÷ÊªU
     «Ê. ◊Ê. ◊. •ÊÿÈfl̧Œ ◊„ÊÁfllÊ‹ÿ, ÿflÃ◊Ê‹

|) ¬ÍáÊ¸ ©¬flÊ‚
}) ‚Ê#ÊÁ„∑§ ©¬flÊ‚
~) ‹ÉÊÈ ©¬flÊ‚
vÆ) ŒËÉÊ¸ ©¬flÊ‚
v) ¬˝ÊÃ— ∑§Ê‹ËŸ ©¬flÊ‚ - ß‚ ©¬flÊ‚ ◊¥ ∑‘§fl‹ ŸÊ‡ÃÊ

∑§⁄UŸÊ ’¥Œ ∑§⁄U ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò– ‹Á∑§Ÿ πÊŸÊ ŒÙŸÙ¥ ≈UÊß◊ ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ
„Ò– ÿ„ fl˝Ã ∑§Ë •Ê‚ÊŸ ÁflÁœ „Ò–

w) •œÙ¸¬flÊ‚- ÿ ∞∑§∑§ÊÁ‹∑§ ©¬flÊ‚ ∑‘§ ŸÊ◊ ‚ ÷Ë
¡ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „Ò– ß‚◊¥ ÁŒŸ ◊¥ ∞∑§ ’Ê⁄U ÷Ù¡Ÿ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò– ∞‚Ê
©¬flÊ‚ ¬È⁄UÊŸ ⁄UÙªÙ¥ ◊¥ ‹Ê÷∑§Ê⁄UË „ÙÃÊ „Ò– ‹Á∑§Ÿ ÿ„ •Ê„Ê⁄U
„‹∑§Ê (‹ÉÊÈ) „ÙŸÊ øÊÁ„∞–

x) ⁄U‚Ù¬flÊ‚- ß‚ fl˝Ã ∑‘§ Œı⁄UÊŸ ÉÊŸ (solid) ÷Ù¡Ÿ
Ÿ„Ë¥ ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò– ◊⁄UË¡ ∑§Ù ∑‘§fl‹ »§‹Ù¥ ∑‘§ ⁄U‚ •ı⁄U ‚Áé¡ÿÙ¥
∑‘§ ‚Í¬ ¬⁄U ⁄UπÊ ¡ÊÃÊ „Ò– ß‚ ÁSÕÁÃ ◊¥ ∑‘§fl‹ ∞ŸË◊Ê ŒŸÊ •Êfl‡ÿ∑§
„Ò–

y) »§‹Ù¬flÊ‚ - ∑‘§fl‹ »§‹ ¬⁄U ⁄U„ŸÊ „Ë »§‹Ù¬flÊ‚ „Ò–
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ß‚ ©¬flÊ‚ •flÁœ ∑‘§ Œı⁄UÊŸ ‚◊ÿ-‚◊ÿ ¬⁄U ∞ŸË◊Ê ŒŸÊ ¬«∏ÃÊ
„Ò– ß‚ fl˝Ã ∑§Ù ‡ÊÈM§ ∑§⁄UŸ ‚ ¬„‹ ŒÙ-ÃËŸ ÁŒŸ Ã∑§ ¬ÍáÊ¸ ©¬flÊ‚
¬⁄U ⁄UπŸÊ Áfl‡Ê· ‹Ê÷∑§Ê⁄UË „ÙÃÊ „Ò–

z) ŒÈÇœÙ©¬flÊ‚- ß‚ ©¬flÊ‚ ◊¥ ’Ë◊Ê⁄U √ÿÁQ§ ∑§Ù ∑È§¿
ÁŒŸÙ¥ Ã∑§ ªÊÿ ∑‘§ ŒÍœ ¬⁄U ⁄UπÊ ¡ÊÃÊ „Ò– ©‚ ÁŒŸ ◊¥ ÃËŸ ‚ øÊ⁄U
’Ê⁄U ∑‘§fl‹ ŒÍœ ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò–

{) Ã∑˝§Ù¬flÊ‚ - Ã∑˝§Ù¬flÊ‚ ©Ÿ ‹ÙªÙ¥ ∑§Ù ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò
Á¡Ÿ∑§Ë ¬ÊøŸ ‡ÊÁQ§ ∑§◊¡Ù⁄U „ÙÃË „Ò– ÿÁŒ ©‚ ŒÈÇœÙ¬flÊ‚ ÿÊ
Ã∑˝§Ù¬flÊ‚ ŒŸ ‚ ¬„‹ ∞∑§ ÿÊ ŒÙ ÁŒŸ ∑§Ê ¬ÍáÊ¸ ©¬flÊ‚ ∑§⁄UÊÿÊ
¡Ê∞ ÃÙ ÿ„ •Áœ∑§ »§ÊÿŒ◊¥Œ „ÙÃÊ „Ò–

|) ¬ÍáÊÙ¸©¬flÊ‚ - ∑‘§fl‹ ¬ÊŸË ∑‘§ ‚ÊÕ ¬Í⁄U ÁŒŸ ∑§Ê
SflÒÁë¿∑§ ©¬flÊ‚ ¬ÍáÊÙ¸¬flÊ‚ „Ò–

}) ‚Ê#ÊÁ„∑§ ©¬flÊ‚ - ‚Ê#ÊÁ„∑§ ©¬flÊ‚ ‚#Ê„ ◊¥ ∞∑§
ÁŒŸ ∑§Ê ¬ÍáÊ¸ ©¬flÊ‚ „Ë ‚Ê#ÊÁ„∑§ ©¬flÊ‚ „Ò– ’Ò∆∑§ ∑§⁄UŸ flÊ‹
√ÿÁQ§ ∑§Ù ÿ„ fl˝Ã •fl‡ÿ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„∞– ©¬flÊ‚ ∑‘§ ÁŒŸÙ¥ ◊¥
∞ŸË◊Ê ŒŸÊ øÊÁ„∞– ß‚‚ Á‚⁄UŒŒ¸, ∞ŸÙ⁄UÁÄU‚ÿÊ (÷Ù¡Ÿ ∑‘§ ¬˝ÁÃ
•L§Áø) ∑‘§ ‹ˇÊáÊ ‚◊Ê# „Ù ¡ÊÃ „Ò¥– ©¬flÊ‚ ∑§ß¸ ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ◊¥
»§ÊÿŒ◊¥Œ ∑§Ê◊ ∑§⁄UÃÊ „Ò–

~) ‹ÉÊÈ ©¬flÊ‚ - ‹ÉÊÈ ©¬flÊ‚ x ‚ | ÁŒŸ ∑§Ê ‚¥¬ÍáÊ¸
©¬flÊ‚ ‹ÉÊÈ ©¬flÊ‚ ∑§„‹ÊÃÊ „Ò–

vÆ) ŒËÉÊ¸ ©¬flÊ‚ - wv ÁŒŸÙ¥ ‚ •Áœ∑§ ∑§Ê ¬ÍáÊ¸ ©¬flÊ‚
∞∑§ ‹¥’Ê ©¬flÊ‚ „Ò– ¡’ •‚‹ ÷Íπ ‹ªÃË „Ò ÃÙ ÿ„ fl˝Ã ÃÙ«∏
ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò– ‹Á∑§Ÿ ÿ„ fl˝Ã Á∑§‚Ë Áfl‡Ê·ôÊ ∑§Ë Œπ⁄Uπ ◊¥ „Ë
∑§⁄UŸÊ øÊÁ„∞–

 œÊÁ◊¸∑§, ‚ŒÊøÊ⁄UË •ı⁄U ‡ÊÈh Sfl÷Êfl ∑‘§ ‹Ùª ‹¥’ ‚◊ÿ
Ã∑§ ©¬flÊ‚ ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥– •ë¿ SflÊSâÿ ∑§Ù ’ŸÊ∞ ⁄UπŸ ∑‘§
Á‹∞ ‚#Ê„ ◊¥ ∞∑§ ÁŒŸ ©¬flÊ‚ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„∞, ÿÁŒ ©¬flÊ‚ ‡ÊÈM§
∑§⁄UŸ ‚ ¬„‹ ÕÙ«∏Ë ÃÒÿÊ⁄UË •ı⁄U •äÿÿŸ Á∑§ÿÊ ¡Ê∞ ÃÙ ©¬flÊ‚
•Ê‚ÊŸË ‚ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò– ¡Ò‚ ¡Ù ‹Ùª ÁŒŸ ◊¥ ∑‘§fl‹ ∞∑§
’Ê⁄U πÊŸ ∑‘§ •ÊŒË „Ò¥ fl •Ê‚ÊŸË ‚ ∞∑§ ÿÊ ŒÙ ÁŒŸ ∑§Ê ©¬flÊ‚
∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥– ‹Á∑§Ÿ ¡Ù ‹Ùª ‹¥’ ‚◊ÿ Ã∑§ ©¬flÊ‚ ∑§⁄UŸÊ
øÊ„Ã „Ò¥ ©ã„¥ ¬„‹ ŒÙ-ÃËŸ ÁŒŸ ∑‘§ ©¬flÊ‚ ∑§Ë •ÊŒÃ «Ê‹ŸË
øÊÁ„∞ •ı⁄U ©‚∑‘§ ’ÊŒ „Ë ‹¥’ ‚◊ÿ Ã∑§ ©¬flÊ‚ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„∞–
ŒÙ ‚ ÃËŸ ÁŒŸ Ã∑§ ©¬flÊ‚ ∑§⁄UŸ ‚ ’ÈπÊ⁄U, •¬øŸ •ı⁄U πÊ¥‚Ë
¡Ò‚ ⁄UÙª ∆Ë∑§ „Ù ¡ÊÃ „Ò¥– ‹Á∑§Ÿ ¬È⁄UÊŸË ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑‘§ Á‹∞
©¬flÊ‚ ∑§⁄UÃ ‚◊ÿ ß‚∑§Ë ÿÙ¡ŸÊ ‚ÊflœÊŸË ‚ ’ŸÊŸË øÊÁ„∞–
ßŸ ⁄UÙÁªÿÙ¥ ∑§Ù ¬„‹ ÃËŸ ‚ øÊ⁄U ÁŒŸÙ¥ Ã∑§ ¿Ù≈UÊ, ∑§ëøÊ ÿÊ
¡Í‚ÿÈQ§ ÷Ù¡Ÿ ŒŸÊ øÊÁ„∞– ß‚‚ fl˝Ã ‡ÊÈM§ ∑§⁄UŸ ‚ ¬„‹ „Ë
⁄UQ§ •ı⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ‡ÊÈÁh ∑§Ë ¬˝Á∑˝§ÿÊ ‡ÊÈM§ „Ù ¡Ê∞ªË– ‚ÊÕ „Ë ∑§ëø
÷Ù¡Ÿ ‚ Á◊‹Ÿ flÊ‹ Áfl≈UÊÁ◊Ÿ •ı⁄U ‹fláÊ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ¡◊Ê „Ù
¡Ê∞¥ª– ß‚∑§Ê ¬˝ÿÙª fl˝Ã ∑‘§ Œı⁄UÊŸ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò– ‹¥’ ‚◊ÿ

Ã∑§ ©¬flÊ‚ ∑‘§ Œı⁄UÊŸ ⁄UÙªË ∑‘§ ⁄UQ§ •ı⁄U ◊ÍòÊ ∑§Ë ¡Ê¥ø ¡M§⁄UË
„ÙÃË „Ò– ß‚ Œı⁄UÊŸ ÿÁŒ ◊ÍòÊ ◊¥ ∑§Ë≈UÙã‚ (ketone) ¬ÊÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò
ÿÊ ⁄UQ§ ◊¥ ÿÍÁ⁄UÿÊ (urea) ∑§Ë ◊ÊòÊÊ yz Á◊.ª˝Ê. ß‚‚ íÿÊŒÊ „ÙŸ
¬⁄U fl˝Ã ÃÙ«∏ ŒŸÊ øÊÁ„∞–

 ŒËÉÊ¸∑§ÊÁ‹∑§ ©¬flÊ‚ fl‚¥Ã ÿÊ ªÁ◊¸ÿÙ¥ ◊¥ Á∑§ÿÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„∞
ÄUÿÙ¥Á∑§ ßŸ ◊ı‚◊Ù¥ ◊¥ ¬ÿÊ¸# œÍ¬ „ÙÃË „Ò– ÿ„ ‡Ê⁄UË⁄U ‚ ’Ê„⁄UË
ÃàflÙ¥ ∑§Ù ’Ê„⁄U ÁŸ∑§Ê‹Ÿ ◊¥ ◊ŒŒ ∑§⁄UÃÊ „Ò– fl˝Ã ∑‘§ Œı⁄UÊŸ ⁄UÙ¡ÊŸÊ
} ‚ vÆ ‹Ë≈U⁄U ‚Ê»§ •ı⁄U ÃÊ¡Ê ¬ÊŸË ¬ËŸÊ øÊÁ„∞– ß‚ ¬ÊŸË ∑§Ù
¬Í⁄U ÁŒŸ ÕÙ«∏Ê-ÕÙ«∏Ê ∑§⁄U∑‘§ ¬ËÃ ⁄U„¥– ¬ÊŸË ◊¥ ŸË¥’Í ∑§Ê ⁄U‚ Á◊‹Ê∞¥–
ÿ„ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë ‚»§Êß¸ ∑§Ù ’…∏ÊflÊ ŒÃÊ „Ò– ©¬flÊ‚ ∑‘§ Œı⁄UÊŸ •Ê¥Ã
∑§Ë ∑§Êÿ¸¬˝áÊÊ‹Ë œË◊Ë „Ù ¡ÊÃË „Ò, ß‚Á‹∞ ß‚ ‚ÈøÊM§ M§¬ ‚
ø‹ÊŸ ∑‘§ Á‹∞ ⁄UÙªË ∑§Ù ÁŒŸ ◊¥ ∞∑§ ’Ê⁄U ∞ŸË◊Ê ŒŸÊ øÊÁ„∞–

ß‚ •flÁœ ∑‘§ Œı⁄UÊŸ ÁŸÿÁ◊Ã M§¬ ‚ •Ê⁄UÊ◊ ∑§⁄UŸÊ •Êfl‡ÿ∑§
„Ò– ©‚∑§Ë ◊ÊŸÁ‚∑§ ÁSÕÁÃ ‡ÊÊ¥Ã ÿÊ ÁSÕ⁄U „ÙŸË øÊÁ„∞, fl˝Ã ∑§Ë
•flÁœ ◊¥ ‚ŒÒfl ¬˝‚ÛÊ ⁄U„ŸÊ øÊÁ„∞, Áø¥ÃÊ, ÷ÿ •ÊÁŒ ‚ ŒÍ⁄U ⁄U„ŸÊ
øÊÁ„∞– fl˝Ã ∑‘§ Œı⁄UÊŸ Á‚»§¸ ÉÊ⁄U ¬⁄U Ÿ ’Ò∆¥ ß‚ Œı⁄UÊŸ ÕÙ«∏Ê
√ÿÊÿÊ◊ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„∞, •ª⁄U √ÿÊÿÊ◊ ‚¥÷fl Ÿ„Ë¥ „Ò ÃÙ ≈U„‹Ÿ
¡Ê∞– ‹Á∑§Ÿ äÿÊŸ ⁄Uπ¥ Á∑§ ß‚∑§Ë fl¡„ ‚ •Ê¬∑§Ù Õ∑§ÊŸ
◊„‚Í‚ Ÿ „Ù– ÿÁŒ ⁄UÙªË Á’SÃ⁄U ¬⁄U „Ò ÃÙ ©‚ Á’SÃ⁄U ¬⁄U „Ë ‡Ê⁄UË⁄U
∑‘§ •¥ªÙ¥ ∑§Ù Á„‹ÊŸÊ øÊÁ„∞–

 fl˝Ã ∑§Ê ‚◊Ê¬Ÿ ÁflÁœ¬Ífl¸∑§ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„∞– ß‚ Œı⁄UÊŸ ¬ÊøŸ
•¥ª Á‡ÊÁÕ‹ „Ù ¡ÊÃ „Ò¥– ß‚Á‹∞, •ª⁄U •Ê¬ ©¬flÊ‚ ∑‘§ ’ÊŒ
Á¡ÃŸÊ øÊ„¥ ©ÃŸÊ πÊ ‹¥ª, ÃÙ ¬ÊøŸ ∆Ë∑§ ‚ Ÿ„Ë¥ „ÙªÊ •ı⁄U ‡Ê⁄UË⁄U
◊¥ Áfl·ÊQ§ ¬ŒÊÕ¸ Á»§⁄U ‚ ¡◊Ê „Ù ¡Ê∞¥ª •ı⁄U ß‚‚ ’Ë◊Ê⁄UË „Ù
‚∑§ÃË „Ò– ß‚∑‘§ Á‹∞ •ª⁄U •Ê¬Ÿ ∞∑§ ÁŒŸ ∑§Ê ©¬flÊ‚ Á∑§ÿÊ „Ò
ÃÙ ŒÍ‚⁄U ÁŒŸ •Ê¬∑§Ù »§‹Ù¥ ∑§Ê ¡Í‚, ÁŒŸ ◊¥ ÕÙ«∏Ë ◊ÊòÊÊ ◊¥ »§‹
•ı⁄U ⁄UÊÃ ◊¥ ©’‹Ë ‚Áé¡ÿÊ¥ ∑§Ê ‚flŸ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„∞– ÃË‚⁄U ÁŒŸ
‚ ‚Ê◊Êãÿ •Ê„Ê⁄U ‹¥– ÿÁŒ ŒÙ ÁŒŸ ∑§Ê ©¬flÊ‚ „Ò ÃÙ ÃË‚⁄U ÁŒŸ
»§‹Ù¥ ∑§Ê ⁄U‚, øıÕ ÁŒŸ »§‹Ù¥ ∑§Ê ⁄U‚ •ı⁄U ∑È§¿ »§‹ ÃÕÊ ⁄UÙ≈UË-
‚Áé¡ÿÊ¥ ∑§Ê ‚flŸ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„∞– ¬Ê¥øfl¥ ÁŒŸ ‚ ‚Ê◊Êãÿ •Ê„Ê⁄U
‹¥– ÿÊŸË Á¡ÃŸ ÁŒŸ ©¬flÊ‚ „Ù ©ÃŸ ÁŒŸ ‚é¡Ë •ı⁄U ÕÙ«∏Ê-
ÕÙ«∏Ê ÷Ù¡Ÿ ‹ŸÊ øÊÁ„∞ •ı⁄U ©‚∑‘§ ’ÊŒ „Ë ÁŸÿÁ◊Ã •Ê„Ê⁄U ‡ÊÈM§
∑§⁄UŸÊ øÊÁ„∞–

¬˝÷Êfl - ©¬flÊ‚ ∑§Ê ‚’‚ •Áœ∑§ ¬˝÷Êfl ¬ÊøŸ Ã¥òÊ,
©à‚¡¸Ÿ Ã¥òÊ, ŸÊ«∏Ë Ã¥òÊ •ı⁄U fl¡Ÿ ¬⁄U ¬«∏ÃÊ „Ò–

fl˝Ã ⁄UπŸ ∑§Ê ‚’‚ ¬„‹Ê •‚⁄U ¬≈U ¬⁄U ¬«∏ÃÊ „Ò– ©¬flÊ‚
∑‘§ ŒÍ‚⁄U ÿÊ ÃË‚⁄U ÁŒŸ ÷Íπ ∑§Ê ∞„‚Ê‚ „ÙÃÊ „Ò– ß‚Á‹∞ ⁄UÙªË
’øÒŸ „Ù ¡ÊÃÊ „Ò– ¡’ ÷Íπ ∑§Ë ÿ„ •ŸÈ÷ÍÁÃ ‚◊Ê# „Ù ¡ÊÃË „Ò,
ÃÙ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ¡◊Ê „È•Ê ◊‹ ’Ê„⁄U ÁŸ∑§‹ŸÊ ‡ÊÈM§ „Ù ¡ÊÃÊ „Ò– ÿ„
•flSÕÊ ÃËŸ ‚ ¬¥Œ˝„ ÁŒŸÙ¥ Ã∑§ ⁄U„ÃË „Ò– ß‚∑‘§ ’ÊŒ ¬≈U Ÿ⁄U◊ „Ù
¡ÊÃÊ „Ò •ı⁄U √ÿÁQ§ ∑§Ù •‚‹Ë ÷Íπ ‹ªÃË „Ò– ‡Ê⁄UË⁄U „À∑§Ê
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◊„‚Í‚ „ÙÃÊ „Ò– ©¬flÊ‚ ∑§Ê •‚⁄U •Ê¥ÃÙ¥ ¬⁄U ÷Ë ¬«∏ÃÊ „Ò– ‡Ê⁄UË⁄U
∑§Ê fl¡Ÿ ∑§◊ „Ù ¡ÊÃÊ „Ò– ◊‹àÿÊª ∑‘§ Œı⁄UÊŸ ŒŒ¸ •ı⁄U ⁄UQ§dÊfl
„ÙÃÊ „Ò ß‚Á‹∞, ß‚ •flÁœ ∑‘§ Œı⁄UÊŸ ŒÒÁŸ∑§ ∞ŸË◊Ê ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ
„Ò– ©¬flÊ‚ ‹Ëfl⁄U ∑§Ë ∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê•Ù¥ ∑§Ù •Áœ∑§ Á¬ûÊ ©à¬ÛÊ ∑§⁄UŸ
∑‘§ Á‹∞ ©ûÊÁ¡Ã ∑§⁄UÃÊ „Ò– ÿ„ •Ê¥ÃÙ¥ ∑§Ù ‚Ê»§ ∑§⁄U∑‘§ •¡ËáÊ¸
•ı⁄U ŒSÃ ¡Ò‚ ⁄UÙªÙ¥ ∑§Ù ∆Ë∑§ ∑§⁄UÃÊ „Ò–

©¬Œ˝fl - ß‚ •flÁœ ◊¥ ’„Ù‡ÊË, øÄ∑§⁄U •ÊŸÊ, ◊ÍòÊ L§∑§ŸÊ,
ŒSÃ, Á‚⁄UŒŒ¸, NŒÿ ◊¥ ŒŒ¸, ŸÊ«∏Ë ∑§Ë ªÁÃ œË◊Ë ÿÊ ’…∏Ë „Èß¸ ÃÕÊ
©À≈UË „Ù ‚∑§ÃË „Ò–

‹Ê÷ - ’ÈπÊ⁄U, ‚¥ª˝„áÊË, •ÁÃ‚Ê⁄U, Á‚⁄UŒŒ¸, ¬˝ÁÃ‡ÿÊÿ, ∑§Ê‚,
àfl∑§˜ Áfl∑§Ê⁄U, ’„È◊ÍòÊÃÊ, ‡flÊ‚, •¡ËáÊ¸, ◊‹ÊflC¥÷, SÕıÀÿ •ÊÁŒ
∑§Ê ©¬øÊ⁄U ©¬flÊ‚ ‚ „ÙÃÊ „Ò–

•ÊÿÈfl̧Œ ◊¥ ©¬øÊ⁄U ∑‘§ Á‹∞ ·≈U˜∑§◊¸ ÁŸœÊ¸Á⁄UÃ „Ò–

v) ‹¥ÉÊŸ w) L§ˇÊáÊ x) SŸ„Ÿ
y) ’Î¥„áÊ z) SflŒŸ {) SÃ¥÷Ÿ
ÿ ·≈U∑§◊¸ ◊ ¬˝Õ◊ ∑§◊¸ ‹¥ÉÊŸ „Ò
 ‹¥ÉÊŸ— ÿÁà∑§¥ÁøÃÑÊÉÊfl∑§⁄U¥ Œ„ ÃÑ¥ÉÊŸ¥ S◊ÎÃ◊˜ –

-ø.‚Í. ww/~
øÃÈc¬˝∑§Ê⁄UÊ ‚¥‡ÊÈÁh— Á¬¬Ê‚Ê ◊ÊL§ÃÊÃ¬ı –

¬ÊøŸÊãÿÈ¬flÊ‚p √ÿÊÿÊ◊pÁÃ ‹¥ÉÊŸ◊˜ ––

-ø.‚Í. ww/v~
fl◊Ÿ, Áfl⁄UøŸ, ŸSÿ •ı⁄U ÁŸL§„ ’ÁSÃ (ÿ πÙ¡ ∑‘§ øÊ⁄U

¬˝∑§Ê⁄U „Ò¥), åÿÊ‚, ◊L§Ã‚flŸ, •ÃÊ¬‚flŸ, ¬ÊøŸ •ı·ÁœÿÙ¥ ∑§Ê
‚flŸ, ©¬flÊ‚ •ı⁄U √ÿÊÿÊ◊ ÿ Œ‚ ¬˝∑§Ê⁄U ∑‘§ ‹¥ÉÊŸ ’ÃÊ∞ ª∞ „Ò¥–
©¬flÊ‚ Œ‚ ¬˝∑§Ê⁄U ∑‘§ ‹¥ÉÊŸ ◊¥ ‚ ∞∑§ „Ò–

©¬flÊ‚- ‡ÊÈ÷ (¬Èáÿ¬˝Œ), •Ê„Ê⁄U-¬Êø∑§, ‡ÊÁQ§ŒÊÿ∑§ ÃÕÊ

ßÁãŒ˝ÿ ¬˝‚ÊŒ∑§ „Ò– ∞‚ ◊¥ ‚„Ã ∑§Ù ŒÈL§SÃ ⁄UπŸ ∑‘§ Á‹∞ fl˝Ã
⁄UπŸÊ ’„ÈÃ ¡M§⁄UË „Ò– ¬˝àÿ∑§ ◊ŸÈcÿ ∑§Ù •¬Ÿ Sfl÷Êfl, •ÊÿÈ,
‡ÊÁQ§, ‚◊ÿ •ı⁄U ‚ÊÁàfl∑§ÃÊ ∑§Ê ÁfløÊ⁄U ∑§⁄U∑‘§ fl˝Ã ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„∞–
•Ê◊Ê¡ËáÊ¸ ◊¥ fl˝Ã ∑§⁄UŸ ‚ ‹Ê÷ Á◊‹ÃÊ „Ò– •ÊøÊÿ¸ ø⁄U∑§ Ÿ ∑§„Ê
„Ò Á∑§ àfløÊ Áfl∑§Ê⁄U, ¬˝ËÄU‹ê¬Á‚ÿÊ (Preeclampsia)
„Êß¬⁄UÇ‹‚Á◊ÿÊ (Hyperglycemia), ◊Ù≈UÊ¬Ê •ı⁄U flÊÃ ⁄UÙª ‚
¬ËÁ«∏Ã √ÿÁQ§ ∑§Ù ©¬flÊ‚ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„∞–

àflÇŒÙÁ·áÊÊ¥ ¬˝◊Ë…ÊŸÊ¥ ÁSŸÇœÊÁ÷cÿÁãŒ ’Î¥Á„áÊÊ◊˜ –
Á‡ÊÁ‡Ê⁄U ‹¥ÉÊŸ¥ ‡ÊSÃ◊Á¬ flÊÃÁfl∑§ÊÁ⁄UáÊÊ◊˜ ––

-ø.‚Í. ww/wy
•ÊøÊÿ¸ flÊÇ÷≈U Ÿ ¬˝◊„, •Ê◊ŒÙ·, •ÁÃÁSŸÇœ, ífl⁄U,

©L§SÃ¥÷, ∑È§D, Áfl‚¬¸, ÁflŒ˝ÊÁœ, å‹Ë„Ê, Á‡Ê⁄UÙ⁄UÙª, ªá«◊Ê‹Ê, ŸòÊ
⁄UÙª, SÕıÀÿ ∑‘§ Á‹∞ ‹¥ÉÊŸ ∑§„Ê „Ò¥– Á‡Ê‡ÊË⁄U ´§ÃÈ ◊¥ ‹¥ÉÊŸ ∑§⁄UŸÊ
‚÷Ë ∑‘§ Á‹∞ ©ûÊ◊ „Ò– •À¬’‹, ∑§»§Á¬ûÊ¡ãÿ √ÿÊÁœ, fl◊Ÿ,
•ÁÃ‚Ê⁄U, NŒ⁄UÙª, Áfl‚ÍÁø∑§Ê, •‹‚∑§, Áfl’ãœ, ªı⁄Ufl, ©Œ˜ªÊ⁄U,
ÿ ©¬flÊ‚ ÿÙÇÿ ⁄UÙª ◊ÊŸ ª∞ „Ò¥–

‚êÿ∑§ ‹¥ª ∑‘§ ‹ˇÊáÊ - ßÁãŒ˝ÿÙ¥ ∑§Ë ¬ÁflòÊÃÊ, ◊‹¬˝flÎûÊË,
÷Ù¡Ÿ ◊¥ L§Áø, ÷Íπ •ı⁄U åÿÊ‚ ∑§Ë •ŸÈ÷ÍÁÃ (÷Íπ Ÿ ‹ªŸÊ),
•ÊflÊ¡ ‡ÊÈh, ©à‚Ê„ •ı⁄U Ã¥Œ˝ÊŸÊ‡Ê ÿ ‹ˇÊáÊ ÁŒπŸ ¬⁄U ©ÁøÃ
÷Ù¡Ÿ ŒŸÊ øÊÁ„∞– •ãÿÕÊ •ÁÃ‹¥ÉÊŸ ∑‘§ ‹ˇÊáÊ ©à¬ÛÊ „Ù¥ª–

•ÁÃ ‹¥ÉÊŸ ∑‘§ ‹ˇÊáÊ- ¬fl¸÷Œ, •¥ª◊Œ¸, ∑§Ê‚, ◊Èπ‡ÊÙ·,
ˇÊÈœÊŸÊ‡Ê, •L§Áø, ÃÎcáÊÊ, üÊÙòÊ-ŸòÊ ŒÈ’¸‹ÃÊ, ◊Ÿ ◊¥ ÷˝◊, ™§äfl¸’ÊÃ,
‡Ê⁄UË⁄U, •ÁÇŸ, ’‹ ∑§Ê ŸÊ‡Ê •ÁÃ ‹¥ÉÊŸ ∑‘§ ‹ˇÊáÊ „Ò¥–

•ë¿ SflÊSâÿ ∑‘§ Á‹∞ ‚#Ê„ ◊¥ ∞∑§ ’Ê⁄U ©¬flÊ‚ ∑§⁄UŸÊ
•Êfl‡ÿ∑§ „Ò– ¡Ù √ÿÁQ§ ©¬flÊ‚ Ÿ„Ë¥ ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ ©‚ ÕÙ«∏Ë-
ÕÙ«∏Ë ◊ÊòÊÊ ◊¥ ÕÙ«∏Ê-ÕÙ«∏Ê ÷Ù¡Ÿ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„∞–

u☯u
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 ¬Á⁄Uøÿ
Irritable Bowel

Syndrome (IBS), Á¡‚ Á„¥ŒË ◊¥
Áø«∏Áø«∏Ê •Ê¥Ã Á‚¥«˛Ù◊  ÷Ë ∑§„Ê
¡ÊÃÊ „Ò, ∞∑§ •Ê◊ ‹Á∑§Ÿ ¡Á≈U‹
¬ÊøŸ Ã¥òÊ ∑§Ë ‚◊SÿÊ „Ò– ÿ„ ¬ÊøŸ
‚ ¡È«∏Ë ∞∑§ ‹¥’Ë •flÁœ ∑§Ë ’Ë◊Ê⁄UË
„Ò, Á¡‚‚ ŒÈÁŸÿÊ ÷⁄U ◊¥ ‹ÊπÙ¥ ‹Ùª
¬ËÁ«∏Ã „Ò¥– ß‚ ‚◊SÿÊ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ
¬≈U ◊¥ ŒŒ¸, ‚Í¡Ÿ, ŒSÃ, •ı⁄U ∑§é¡
¡Ò‚ ‹ˇÊáÊ ©à¬ÛÊ „ÙÃ „Ò¥– •Êß̧’Ë∞‚
∑‘§ ‹ˇÊáÊ ’„Œ •ÁSÕ⁄U „Ù ‚∑§Ã
„Ò¥, Á¡‚∑§Ê •Õ¸ „Ò Á∑§ ÿ„ ∑§÷Ë-
∑§÷Ë •Áœ∑§ ª¥÷Ë⁄U „Ù ‚∑§ÃÊ „Ò
•ı⁄U ∑§÷Ë-∑§÷Ë ∑§◊– „Ê‹Ê¥Á∑§, IBS ∞∑§ ª¥÷Ë⁄U ’Ë◊Ê⁄UË Ÿ„Ë¥
◊ÊŸË ¡ÊÃË, ÄUÿÙ¥Á∑§ ÿ„ •Ê¥ÃÙ¥ ∑§Ù SÕÊÿË M§¬ ‚ ŸÈ∑§‚ÊŸ Ÿ„Ë¥
¬„È¥øÊÃË, ‹Á∑§Ÿ ß‚∑§Ê •‚⁄U ◊⁄UË¡Ù¥ ∑§Ë ¡ËflŸ‡ÊÒ‹Ë ¬⁄U ª„⁄UÊ „Ù
‚∑§ÃÊ „Ò–

ß‚ ‹π ◊¥ „◊ IBS ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ, ‹ˇÊáÊ, ÁŸŒÊŸ, •ı⁄U ©¬øÊ⁄U
∑‘§ ÁflÁ÷ÛÊ ¬„‹È•Ù¥ ¬⁄U ÁflSÃÊ⁄U ‚ øøÊ¸ ∑§⁄U¥ª ÃÊÁ∑§ ß‚ ’„Ã⁄U
…¥ª ‚ ‚◊¤ÊÊ ¡Ê ‚∑‘§ •ı⁄U ß‚∑‘§ ‚ÊÕ ¡ËŸ ∑‘§ ©¬ÊÿÙ¥ ∑§Ù
•¬ŸÊÿÊ ¡Ê ‚∑‘§–

IBS ∑‘§ ‹ˇÊáÊ

IBS ∑‘§ ‹ˇÊáÊ ¬˝àÿ∑§ √ÿÁQ§ ◊¥ Á÷ÛÊ „ÙÃ „Ò¥ •ı⁄U ÿ„
‹ˇÊáÊ ∑§÷Ë-∑§÷Ë •ÊÃ-¡ÊÃ ⁄U„Ã „Ò¥– ∑È§¿ ‹ÙªÙ¥ ◊¥ ‹ˇÊáÊ „À∑‘§
„ÙÃ „Ò¥, ¡’Á∑§ ∑È§¿ ◊¥ ÿ„ •Áœ∑§ ª¥÷Ë⁄U „ÙÃ „Ò¥– ÿ„Ê° IBS ∑‘§
∑È§¿U ‚Ê◊Êãÿ ‹ˇÊáÊ ÁŒ∞ ª∞ „Ò¥–

¬≈U ŒŒ¸ •ı⁄U ∞¥∆Ÿ

ÿ„ IBS ∑§Ê ‚’‚ ‚Ê◊Êãÿ ‹ˇÊáÊ „Ò– ÿ„ ŒŒ¸ ÿÊ ÃÙ „À∑§Ê
„Ù ‚∑§ÃÊ „Ò ÿÊ Á»§⁄U ª¥÷Ë⁄U M§¬ ‚ ¬≈U ◊¥ ∞¥∆Ÿ ∑§Ê ∑§Ê⁄UáÊ ’Ÿ
‚∑§ÃÊ „Ò– ÷Ù¡Ÿ ∑§⁄UŸ ∑‘§ ’ÊŒ ŒŒ¸ ∑§Ë ‚¥÷ÊflŸÊ ’…∏ ¡ÊÃË „Ò •ı⁄U
◊‹ àÿÊª ∑‘§ ’ÊŒ ß‚ ∑§◊ ◊„‚Í‚ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò–

IBS: ∞∑§ ‚◊¤Ê •ı⁄U ‚È‹¤ÊÊŸ ∑§Ê Ã⁄UË∑§Ê
* «ÊÚ. «Ë. ∑‘§. •ª˝flÊ‹

’Ë.∞.∞◊.∞‚.
Á‡ÊflÊ ÁÄU‹ÁŸ∑§

Á‡Ê¬⁄UË, ¤ÊÊ°‚Ë

¬≈U »Í§‹ŸÊ (Bloating)

◊⁄UË¡Ù¥ ∑§Ù ¬≈U ◊¥ •àÿÁœ∑§ ªÒ‚ •ı⁄U ‚Í¡Ÿ ∑§Ê •ŸÈ÷fl
„ÙÃÊ „Ò, Á¡‚‚ ©ã„¥ ¬≈U ÷Ê⁄UË ÿÊ ÷⁄UÊ „È•Ê ◊„‚Í‚ „ÙÃÊ „Ò–

ŒSÃ ÿÊ ∑§é¡ (Diarrhea or Constipation)

IBS ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ ∑È§¿ ‹Ùª ‹ªÊÃÊ⁄U ŒSÃ ∑§Ê ‚Ê◊ŸÊ ∑§⁄UÃ „Ò¥
¡’Á∑§ ∑È§¿ ‹Ùª ∑§é¡ ∑§Ë ‚◊SÿÊ ‚ ¬⁄U‡ÊÊŸ „ÙÃ „Ò¥– ∑È§¿
◊⁄UË¡Ù¥ ◊¥ ŒÙŸÙ¥ ÁSÕÁÃÿÊ° ’Ê⁄UË-’Ê⁄UË ‚ „Ù ‚∑§ÃË „Ò¥, Á¡‚  Á◊ÁüÊÃ
IBS ∑§„Ê ¡ÊÃÊ „Ò–

◊‹ ◊¥ ’Œ‹Êfl

◊‹ ∑§Ê ⁄U¥ª, •Ê∑§Ê⁄U •ı⁄U ÁSÕ⁄UÃÊ ◊¥ ’Œ‹Êfl ÷Ë IBS ∑§Ê
Á„S‚Ê „Ù ‚∑§ÃÊ „Ò– ∑§ß¸ ’Ê⁄U ◊‹ ’„ÈÃ ¬Ã‹Ê ÿÊ ∑§∆Ù⁄U „Ù
‚∑§ÃÊ „Ò–

Õ∑§ÊŸ •ı⁄U ŸË¥Œ ∑§Ë ‚◊SÿÊ∞¥

IBS ∑‘§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ Õ∑§ÊŸ ◊„‚Í‚ ∑§⁄UŸÊ •ı⁄U •ë¿Ë ŸË¥Œ
Ÿ •ÊŸÊ ÷Ë •Ê◊ „Ò– ÿ„ ÁSÕÁÃ ¡ËflŸ ∑§Ë ªÈáÊflûÊÊ ∑§Ù ¬˝÷ÊÁflÃ
∑§⁄U ‚∑§ÃË „Ò–

ÃŸÊfl •ı⁄U Áø¥ÃÊ

ÃŸÊfl •ı⁄U ◊ÊŸÁ‚∑§ SflÊSâÿ ∑§Ê ‚ËœÊ ¬˝÷Êfl IBS ¬⁄U
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¬«∏ÃÊ „Ò– ∑§ß¸ ◊Ê◊‹Ù¥ ◊¥, ÃŸÊfl ‚ IBS ∑‘§ ‹ˇÊáÊ •ı⁄U Á’ª«∏
¡ÊÃ „Ò¥, •ı⁄U ◊ÊŸÁ‚∑§ ÁSÕÁÃ ∑‘§ ‚ÈœÊ⁄U ‚ ‹ˇÊáÊ ∑§◊ „Ù ‚∑§Ã
„Ò¥–

IBS  ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ

„Ê‹Ê¥Á∑§, IBS ∑‘§ ‚≈UË∑§ ∑§Ê⁄UáÊ •’ Ã∑§ ¬Í⁄UË Ã⁄U„ ‚
‚◊¤Ê ◊¥ Ÿ„Ë¥ •Ê∞ „Ò¥, ‹Á∑§Ÿ ÿ„ ◊ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „Ò Á∑§ ∑§ß¸ ∑§Ê⁄U∑§
ß‚ ÁSÕÁÃ ∑§Ù ¬˝÷ÊÁflÃ ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥– ÿ„ ÁSÕÁÃ ¬ÊøŸ Ã¥òÊ •ı⁄U
◊ÁSÃc∑§ ∑‘§ ’Ëø •‚Ê◊Êãÿ ’ÊÃøËÃ ∑§Ê ¬Á⁄UáÊÊ◊ „Ù ‚∑§ÃË „Ò–
ÿ„Ê° ∑È§¿ ¬˝◊Èπ ∑§Ê⁄UáÊ ’ÃÊ∞ ª∞ „Ò¥–

¬ÊøŸ Ã¥òÊ ◊¥ ‚¥flŒŸ‡ÊË‹ÃÊ

∑È§¿ ‹ÙªÙ¥ ∑‘§ ¬ÊøŸ Ã¥òÊ ∑§Ë ŒËflÊ⁄U¥ ‚Ê◊Êãÿ ‚ •Áœ∑§
‚¥flŒŸ‡ÊË‹ „Ù ¡ÊÃË „Ò¥– ÿ„ ‚¥flŒŸ‡ÊË‹ÃÊ ÷Ù¡Ÿ ∑§Ù ¬øÊŸ ◊¥
∑§Á∆ŸÊß¸ ¬ÒŒÊ ∑§⁄UÃË „Ò •ı⁄U IBS ∑‘§ ‹ˇÊáÊÙ¥ ∑§Ù ©à¬ÛÊ ∑§⁄UÃË „Ò–

ª≈U ◊Êß∑˝§Ù’ÊÿÙ◊ (Gut Microbiome)

„◊Ê⁄U ¬≈U ◊¥ ◊ı¡ÍŒ ’ÒÄU≈UËÁ⁄UÿÊ ¬ÊøŸ ∑§Ù ¬˝÷ÊÁflÃ ∑§⁄UÃ „Ò¥–
•Êß¸’Ë∞‚ ∑‘§ ◊⁄UË¡Ù¥ ◊¥ ª≈U ◊Êß∑˝§Ù’ÊÿÙ◊ ∑§Ê •‚¥ÃÈ‹Ÿ ¬ÊÿÊ
¡ÊÃÊ „Ò, Á¡‚‚ •Ê¥ÃÙ¥ ∑§Ë ‚◊SÿÊ∞° ©à¬ÛÊ „ÙÃË „Ò¥–

•Ê„Ê⁄U

∑È§¿ πÊl ¬ŒÊÕ¸ •Êß¸’Ë∞‚ ∑‘§ ‹ˇÊáÊÙ¥ ∑§Ù ’…∏Ê ‚∑§Ã „Ò¥–
fl‚ÊÿÈQ§ •Ê„Ê⁄U, «ÿ⁄UË ©à¬ÊŒ, S¬Êß‚Ë »§Í«˜‚ •ı⁄U •àÿÁœ∑§
»§Êß’⁄U flÊ‹ πÊl ¬ŒÊÕ¸ ß‚∑‘§ ¬˝◊Èπ ©ŒÊ„⁄UáÊ „Ò¥– IBS flÊ‹
‹Ùª •ÄU‚⁄U ßŸ πÊl ¬ŒÊÕÙ¥̧ ∑‘§ ¬˝ÁÃ •Áœ∑§ ‚¥flŒŸ‡ÊË‹ „ÙÃ
„Ò¥–

ÃŸÊfl •ı⁄U ◊ÊŸÁ‚∑§ SflÊSâÿ

◊ÊŸÁ‚∑§ ÃŸÊfl •ı⁄U Áø¥ÃÊ IBS ∑‘§ ‹ˇÊáÊÙ¥ ∑§Ù ’…∏Ê ‚∑§Ã
„Ò¥– ¡’ ◊ÁSÃc∑§ ÃŸÊfl¬ÍáÊ¸ ÁSÕÁÃ ◊¥ „ÙÃÊ „Ò, ÃÙ ß‚∑§Ê ‚ËœÊ
•‚⁄U ¬ÊøŸ Ã¥òÊ ¬⁄U ¬«∏ÃÊ „Ò–

„Ê◊Ù¸Ÿ‹ •‚¥ÃÈ‹Ÿ

◊Á„‹Ê•Ù¥ ◊¥ „Ê◊Ù¸Ÿ‹ ’Œ‹Êfl, ¡Ò‚ ◊ÊÁ‚∑§ œ◊¸ ∑‘§ Œı⁄UÊŸ,
IBS ∑‘§ ‹ˇÊáÊÙ¥ ∑§Ù ’…∏Ê ‚∑§Ã „Ò¥–

IBS ∑§Ê ÁŸŒÊŸ (Diagnosis)

IBS ∑§Ê ÁŸŒÊŸ ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞ ∑§Ùß¸ Áfl‡Ê· ¬⁄UËˇÊáÊ Ÿ„Ë¥
„ÙÃÊ, ’ÁÀ∑§ ß‚∑‘§ ÁŸŒÊŸ ∑‘§ Á‹∞ ÁøÁ∑§à‚∑§ ◊⁄UË¡ ∑‘§ ‹ˇÊáÊÙ¥
•ı⁄U ÁøÁ∑§à‚Ê ßÁÃ„Ê‚ ∑§Ê ª„Ÿ •äÿÿŸ ∑§⁄UÃ „Ò¥– ß‚∑‘§ ‚ÊÕ
„Ë, ∑È§¿ ¬⁄UËˇÊáÊ Á∑§∞ ¡Ê ‚∑§Ã „Ò¥ ÃÊÁ∑§ •ãÿ ¬ÊøŸ Ã¥òÊ ‚¥’¥œË
’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑§Ù ’Ê„⁄U Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑‘§–

ÁøÁ∑§à‚Ëÿ ßÁÃ„Ê‚ •ı⁄U ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ¬⁄UËˇÊáÊ

ÁøÁ∑§à‚∑§ •Ê¬∑‘§ ‹ˇÊáÊÙ¥, •Ê„Ê⁄U, •ı⁄U ◊ÊŸÁ‚∑§ SflÊSâÿ
∑‘§ ’Ê⁄U ◊¥ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ‹¥ª– ß‚∑‘§ ‚ÊÕ „Ë, ¬≈U ∑§Ë ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ¡Ê°ø

∑§Ë ¡Ê∞ªË–
⁄UQ§ ¬⁄UËˇÊáÊ

⁄UQ§ ¬⁄UËˇÊáÊ ∑‘§ ◊Êäÿ◊ ‚ ÁøÁ∑§à‚∑§ ÿ„ ‚ÈÁŸÁ‡øÃ ∑§⁄UÃ
„Ò¥ Á∑§ IBS ∑‘§ ‹ˇÊáÊ Á∑§‚Ë •ãÿ ’Ë◊Ê⁄UË, ¡Ò‚ ‚ËÁ‹∞∑§ ⁄UÙª ÿÊ
‚¥∑˝§◊áÊ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ ÃÙ Ÿ„Ë¥ „Ò¥–

◊‹ ¬⁄UËˇÊáÊ

◊‹ ¬⁄UËˇÊáÊ ∑‘§ ¡Á⁄U∞ •Ê¥ÃÙ¥ ◊¥ Á∑§‚Ë ¬˝∑§Ê⁄U ∑‘§ ‚¥∑˝§◊áÊ ÿÊ
‚Í¡Ÿ ∑§Ë ¡Ê°ø ∑§Ë ¡ÊÃË „Ò–

∑§Ù‹ÙŸÙS∑§Ù¬Ë

•ª⁄U ‹ˇÊáÊ ’„ÈÃ ª¥÷Ë⁄U „Ù¥ ÿÊ ◊⁄UË¡ ∑§Ë •ÊÿÈ zÆ fl·¸ ‚
•Áœ∑§ „Ù, ÃÙ ∑§Ù‹ÙŸÙS∑§Ù¬Ë ¡Ò‚ ¬⁄UËˇÊáÊ Á∑§∞ ¡Ê ‚∑§Ã „Ò¥
ÃÊÁ∑§ Á∑§‚Ë ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë ª¥÷Ë⁄U ’Ë◊Ê⁄UË, ¡Ò‚ ∑§Ù‹Ÿ ∑Ò§¥‚⁄U ∑§Ë
‚¥÷ÊflŸÊ ∑§Ù ŒÍ⁄U Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑‘§–

IBS ∑§Ê ‚◊ÊœÊŸ

IBS ∑§Ê ∑§Ùß¸ SÕÊÿË ß‹Ê¡ Ÿ„Ë¥ „Ò, ‹Á∑§Ÿ ß‚∑‘§ ‹ˇÊáÊÙ¥
∑§Ù ÁŸÿ¥ÁòÊÃ ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞ ∑§ß¸ Ã⁄UË∑‘§ ©¬‹éœ „Ò¥– ¡ËflŸ‡ÊÒ‹Ë ◊¥
’Œ‹Êfl •ı⁄U ∑È§¿ ÁøÁ∑§à‚Ëÿ ©¬ÊÿÙ¥ ‚ •Ê¬ ß‚ ÁSÕÁÃ ∑§Ù
∑§Ê»§Ë „Œ Ã∑§ ‚¥÷Ê‹ ‚∑§Ã „Ò¥– ÿ„Ê° ∑È§¿ ◊„àfl¬ÍáÊ¸ ‚◊ÊœÊŸ
ÁŒ∞ ª∞ „Ò¥–

v. •Ê„Ê⁄U ◊¥ ’Œ‹Êfl (Dietary Changes)

IBS ‚ ¬ËÁ«∏Ã √ÿÁQ§ÿÙ¥ ∑‘§ Á‹∞ •Ê„Ê⁄U ∑§Ê ¬˝’¥œŸ ‚’‚
◊„àfl¬ÍáÊ¸ „ÙÃÊ „Ò– ∑È§¿ πÊl ¬ŒÊÕ¸ IBS ∑‘§ ‹ˇÊáÊÙ¥ ∑§Ù ’…∏Ê
‚∑§Ã „Ò¥, ß‚Á‹∞ ©ã„¥ ¬„øÊŸ∑§⁄U •Ê„Ê⁄U ‚ „≈UÊŸÊ ¡M§⁄UË „Ò–

»§Êß’⁄U ∑§Ê ‚flŸ-»§Êß’⁄U ¬ÊøŸ ◊¥ ◊ŒŒ ∑§⁄UÃÊ „Ò, ‹Á∑§Ÿ
•Áœ∑§ »§Êß’⁄U ÷Ë ¬≈U ◊¥ ªÒ‚ •ı⁄U ‚Í¡Ÿ ¬ÒŒÊ ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „Ò–
ß‚Á‹∞ »§Êß’⁄U ∑§Ë ◊ÊòÊÊ ‚¥ÃÈÁ‹Ã ⁄Uπ¥– ŒÁ‹ÿÊ, »§‹, •ı⁄U
‚Áé¡ÿÊ° »§Êß’⁄U ∑‘§ •ë¿ dÙÃ „Ò¥–

Á≈˛ª⁄U »§Í«˜‚ ‚ ’ø¥ - fl‚ÊÿÈQ§ ÷Ù¡Ÿ, Ã‹Ë „Èß¸ øË¡¥,
◊‚Ê‹ŒÊ⁄U ÷Ù¡Ÿ, •ı⁄U «ÿ⁄UË ©à¬ÊŒÙ¥ ‚ ’ø¥– ß‚∑‘§ •‹ÊflÊ,
∑Î§ÁòÊ◊ Á◊∆Ê‚ •ı⁄U ∑§Ê’Ù¸Ÿ≈U« ¬ÿ ÷Ë IBS ∑‘§ ‹ˇÊáÊÙ¥ ∑§Ù ’…∏Ê
‚∑§Ã „Ò¥–

¬ÊŸË ∑§Ê ‚flŸ-⁄UÙ¡ÊŸÊ ¬ÿÊ¸# ◊ÊòÊÊ ◊¥ ¬ÊŸË ¬ËŸÊ ¡M§⁄UË „Ò
ÃÊÁ∑§ ¬ÊøŸ Ã¥òÊ ‚„Ë …¥ª ‚ ∑§Ê◊ ∑§⁄U •ı⁄U ◊‹ Ÿ⁄U◊ ’ŸÊ ⁄U„–

 ÃŸÊfl ¬˝’¥œŸ (Stress Management)

IBS ∑§Ê ∞∑§ ◊„àfl¬ÍáÊ¸ ∑§Ê⁄U∑§ ÃŸÊfl „Ò– ◊ÊŸÁ‚∑§ ÃŸÊfl
•ı⁄U Áø¥ÃÊ ¬ÊøŸ Ã¥òÊ ∑§Ù ‚Ëœ ¬˝÷ÊÁflÃ ∑§⁄UÃ „Ò¥– ß‚Á‹∞ ÃŸÊfl
∑§Ù ÁŸÿ¥ÁòÊÃ ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞ ÿÙª, äÿÊŸ, •ı⁄U ª„⁄UË ‚Ê°‚ ‹Ÿ ∑§Ë
Ã∑§ŸË∑‘§¥ ’„Œ ¬˝÷ÊflË „Ù ‚∑§ÃË „Ò¥–

ÿÙª •ı⁄U äÿÊŸ-ÁŸÿÁ◊Ã ÿÙª •ı⁄U äÿÊŸ Ÿ ∑‘§fl‹ ◊ÊŸÁ‚∑§
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ÃŸÊfl ∑§Ù ∑§◊ ∑§⁄UÃ „Ò¥, ’ÁÀ∑§ ¬ÊøŸ Ã¥òÊ ∑‘§ ∑§ÊÿÊZ ∑§Ù ÷Ë
‚ÈœÊ⁄UÃ „Ò¥–

Á⁄U‹ÒÄU‚‡ÊŸ Ã∑§ŸË∑§-¬˝Ùª˝Á‚fl ◊‚‹ Á⁄U‹ÒÄU‚‡ÊŸ •ı⁄U
ª„⁄UË ‚Ê°‚ ‹Ÿ ∑§Ë Ã∑§ŸË∑‘§¥ IBS ∑‘§ ‹ˇÊáÊÙ¥ ∑§Ù ∑§◊ ∑§⁄UŸ ◊¥
‚„Êÿ∑§ „Ù ‚∑§ÃË „Ò¥–

 ÁøÁ∑§à‚Ê •ı⁄U ŒflÊßÿÊ° (Medications)

«ÊÚÄU≈U⁄U IBS ∑‘§ ‹ˇÊáÊÙ¥ ∑‘§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U ∑È§¿ ŒflÊßÿÊ° Á‹π
‚∑§Ã „Ò¥– ßŸ ŒflÊ•Ù¥ ∑§Ê ©g‡ÿ ¬≈U ŒŒ¸, ŒSÃ, •ı⁄U ∑§é¡ ¡Ò‚Ë
‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑§Ù ÁŸÿ¥ÁòÊÃ ∑§⁄UŸÊ „ÙÃÊ „Ò–

∞¥≈UËS¬ÊS◊ÙÁ«∑§ ŒflÊ∞¥- ÿ ŒflÊ∞¥ ¬≈U ∑§Ë ∞¥∆Ÿ ∑§Ù ∑§◊
∑§⁄UŸ ◊¥ ◊ŒŒ ∑§⁄UÃË „Ò¥–

‹ÒÄU≈UÈ‹Ù¡ •ı⁄U ¬˝Ù’ÊÿÙÁ≈UÄU‚-‹ÒÄU≈UÈ‹Ù¡ ∑§é¡ ∑‘§ ß‹Ê¡
∑‘§ Á‹∞ ©¬ÿÙªË „Ù ‚∑§ÃÊ „Ò, ¡’Á∑§ ¬˝Ù’ÊÿÙÁ≈UÄU‚ ¬ÊøŸ Ã¥òÊ ◊¥
•ë¿ ’ÒÄU≈UËÁ⁄UÿÊ ∑§Ù ’…∏ÊŸ ◊¥ ◊ŒŒ ∑§⁄UÃ „Ò¥–

∞¥≈UËÁ«¬̋‚¥≈U˜‚- •ª⁄U ÃŸÊfl IBS ∑‘§ ‹ˇÊáÊÙ¥ ∑§Ù ’…∏Ê ⁄U„Ê
„Ù, ÃÙ ∞¥≈UËÁ«¬̋‚¥≈U˜‚ ∑§Ê ©¬ÿÙª ÷Ë Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò–

•ÊÿÈfl̧ÁŒ∑§ ŒÎÁC∑§ÙáÊ ‚ IBS ∑§Ê ©¬øÊ⁄U

•ÊÿÈfl̧Œ ◊¥ IBS ∑§Ù  ª˝„áÊË ⁄UÙª  ∑‘§ M§¬ ◊¥ ¬„øÊŸÊ ¡ÊÃÊ
„Ò– •ÊÿÈfl̧ÁŒ∑§ ©¬øÊ⁄U ◊¥ •Ê„Ê⁄U •ı⁄U ¡ËflŸ‡ÊÒ‹Ë ◊¥ ’Œ‹Êfl ∑‘§

‚ÊÕ ∑È§¿ ¬˝Ê∑Î§ÁÃ∑§ ¡«∏Ë-’ÍÁ≈UÿÙ¥ ∑§Ê ©¬ÿÙª Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò–
 ÁòÊ»§‹Ê- ÁòÊ»§‹Ê •Ê¥ÃÙ¥ ∑§Ù ‚Ê»§ ∑§⁄UŸ •ı⁄U ¬ÊøŸ ‡ÊÁQ§

∑§Ù ‚ÈœÊ⁄UŸ ◊¥ ◊ŒŒ ∑§⁄UÃË „Ò–
 ’‹„Á⁄UÃ∑§ •ı⁄U ‚ı¥»§-ÿ ¡«∏Ë-’ÍÁ≈UÿÊ° ¬ÊøŸ Ã¥òÊ ∑§Ù

‡ÊÊ¥Ã ∑§⁄UÃË „Ò¥ •ı⁄U ∞¥∆Ÿ •ı⁄U ‚Í¡Ÿ ∑§Ù ∑§◊ ∑§⁄UÃË „Ò¥–
ÃÈ‹‚Ë •ı⁄U •Œ⁄U∑§-ÃÈ‹‚Ë •ı⁄U •Œ⁄U∑§ ∑§Ê ‚flŸ •Ê¥ÃÙ¥

∑§Ë ‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑§Ù ŒÍ⁄U ∑§⁄UŸ ◊¥ ‹Ê÷∑§Ê⁄UË „ÙÃÊ „Ò–
ÁŸÿÁ◊Ã ¬ÊøŸ ¬˝Á∑˝§ÿÊ- •ÊÿÈfl̧Œ ◊¥ ÁŸÿÁ◊Ã ÁŒŸøÿÊ¸

•ı⁄U ÷Ù¡Ÿ ∑‘§ ‚◊ÿ ∑§Ù ÁSÕ⁄U ⁄UπŸÊ ¬ÊøŸ Á∑˝§ÿÊ ∑‘§ Á‹∞
•Êfl‡ÿ∑§ ◊ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „Ò–

 ÁŸc∑§·¸

IBS ∞∑§ ‚Ê◊Êãÿ ‹Á∑§Ÿ •‚„¡ ÁSÕÁÃ „Ò ¡Ù ¡ËflŸ ∑§Ë
ªÈáÊflûÊÊ ∑§Ù ¬˝÷ÊÁflÃ ∑§⁄U ‚∑§ÃË „Ò– „Ê‹Ê¥Á∑§, ‚„Ë •Ê„Ê⁄U,
¡ËflŸ‡ÊÒ‹Ë ◊¥ ’Œ‹Êfl, ÃŸÊfl ¬˝’¥œŸ, •ı⁄U ÁøÁ∑§à‚Ëÿ „SÃˇÊ¬
‚ ß‚∑‘§ ‹ˇÊáÊÙ¥ ∑§Ù ∑§Ê»§Ë „Œ Ã∑§ ÁŸÿ¥ÁòÊÃ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò–
¡ËflŸ‡ÊÒ‹Ë ◊¥ ¿Ù≈U-¿Ù≈U ’Œ‹Êfl •ı⁄U •ÊÿÈfl̧ÁŒ∑§ ŒÎÁC∑§ÙáÊ ∑§Ù
•¬ŸÊ∑§⁄U ß‚ ÁSÕÁÃ ∑§Ù ’„Ã⁄U …¥ª ‚ ¬˝’¥ÁœÃ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ
„Ò–

u☯u
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  * «UÊÚ. •¡ÿ ‡Ê◊Ê¸
ªÊÀ«UŸ •ÊÿÈfl̧Œ ∞fl¥ ÿÈŸÊŸË ŒflÊπÊŸÊ
•Ê¡ÊŒ ◊Ê∑̧§≈U ßUÁãŒ⁄UÊŸª⁄U, ‹πŸ™§

∑Ò¥§‚⁄U •ÊÒ⁄U •ÊÿÈflŒ̧

∑Ò¥§‚⁄U ∞∑§ ∑§CU ‚Êäÿ ⁄UÊª „ÒU •‚Êäÿ
Ÿ„UË¥–  •ÊÿÈfl̧Œ zÆÆÆ fl·ÊZ ¬È⁄UÊŸÊ flŒ „ÒU–
ßU‚◊¥ „U⁄U ⁄UÊª ∑§Ê ÁŸŒÊŸ flÁáÊ¸Ã „ÒU– ¬„U‹
‚◊¤Ê •ÊÿÈfl̧Œ ∑§Ê ◊Ã‹’ ÄÿÊ „UÊÃÊ „ÒU– ÿ„U
ŒÊ ‡ÊéŒÊ¥ ∑§Ê ÿÊª „ÒU •ÊÿÈ + flŒ– Á∑§‚ Ã⁄U„U
„U◊Ê⁄UÊ •Ê„UÊ⁄U Áfl„UÊ⁄U ⁄U„U Á¡‚‚ „U◊ ÁŸ⁄UÊªË
⁄U„U∑§⁄U ŒËÉÊÊ¸ÿÈ ¬˝Ê# ∑§⁄U ‚∑¥§– ∑Ò¥§‚⁄U ∑§Ë ©Uà¬ÁûÊ
„U◊Ê⁄‘U ª‹Ã ⁄U„UŸ-‚„UŸ ∑§Ê ¬Á⁄UáÊÊ◊ „ÒU Ÿ
„U◊ ‚◊ÿ ‚ ‚ÊÃ „¥U Ÿ SflÊSâÿfläÊ¸∑§ •Ê„UÊ⁄U
‹Ã „Ò¥U, ¡Ê Á◊‹Ê πÊ Á‹ÿÊ– ÿÁŒ „U◊ ¬Ÿ
⁄U„UŸ-‚„UŸ •ÊÒ⁄U ÁŒŸøÿÊ¸ ∑§Ê ∆UË∑§ ∑§⁄U ‹
ÃÊ ∑Ò¥§‚⁄U ¡Ò‚ ⁄UÊª ¬⁄U ÁŸ¡ÊÃ ¬Ê ‚∑§Ã „Ò¥U–
ÿ„U Áfl‡fl ∑§Ë ‚◊SÿÊ „ÒU ßU‚ ¬⁄U ‡ÊÊäÊ ∑§Ë ¬⁄U◊ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „ÒU–

◊ÊŸfl ‡Ê⁄UË⁄U ¬Ê¥ø ÃàflÊ¥ ‚ ’ŸÊ „ÒU, ⁄UÊª ∑§Ê ÁŸflÊ⁄UáÊ ÷Ë ¬˝∑Î§ÁÃ
‚ ‚¥÷fl „ÒU– •Ê¡ Á¡ÃŸÊ Áfl∑§Ê‚ „UÊ ⁄U„UÊ „ÒU ©UÃŸÊ ÁflŸÊ‡Ê ÷Ë „U◊
∑§⁄U ⁄U„U „Ò¥U– ∑È§¿U ’ÊÃÊ¥ ¬⁄U •◊‹ ∑§⁄U „U◊ ∑Ò¥§‚⁄U ¡Ò‚ ⁄UÊª ¬⁄U
Áfl¡ÿ ¬⁄U ‚∑§Ã „Ò¥U– ÁŒŸøÿÊ¸ ∑§Ê ‚ÈäÊÊ⁄U ¬⁄U◊ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU– ¬˝ÊÃ—
÷Ê⁄U ◊¥ „U◊ Á’SÃ⁄U ¿UÊ«∏ Œ¥, •ÊÒ⁄U ŒÊ Áª‹Ê‚ ¬ÊŸË Á¬ÿ– ∑È§¿U ‚¥÷fl
ÿÊª ∑§⁄‘¥U– ‚Íÿ¸ Ÿ◊S∑§Ê⁄U ‚flÊ̧ûÊ◊ ◊ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– SŸÊŸ äÿÊŸ ∑§
’ÊŒ ¿UÊ¿U •ÊÒ⁄U ÃÈ‹‚Ë Œ‹ ∑§Ê ¬˝ÿÊª ∑§⁄‘¥U– ÃÈ‹‚Ë Œ‹, ªÊÒ-ŒÈÇäÊ
•◊ÎÃ ∑§ ‚◊ÊŸ „ÒU– ©U‚∑§ ¬‡øÊÃ ß¸U‡fl⁄U ∑§Ê ◊ŸŸ ∑§⁄‘¥U ßU‚‚

◊ŸÊ’‹ ’…∏UÃÊ „ÒU– ◊ŸÊ’‹ „UË ©UûÊ◊ ©U¬øÊ⁄U „ÒU– ∑§„UÊ ªÿÊ „ÒU Á∑§
◊Ÿ ∑§ „UÊ⁄‘U „UÊ⁄U „ÒU, •ÊÒ⁄U ◊Ÿ ∑§ ¡ËÃ ¡Ë– »§ÊS≈U »Í§«U ∑§Ê „U◊ àÿÊª
∑§⁄‘¥U– ÷Ê¡Ÿ ◊¥ ‚’, ‚¥Ã⁄UÊ •ÊÁŒ »§‹, „U⁄UË ‚é¡Ë, ŒÍäÊ, ‡Ê„UŒ,
ª¥ªÊ¡‹, ÃÈ‹‚Ë Œ‹  •ÊÒ⁄U ŸË◊ ∑§ ¬ûÊ ∑§Ê ¬˝ÿÊª •ÁäÊ∑§ ∑§⁄‘¥U–
ßU‚‚ ⁄UÊª ÁŸflÊ⁄UáÊ ˇÊ◊ÃÊ ’…∏UªË–

•ÊÿÈfl̧Œ ◊¥ ëÿflŸ¬˝Ê‡Ê, ∑§‚⁄UË ¡ËflŸ, „UË⁄UÊ ÷S◊, SfláÊ¸ ÷S◊,
•‡flªãäÊÊÁ⁄UCU, ’‹ÊÁ⁄UCU, ¬¥øÊ‚fl •ÊÒ⁄U ÁòÊ»§‹Ê¬˝Ê‡Ê ©UûÊ◊ •ÊÒ·ÁäÊ
„ÒU–

u☯u
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 „◊Ê⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ „ÙŸ flÊ‹Ë „⁄U ¬˝Á∑˝§ÿÊ,
øÊ„ fl„ πÊŸÊ ¬øÊŸ ∑§Ë „Ù ÿÊ ™§¡Ê¸ ©à¬ÛÊ
∑§⁄UŸ ∑§Ë, ◊≈UÊ’ÊÚÁ‹í◊ ‚ ¡È«∏Ë „ÙÃË „Ò–
◊≈UÊ’ÊÚÁ‹í◊ fl„ ¬˝Á∑˝§ÿÊ „Ò Á¡‚∑‘§ ◊Êäÿ◊
‚ „◊Ê⁄UÊ ‡Ê⁄UË⁄U ÷Ù¡Ÿ ∑§Ù ™§¡Ê¸ ◊¥ ’Œ‹ÃÊ
„Ò– ÿ„ ¬˝Á∑˝§ÿÊ Ÿ ∑‘§fl‹ „◊Ê⁄UË ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§
ªÁÃÁflÁœÿÙ¥ ∑‘§ Á‹∞ •Êfl‡ÿ∑§ ™§¡Ê¸ ¬˝ŒÊŸ
∑§⁄UÃË „Ò, ’ÁÀ∑§ Ÿß¸ ∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê•Ù¥ ∑§Ê ÁŸ◊Ê¸áÊ
÷Ë ∑§⁄UÃË „Ò– ÿ„ ¬˝Á∑˝§ÿÊ ŒÙ ÷ÊªÙ¥ ◊¥
Áfl÷ÊÁ¡Ã „ÙÃË „Ò–

 ∑Ò§≈UÊ’ÊÚÁ‹í◊ (Catabolism) -
ß‚◊¥ ÷Ù¡Ÿ ∑§Ù ¿Ù≈U-¿Ù≈U •áÊÈ•Ù¥ ◊¥ ÃÙ«∏Ê
¡ÊÃÊ „Ò Á¡‚‚ ™§¡Ê¸ ©à¬ÛÊ „ÙÃË „Ò–

∞ŸÊ’ÊÚÁ‹í◊ (Anabolism) - ß‚◊¥ ©à¬ÛÊ ™§¡Ê¸ ∑§Ê
©¬ÿÙª ∑§⁄U∑‘§ ‡Ê⁄UË⁄U Ÿß¸ ∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê•Ù¥ •ı⁄U ™§Ã∑§Ù¥ ∑§Ê ÁŸ◊Ê¸áÊ
∑§⁄UÃÊ „Ò–

◊≈UÊ’ÊÚÁ‹í◊ wy ÉÊ¥≈U ÁŸ⁄U¥Ã⁄U ø‹ÃÊ ⁄U„ÃÊ „Ò– ß‚∑§Ê •ë¿Ê
SflÊSâÿ „◊Ê⁄UË ™§¡Ê¸ SÃ⁄U, fl¡Ÿ ÁŸÿ¥òÊáÊ, •ı⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ∑‘§ ‚Ê◊Êãÿ
Á∑˝§ÿÊ∑§‹Ê¬Ù¥ ∑§Ù ’ŸÊ∞ ⁄UπŸ ◊¥ ◊„àfl¬ÍáÊ¸ ÷ÍÁ◊∑§Ê ÁŸ÷ÊÃÊ „Ò–
•ª⁄U ÿ„ ¬˝Á∑˝§ÿÊ ‚„Ë Ã⁄UË∑‘§ ‚ Ÿ „Ù, ÃÙ „◊Ê⁄UÊ ‡Ê⁄UË⁄U ÁflÁ÷ÛÊ
‚◊SÿÊ•Ù¥ •ı⁄U ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ‚ ¬˝÷ÊÁflÃ „Ù ‚∑§ÃÊ „Ò–

π⁄UÊ’ ◊≈UÊ’ÊÚÁ‹í◊ ÄUÿÊ „Ò?

¡’ ‡Ê⁄UË⁄U ÷Ù¡Ÿ ∑§Ù ™§¡Ê¸ ◊¥ ’Œ‹Ÿ ∑§Ë ¬˝Á∑˝§ÿÊ ◊¥ Á∑§‚Ë
÷Ë Ã⁄U„ ∑§Ë ª«∏’«∏Ë „ÙÃË „Ò, ÃÙ ß‚ π⁄UÊ’ ◊≈UÊ’ÊÚÁ‹í◊ ∑§„Ê
¡ÊÃÊ „Ò– ÿ„ ‚◊SÿÊ Ã’ ©à¬ÛÊ „ÙÃË „Ò ¡’ „◊Ê⁄UÊ ‡Ê⁄UË⁄U ÿÊ ÃÙ
•Áœ∑§ œË◊Ë ªÁÃ ‚ ÿÊ •‚Ê◊Êãÿ M§¬ ‚ ÷Ù¡Ÿ ∑§Ù ¬øÊÃÊ „Ò–
ß‚∑§Ê ¬Á⁄UáÊÊ◊ ÿ„ „ÙÃÊ „Ò Á∑§ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë ™§¡Ê¸ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ
¬Í⁄UË Ÿ„Ë¥ „Ù ¬ÊÃË •ı⁄U ß‚∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ •Ÿ∑§ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë SflÊSâÿ

π⁄UÊ’ ◊≈UÊ’ÊÚÁ‹í◊ ‚ „ÙŸ flÊ‹
⁄UÙª •ı⁄U ’øÊfl

* «ÊÚ •¥∑§È⁄U ŒËÁˇÊÃ
’Ë.∞.∞◊.∞‚.

•Áfl ÁÄU‹ÁŸ∑§
¤ÊÊ°‚Ë ©ûÊ⁄U ¬˝Œ‡Ê

‚◊SÿÊ∞° ¬ÒŒÊ „Ù ¡ÊÃË „Ò¥–
 π⁄UÊ’ ◊≈UÊ’ÊÚÁ‹í◊ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ◊≈UÊ’ÙÁ‹∑§ ⁄U≈U ÿÊ

ÃÙ ’„ÈÃ ∑§◊ „Ù ¡ÊÃÊ „Ò ÿÊ ’„ÈÃ •Áœ∑§ „Ù ¡ÊÃÊ „Ò, Á¡‚‚
fl¡Ÿ ’…∏Ÿ ÿÊ ÉÊ≈UŸ, Õ∑§ÊŸ, ∑§◊¡Ù⁄U ¬˝ÁÃ⁄UˇÊÊ ¬˝áÊÊ‹Ë •ı⁄U ∑§ß¸
•ãÿ ⁄UÙª „Ù ‚∑§Ã „Ò¥–

 π⁄UÊ’ ◊≈UÊ’ÊÚÁ‹í◊ ‚ „ÙŸ flÊ‹ ⁄UÙª

¡’ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ◊≈UÊ’ÊÚÁ‹í◊ ∆Ë∑§ ‚ ∑§Ê◊ Ÿ„Ë¥ ∑§⁄UÃÊ, ÃÙ
ß‚‚ ∑§ß¸ ª¥÷Ë⁄U ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ° „Ù ‚∑§ÃË „Ò¥– •Êß∞ ¡ÊŸÃ „Ò¥ Á∑§
π⁄UÊ’ ◊≈UÊ’ÊÚÁ‹í◊ ‚ ∑§ıŸ-∑§ıŸ ‚Ë ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ° „ÙÃË „Ò¥–

◊œÈ◊„ (Diabetes) 

◊œÈ◊„ π⁄UÊ’ ◊≈UÊ’ÊÚÁ‹í◊ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ „ÙŸ flÊ‹Ë ‚’‚
•Ê◊ ’Ë◊Ê⁄UË „Ò– ß‚◊¥ ‡Ê⁄UË⁄U ß¥‚ÈÁ‹Ÿ ∑§Ê ‚„Ë Ã⁄UË∑‘§ ‚ ©¬ÿÙª
Ÿ„Ë¥ ∑§⁄U ¬ÊÃÊ, Á¡‚‚ ⁄UQ§ ◊¥ ‡ÊÈª⁄U ∑§Ë ◊ÊòÊÊ ’…∏ ¡ÊÃË „Ò–
◊≈UÊ’ÊÚÁ‹∑§ Á‚¥«˛Ù◊, Á¡‚◊¥ ß¥‚ÈÁ‹Ÿ ¬˝ÁÃ⁄UÙœ •ı⁄U ©ëø ⁄UQ§
‡Ê∑§¸⁄UÊ ‡ÊÊÁ◊‹ „ÙÃ „Ò¥, ◊œÈ◊„ ∑‘§ ¬˝◊Èπ ∑§Ê⁄UáÊ „ÙÃ „Ò¥–

https://www.baidyanath.co.in/diabetic-care-1-sol


‚ÁøòÊ •ÊÿÈfl̧Œ            •ÊÄ≈UÊ¥’⁄U - Á«U‚¥’⁄U-wÆvz44‚ÁøòÊ •ÊÿÈfl̧Œ •Ä≈ÍU’⁄U- ÁŒ‚ê’⁄U-wÆw444

‹ˇÊáÊ

• •àÿÁœ∑§ åÿÊ‚ •ı⁄U ÷Íπ
• ’Ê⁄U-’Ê⁄U ¬‡ÊÊ’ •ÊŸÊ
• Õ∑§ÊŸ •ı⁄U ∑§◊¡Ù⁄UË
 ÕÊÿ⁄UÊÚß« Áfl∑§Ê⁄U (Thyroid Disorders)

ÕÊÿ⁄UÊÚß« Ç‹Ò¥« ‡Ê⁄UË⁄U ∑‘§ ◊≈UÊ’ÊÚÁ‹í◊ ∑§Ù ÁŸÿ¥ÁòÊÃ ∑§⁄UÃË
„Ò– ¡’ ÕÊÿ⁄UÊÚß« „Ê◊Ù¸Ÿ ∑§Ê SÃ⁄U ∑§◊ („Êß¬ÙÕÊÿ⁄UÊÚßÁ«í◊) ÿÊ
íÿÊŒÊ („Êß¬⁄UÕÊÿ⁄UÊÚßÁ«í◊) „Ù ¡ÊÃÊ „Ò, ÃÙ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ◊≈UÊ’ÊÚÁ‹í◊
•‚¥ÃÈÁ‹Ã „Ù ¡ÊÃÊ „Ò– „Êß¬ÙÕÊÿ⁄UÊÚßÁ«í◊ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ ◊≈UÊ’ÊÚÁ‹í◊
œË◊Ê „Ù ¡ÊÃÊ „ Ò •ı⁄ U fl¡Ÿ ’…∏Ÿ  ‹ªÃÊ „Ò, ¡’Á∑§
„Êß¬⁄UÕÊÿ⁄UÊÚßÁ«í◊ ◊¥ ◊≈UÊ’ÊÚÁ‹í◊ Ã¡Ë ‚ ∑§Ê◊ ∑§⁄UÃÊ „Ò •ı⁄U
fl¡Ÿ ∑§◊ „Ù ¡ÊÃÊ „Ò–

‹ˇÊáÊ

• fl¡Ÿ ◊¥ ’Œ‹Êfl (•Áœ∑§ ÿÊ ∑§◊)
• Õ∑§ÊŸ •ı⁄U ∑§◊¡Ù⁄UË
• ’Ê‹Ù¥ ∑§Ê ¤Ê«∏ŸÊ
◊Ù≈UÊ¬Ê (Obesity)

π⁄UÊ’ ◊≈UÊ’ÊÚÁ‹í◊ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ÷Ù¡Ÿ ∑§Ù ™§¡Ê¸ ◊¥
’Œ‹Ÿ ∑§Ë ˇÊ◊ÃÊ ∑§◊ „Ù ¡ÊÃË „Ò, Á¡‚‚ •Áœ∑§ ∑Ò§‹Ù⁄UË ¡◊Ê
„Ù ¡ÊÃË „Ò •ı⁄U fl¡Ÿ ’…∏ÃÊ „Ò– ◊≈UÊ’ÊÚÁ‹í◊ œË◊Ê „ÙŸ ‚ ‡Ê⁄UË⁄U
∑§Ê »Ò§≈U ’Ÿ¸ Ÿ„Ë¥ „Ù ¬ÊÃÊ, Á¡‚‚ ◊Ù≈UÊ¬Ê ’…∏ÃÊ „Ò–

‹ˇÊáÊ

• Ã¡Ë ‚ fl¡Ÿ ’…∏ŸÊ
• ™§¡Ê¸ ∑§Ë ∑§◊Ë
• ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ªÁÃÁflÁœÿÙ¥ ◊¥ ∑§Á∆ŸÊß¸
 NŒÿ ⁄UÙª (Heart Diseases)

π⁄UÊ’ ◊≈UÊ’ÊÚÁ‹í◊ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ∑§Ù‹S≈˛ÊÚ‹ •ı⁄U
≈˛ÊßÁÇ‹‚⁄UÊß«˜‚ ∑§Ê SÃ⁄U ’…∏ ¡ÊÃÊ „Ò, Á¡‚‚ ⁄UQ§ œ◊ÁŸÿÙ¥ ◊¥
L§∑§Êfl≈U ¬ÒŒÊ „ÙÃË „Ò– ÿ„ ÁSÕÁÃ NŒÿ ⁄UÙªÙ¥ ∑§Ê ∑§Ê⁄UáÊ ’Ÿ ‚∑§ÃË
„Ò, ¡Ò‚ Á∑§ ©ëø ⁄UQ§øÊ¬, ∑§Ù⁄UÙŸ⁄UË •Ê≈U¸⁄UË Á«¡Ë¡, •ı⁄U „Ê≈U¸
•≈UÒ∑§–

‹ˇÊáÊ

• ‚ËŸ ◊¥ ŒŒ¸
• ‚Ê¥‚ ‹Ÿ ◊¥ Ã∑§‹Ë»§
• Õ∑§ÊŸ •ı⁄U ∑§◊¡Ù⁄UË
»Ò§≈UË ‹Ëfl⁄U ⁄UÙª (Fatty Liver Disease)

»Ò§≈UË ‹Ëfl⁄U ⁄UÙª π⁄UÊ’ ◊≈UÊ’ÊÚÁ‹í◊ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ ©à¬ÛÊ „ÙÃÊ
„Ò, ¡’ ‡Ê⁄UË⁄U ‹Ëfl⁄U ◊¥ •ÁÃÁ⁄UQ§ ø’Ë¸ ¡◊Ê ∑§⁄U ‹ÃÊ „Ò– ÿ„

ÁSÕÁÃ ‹Ëfl⁄U ∑‘§ ∑§Êÿ¸ ◊¥ L§∑§Êfl≈U ¬ÒŒÊ ∑§⁄UÃË „Ò •ı⁄U ª¥÷Ë⁄U
◊Ê◊‹Ù¥ ◊¥ ‹Ëfl⁄U »‘§Á‹ÿ⁄U ∑§Ê ∑§Ê⁄UáÊ ’Ÿ ‚∑§ÃË „Ò–

‹ˇÊáÊ

• ¬≈U ∑‘§ ŒÊÁ„ŸË •Ù⁄U ŒŒ¸
• ÷Íπ ◊¥ ∑§◊Ë
• Õ∑§ÊŸ •ı⁄U ∑§◊¡Ù⁄UË
π⁄UÊ’ ◊≈UÊ’ÊÚÁ‹í◊ ‚ ’øÊfl ∑‘§ ©¬Êÿ

π⁄UÊ’ ◊≈UÊ’ÊÚÁ‹í◊ ‚ ’øÊfl ∑‘§ Á‹∞ ¡ËflŸ‡ÊÒ‹Ë ◊¥ ‚ÈœÊ⁄U
•ı⁄U •ÊÿÈfl̧ÁŒ∑§ ©¬øÊ⁄U ◊„àfl¬ÍáÊ¸ ÷ÍÁ◊∑§Ê ÁŸ÷ÊÃ „Ò¥– ÿ„Ê° ∑§È¿
Ã⁄UË∑‘§ ÁŒ∞ ª∞ „Ò¥ ¡Ù ◊≈UÊ’ÊÚÁ‹í◊ ∑§Ù SflSÕ ’ŸÊ∞ ⁄UπŸ ◊¥
‚„Êÿ∑§ „ÙÃ „Ò¥–

 ‚¥ÃÈÁ‹Ã •Ê„Ê⁄U (Balanced Diet)

‚¥ÃÈÁ‹Ã •Ê„Ê⁄U ∑§Ê ‚flŸ ◊≈UÊ’ÊÚÁ‹í◊ ∑§Ù ’„Ã⁄U ’ŸÊŸ ◊¥
◊ŒŒ ∑§⁄UÃÊ „Ò– »§Êß’⁄U ÿÈQ§ πÊl ¬ŒÊÕ¸, ‚Áé¡ÿÊ°, »§‹, ‚Ê’ÈÃ
•ŸÊ¡, •ı⁄U ¬˝Ù≈UËŸ ÿÈQ§ •Ê„Ê⁄U ◊≈UÊ’ÊÚÁ‹í◊ ∑§Ù ‚ÈøÊM§ M§¬ ‚
ø‹ÊŸ ◊¥ ‚„Êÿ∑§ „ÙÃ „Ò¥– ß‚∑‘§ •‹ÊflÊ, ¬˝Ù≈UËŸ ∑§Ë •Áœ∑§
◊ÊòÊÊ ◊≈UÊ’ÊÚÁ‹í◊ ∑§Ù Ã¡ ∑§⁄UÃË „Ò, Á¡‚‚ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ∑Ò§‹Ù⁄UË ’Ÿ¸
„ÙŸ ∑§Ë ¬˝Á∑˝§ÿÊ Ã¡ „ÙÃË „Ò–

•Ê„Ê⁄U ◊¥ ‡ÊÊÁ◊‹ ∑§⁄UŸ ÿÙÇÿ πÊl ¬ŒÊÕ¸

• »§‹ •ı⁄U ‚Áé¡ÿÊ°
• ◊¿‹Ë, •¥«, •ı⁄U ŒÍœ
• ‚Ê’ÈÃ •ŸÊ¡ •ı⁄U ŒÁ‹ÿÊ
 ÁŸÿÁ◊Ã √ÿÊÿÊ◊ (Regular Exercise)

ÁŸÿÁ◊Ã ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ªÁÃÁflÁœ ◊≈UÊ’ÊÚÁ‹í◊ ∑§Ù Ã¡ ∑§⁄UÃË „Ò
•ı⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë •ÁÃÁ⁄UQ§ ∑Ò§‹Ù⁄UË ∑§Ù ’Ÿ¸ ∑§⁄UŸ ◊¥ ◊ŒŒ ∑§⁄UÃË „Ò–
∞⁄UÙÁ’∑§ √ÿÊÿÊ◊, ¡Ò‚ Œı«∏ŸÊ, ÃÒ⁄UÊ∑§Ë, •ı⁄U ‚ÊßÁ∑§‹ ø‹ÊŸÊ,
◊≈UÊ’ÊÚÁ‹í◊ ∑‘§ Á‹∞ •àÿ¥Ã ‹Ê÷∑§Ê⁄UË „ÙÃ „Ò¥– ß‚∑‘§ •‹ÊflÊ,
fl≈U ≈̨ÁŸ¥ª ◊Ê¥‚¬Á‡ÊÿÙ¥ ∑§Ù ◊¡’ÍÃ ∑§⁄UÃË „Ò, Á¡‚‚ ◊≈UÊ’ÊÚÁ‹í◊
∑§Ë ªÁÃ ’…∏ÃË „Ò–

‚È¤ÊÊ∞ ª∞ √ÿÊÿÊ◊

• ∞⁄UÙÁ’∑§ √ÿÊÿÊ◊ (¡Ò‚ Œı«∏ŸÊ, ÃÒ⁄UÊ∑§Ë)
• fl≈U ≈̨ÁŸ¥ª •ı⁄U S≈̨¥Õ ∞ÄU‚⁄U‚Êß¡
• ÿÙª •ı⁄U S≈̨Áø¥ª
 „Êß«̨‡ÊŸ (Hydration)

‡Ê⁄UË⁄U ∑‘§ ◊≈UÊ’ÊÚÁ‹í◊ ∑§Ù ‚ÈøÊM§ M§¬ ‚ ø‹ÊŸ ∑‘§ Á‹∞
¬ÿÊ¸# ◊ÊòÊÊ ◊¥ ¬ÊŸË ¬ËŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ „Ò– ¬ÊŸË ‡Ê⁄UË⁄U ∑‘§ Áfl·ÊQ§
¬ŒÊÕÙ¥̧ ∑§Ù ’Ê„⁄U ÁŸ∑§Ê‹ÃÊ „Ò •ı⁄U ◊≈UÊ’ÊÚÁ‹í◊ ∑§Ù Ã¡ ∑§⁄UÃÊ „Ò–
ÁŒŸ ÷⁄U ◊¥ ∑§◊ ‚ ∑§◊ }-vÆ Áª‹Ê‚ ¬ÊŸË ¬ËŸ ∑§Ë •ÊŒÃ «Ê‹¥,
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•ı⁄U ª◊¸ ◊ı‚◊ ◊¥ ÿÊ √ÿÊÿÊ◊ ∑‘§ Œı⁄UÊŸ •Áœ∑§ ¬ÊŸË ∑§Ê ‚flŸ
∑§⁄U¥–

 ÃŸÊfl ¬˝’¥œŸ (Stress Management)

ÃŸÊfl ◊≈UÊ’ÊÚÁ‹í◊ ∑§Ù ¬˝÷ÊÁflÃ ∑§⁄UÃÊ „Ò •ı⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥
„Ê◊Ù¸Ÿ‹ •‚¥ÃÈ‹Ÿ ©à¬ÛÊ ∑§⁄UÃÊ „Ò– ÃŸÊfl ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë
™§¡Ê¸ ∑§◊ „ÙÃË „Ò •ı⁄U ◊≈UÊ’ÊÚÁ‹í◊ œË◊Ê „Ù ¡ÊÃÊ „Ò– ÿÙª,
äÿÊŸ, •ı⁄U ª„⁄UË ‚Ê¥‚ ‹Ÿ ∑§Ë Ã∑§ŸË∑‘§¥ ÃŸÊfl ∑§Ù ∑§◊ ∑§⁄UŸ ◊¥
◊ŒŒ ∑§⁄UÃË „Ò¥ •ı⁄U ◊≈UÊ’ÊÚÁ‹í◊ ∑§Ù SflSÕ ’ŸÊ∞ ⁄UπŸ ◊¥ ‚„Êÿ∑§
„ÙÃË „Ò¥–

•ë¿Ë ŸË¥Œ (Proper Sleep)

‡Ê⁄UË⁄U ∑‘§ ◊≈UÊ’ÊÚÁ‹í◊ ∑§Ù ∆Ë∑§ ‚ ∑§Ê◊ ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞
¬ÿÊ¸# •ı⁄U ª„⁄UË ŸË¥Œ ‹ŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ „Ò– ¡’ „◊ ¬ÿÊ¸# ŸË¥Œ Ÿ„Ë¥
‹Ã „Ò¥, ÃÙ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ „Ê◊Ù¸Ÿ‹ •‚¥ÃÈ‹Ÿ ©à¬ÛÊ „ÙÃÊ „Ò, Á¡‚‚
◊≈UÊ’ÊÚÁ‹í◊ œË◊Ê „Ù ¡ÊÃÊ „Ò •ı⁄U fl¡Ÿ ’…∏Ÿ ∑§Ë ‚¥÷ÊflŸÊ ’…∏
¡ÊÃË „Ò– ß‚Á‹∞, ¬˝ÁÃÁŒŸ |-} ÉÊ¥≈U ∑§Ë ŸË¥Œ ‹Ÿ ∑§Ë •ÊŒÃ
’ŸÊŸË øÊÁ„∞–

•ÊÿÈfl̧ÁŒ∑§ ŒÎÁC∑§ÙáÊ ‚ ◊≈UÊ’ÊÚÁ‹í◊ ‚ÈœÊ⁄UŸ ∑‘§ ©¬Êÿ

•ÊÿÈfl̧Œ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U, ◊≈UÊ’ÊÚÁ‹í◊ ∑§Ê ‚ËœÊ ‚¥’¥œ •ÁÇŸ
‚ „ÙÃÊ „Ò, ¡Ù ¬ÊøŸ ‡ÊÁQ§ ∑§Ê ¬˝ÁÃÁŸÁœàfl ∑§⁄UÃÊ „Ò– •ª⁄U •ÁÇŸ

‚¥ÃÈÁ‹Ã „ÙÃË „Ò, ÃÙ ◊≈UÊ’ÊÚÁ‹í◊ ‚„Ë ⁄U„ÃÊ „Ò •ı⁄U ‡Ê⁄UË⁄U SflSÕ
⁄U„ÃÊ „Ò– ÿ„Ê° ∑È§¿ •ÊÿÈfl̧ÁŒ∑§ ©¬Êÿ ÁŒ∞ ª∞ „Ò¥ ¡Ù ◊≈UÊ’ÊÚÁ‹í◊
∑§Ù ‚ÈœÊ⁄UŸ ◊¥ ‚„Êÿ∑§ „ÙÃ „Ò¥–

 ÁòÊ»§‹Ê ∑§Ê ‚flŸ- ÁòÊ»§‹Ê ‡Ê⁄UË⁄U ∑‘§ Áfl·ÊQ§ ¬ŒÊÕÙ¥̧ ∑§Ù
’Ê„⁄U ÁŸ∑§Ê‹Ÿ •ı⁄U ¬ÊøŸ ∑§Ù ‚ÈœÊ⁄UŸ ◊¥ ‚„Êÿ∑§ „Ò–

•Œ⁄U∑§ •ı⁄U ŸË¥’Í-•Œ⁄U∑§ •ı⁄U ŸË¥’Í ∑§Ê ‚flŸ ◊≈UÊ’ÊÚÁ‹í◊
∑§Ù Ã¡ ∑§⁄UÃÊ „Ò •ı⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ »Ò§≈U ∑§Ù ’Ÿ¸ ∑§⁄UŸ ◊¥ ◊ŒŒ ∑§⁄UÃÊ
„Ò–

 ÃÈ‹‚Ë •ı⁄U •‡flª¥œÊ- ÿ •ÊÿÈfl̧ÁŒ∑§ ¡«∏Ë-’ÍÁ≈UÿÊ° ÃŸÊfl
∑§Ù ∑§◊ ∑§⁄U∑‘§ ◊≈UÊ’ÊÚÁ‹í◊ ∑§Ù ’…∏ÊÃË „Ò¥–

ÁŸc∑§·¸

π⁄UÊ’ ◊≈UÊ’ÊÚÁ‹í◊ ‚ ∑§ß¸ ª¥÷Ë⁄U ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ° „Ù ‚∑§ÃË „Ò¥,
¡Ò‚ ◊œÈ◊„, ÕÊÿ⁄UÊÚß« Áfl∑§Ê⁄U, ◊Ù≈UÊ¬Ê, NŒÿ ⁄UÙª, •ı⁄U »Ò§≈UË
‹Ëfl⁄U ⁄UÙª– ßŸ ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ‚ ’øŸ ∑‘§ Á‹∞ ‚¥ÃÈÁ‹Ã •Ê„Ê⁄U,
ÁŸÿÁ◊Ã √ÿÊÿÊ◊, ©ÁøÃ „Êß«̨‡ÊŸ, ÃŸÊfl ¬˝’¥œŸ, •ı⁄U •ë¿Ë
ŸË¥Œ •Êfl‡ÿ∑§ „Ò– •ÊÿÈfl̧ÁŒ∑§ ©¬ÊÿÙ¥ ‚ ÷Ë ◊≈UÊ’ÊÚÁ‹í◊ ∑§Ù
’„Ã⁄U ’ŸÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò– ¡ËflŸ‡ÊÒ‹Ë ◊¥ ¿Ù≈U-¿Ù≈U ’Œ‹Êfl
∑§⁄U∑‘§ „◊ •¬Ÿ ◊≈UÊ’ÊÚÁ‹í◊ ∑§Ù SflSÕ ⁄Uπ ‚∑§Ã „Ò¥ •ı⁄U ‹¥’
‚◊ÿ Ã∑§ SflSÕ ¡ËflŸ ∑§Ê •ÊŸ¥Œ ‹ ‚∑§Ã „Ò¥–

u☯u
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•ÊÿÈcÿflœ¸∑§ •ı·ÁœÿÊ¥  ∑§Ê •Õ¸ ©Ÿ •ı·ÁœÿÙ¥ ‚ „Ò, ¡Ù
•ÊÿÈ ∑§Ù ’…∏ÊŸ •ı⁄U SflÊSâÿ ∑§Ù ’„Ã⁄U ’ŸÊŸ ◊¥ ‚„Êÿ∑§ „ÙÃË
„Ò¥– •ÊÿÈfl̧Œ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U, ÿ •ı·ÁœÿÊ° ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ù ◊¡’ÍÃË ¬˝ŒÊŸ
∑§⁄UÃË „Ò¥, ⁄UÙªÙ¥ ‚ ’øÊÃË „Ò¥ •ı⁄U ¡ËflŸ ∑§Ë ªÈáÊflûÊÊ ∑§Ù ‚ÈœÊ⁄UÃË
„Ò¥– •ÊÿÈfl̧ÁŒ∑§ ⁄U‚ÊÿŸ ◊ÈÅÿ M§¬ ‚ •ÊÿÈ flÎÁh, ⁄UÙª ¬˝ÁÃ⁄UÙœ∑§
ˇÊ◊ÃÊ ∑§Ù ’…∏ÊŸ, ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ •ı⁄U ◊ÊŸÁ‚∑§ SflÊSâÿ ∑§Ù ’ŸÊ∞
⁄UπŸ •ı⁄U ¡ËflŸ ∑§Ë ªÈáÊflûÊÊ ∑§Ù ‚ÈœÊ⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞ ©¬ÿÙª Á∑§∞
¡ÊÃ „Ò¥– •ÊÿÈfl̧Œ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U, ⁄U‚ÊÿŸ ∑§Ê ©¬ÿÙª ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë •ÊÿÈ
’…∏ÊŸ, ’È…∏Ê¬ ∑§Ù ⁄UÙ∑§Ÿ, •ı⁄U ÁflÁ÷ÛÊ ⁄UÙªÙ¥ ‚ ’øÊŸ ∑‘§ Á‹∞
Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò– ⁄U‚ÊÿŸ ∑§Ê ÁŸÿÁ◊Ã ‚flŸ Ÿ ∑‘§fl‹ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§
‡ÊÁQ§ ∑§Ù ’…∏ÊÃÊ „Ò, ’ÁÀ∑§ ◊ÊŸÁ‚∑§ ‡ÊÁQ§, S◊⁄UáÊ ‡ÊÁQ§, •ı⁄U
‚¥ôÊÊŸÊà◊∑§ ∑§ÊÿÙ¥̧ ∑§Ù ÷Ë ‚ÈœÊ⁄UÃÊ „Ò– ⁄U‚ÊÿŸ ∑§Ê ‚flŸ ∑§⁄UŸ ‚
‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ Ÿß¸ ∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê•Ù¥ ∑§Ê ÁŸ◊Ê¸áÊ „ÙÃÊ „Ò •ı⁄U ¬È⁄UÊŸË, ˇÊÁÃª˝SÃ
∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê•Ù¥ ∑§Ë ◊⁄Uê◊Ã „ÙÃË „Ò, Á¡‚‚ √ÿÁQ§ ŒËÉÊÊ¸ÿÈ •ı⁄U
SflSÕ ¡ËflŸ ¬˝Ê# ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „Ò– ÿ„Ê¥ ∑È§¿ ¬˝◊Èπ •ÊÿÈcÿflœ¸∑§
•ı·ÁœÿÙ¥ ∑‘§ ’Ê⁄U ◊¥ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ŒË ¡Ê ⁄U„Ë „Ò–

•Ê◊‹∑§Ë (•Ê°fl‹Ê)

•Ê°fl‹Ê Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ‚Ë  ‚ ÷⁄U¬Í⁄U „ÙÃÊ „Ò •ı⁄U ∞¥≈UË•ÊÚÄU‚Ë«¥≈U
ªÈáÊÙ¥ ‚ ÿÈQ§ „ÙÃÊ „Ò– ÿ„ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë ⁄UÙª ¬˝ÁÃ⁄UÙœ∑§ ˇÊ◊ÃÊ ∑§Ù
’…∏ÊÃÊ „Ò, ¬ÊøŸ Ã¥òÊ ∑§Ù ‚ÈœÊ⁄UÃÊ „Ò, •ı⁄U àfløÊ fl ’Ê‹Ù¥ ∑‘§ Á‹∞
÷Ë ‹Ê÷∑§Ê⁄UË „ÙÃÊ „Ò– •Ê°fl‹Ê ∑§Ê ÁŸÿÁ◊Ã ‚flŸ •ÊÿÈ ∑§Ù ’…∏ÊŸ
◊¥ ‚„Êÿ∑§ ◊ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „Ò–

•Ê°fl‹Ê ∑§Ê ⁄U‚— ⁄UÙ¡ÊŸÊ ‚È’„ ∞∑§ Áª‹Ê‚ •Ê°fl‹Ê ∑§Ê
⁄U‚ ¬ËŸ ‚ ¬˝ÁÃ⁄UˇÊÊ ¬˝áÊÊ‹Ë ◊¡’ÍÃ „ÙÃË „Ò, àfløÊ ◊¥ ÁŸπÊ⁄U •ÊÃÊ
„Ò •ı⁄U ¬ÊøŸ Ã¥òÊ ∆Ë∑§ ⁄U„ÃÊ „Ò–

•Ê°fl‹Ê ∑§Ê ◊È⁄Ué’Ê— ÿ„ „ÁaÿÙ¥ ∑§Ù ◊¡’ÍÃ ∑§⁄UÃÊ „Ò •ı⁄U
‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ÃÊ∑§Ã ’…∏ÊÃÊ „Ò– ÿ„ Áfl‡Ê· M§¬ ‚ ’ëøÙ¥ •ı⁄U ’È¡ÈªÙ¥̧
∑‘§ Á‹∞ »§ÊÿŒ◊¥Œ „ÙÃÊ „Ò–

•Ê°fl‹Ê Ã‹— •Ê°fl‹Ê ∑§Ê Ã‹ ’Ê‹Ù¥ ◊¥ ‹ªÊŸ ‚ ’Ê‹
◊¡’ÍÃ „ÙÃ „Ò¥, •ı⁄U «Ò¥«˛»§ ¡Ò‚Ë ‚◊SÿÊ∞° ŒÍ⁄U „ÙÃË „Ò¥–

•Ê°fl‹Ê •ı⁄U ‡Ê„Œ— •Ê°fl‹Ê ¬Ê©«⁄U ∑§Ù ‡Ê„Œ ∑‘§ ‚ÊÕ

•ÊÿÈcÿflœ̧∑§ •ı·ÁœÿÊ° •ı⁄U ◊„ûfl
* flÒlÊ •Á‡flŸË ∑§. ªflß¸
¬Ë. ¡Ë.  S∑§ÊÚ‹⁄U
⁄UÙªÁŸŒÊŸ ∞fl¥ Áfl∑Î§ÁÃ ÁflôÊÊŸ Áfl÷ÊªU
«Ê. ◊Ê. ◊. •ÊÿÈfl̧Œ ◊„ÊÁfllÊ‹ÿ, ÿflÃ◊Ê‹

  ** flÒl ‚¥¡ÿ  •. ¬Êfl«
•Á‚S≈U¥≈U ¬˝Ù»‘§‚⁄U ∞fl¥ ¬Ë. ¡Ë. ªÊß¸«
⁄UÙªÁŸŒÊŸ ∞fl¥ Áfl∑Î§ÁÃ ÁflôÊÊŸ Áfl÷ÊªU

     «Ê. ◊Ê. ◊. •ÊÿÈfl̧Œ ◊„ÊÁfllÊ‹ÿ, ÿflÃ◊Ê‹

Á◊‹Ê∑§⁄U πÊŸ ‚ πÊ¥‚Ë •ı⁄U ª‹ ∑§Ë π⁄UÊ‡Ê ◊¥ ⁄UÊ„Ã Á◊‹ÃË „Ò–
 àfløÊ ∑‘§ Á‹∞ •Ê°fl‹Ê— •Ê°fl‹Ê ∑‘§ ⁄U‚ ∑§Ù »‘§‚ ¬Ò∑§ ◊¥

Á◊‹Ê∑§⁄U ‹ªÊŸ ‚ àfløÊ ◊¥ ø◊∑§ •ÊÃË „Ò •ı⁄U Á¬¥¬À‚ ∑§◊ „ÙÃ
„Ò¥–

•‡flª¥œÊ

•‡flª¥œÊ ∑§Ù ∞∑§ ‡ÊÁQ§‡ÊÊ‹Ë ≈UÊÚÁŸ∑§ ◊ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „Ò •‡flª¥œÊ
∑§Ù •ÊÿÈfl̧Œ ◊¥ ∞∑§ ¬˝◊Èπ ⁄U‚ÊÿŸ ∑‘§ M§¬ ◊¥ ◊ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „Ò– ¡Ù
‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ù ÃŸÊfl ‚ ‹«∏Ÿ ◊¥ ◊ŒŒ ∑§⁄UÃÊ „Ò– ÿ„ ◊Ê¥‚¬Á‡ÊÿÙ¥ ∑§Ë
ÃÊ∑§Ã ∑§Ù ’…∏ÊÃÊ „Ò, ◊ÁSÃc∑§ ∑‘§ ∑§ÊÿÙ¥̧ ∑§Ù ‚ÈœÊ⁄UÃÊ „Ò •ı⁄U ŸË¥Œ
∑§Ë ªÈáÊflûÊÊ ∑§Ù ’…∏ÊÃÊ „Ò– ß‚∑‘§ ‚flŸ ‚ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ •ı⁄U ◊ÊŸÁ‚∑§
ŒÙŸÙ¥ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë ‡ÊÁQ§ ◊¥ flÎÁh „ÙÃË „Ò–

ÃŸÊfl •ı⁄U Áø¥ÃÊ ∑§Ù ∑§◊ ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞

•‡flª¥œÊ ∑§Ù ∞∑§ ¬˝Ê∑Î§ÁÃ∑§ ÃŸÊfl ÁŸflÊ⁄U∑§ ◊ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „Ò–
ß‚ ⁄UÙ¡ÊŸÊ ‚È’„ •ı⁄U ⁄UÊÃ ∑§Ù ŒÍœ ∑‘§ ‚ÊÕ ‹Ÿ ‚ ◊ÊŸÁ‚∑§
ÃŸÊfl •ı⁄U Áø¥ÃÊ ∑§Ù ∑§◊ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò–

ŸË¥Œ ◊¥ ‚ÈœÊ⁄U ∑‘§ Á‹∞— •ª⁄U ŸË¥Œ ∑§Ë ‚◊SÿÊ „Ò, ÃÙ
•‡flª¥œÊ ∑§Ê ‚flŸ ∑§⁄UŸ ‚ ß‚◊¥ ‚ÈœÊ⁄U „ÙÃÊ „Ò– ‚ÙŸ ‚ ¬„‹
•‡flª¥œÊ ∑§Ê ‚flŸ ∑§⁄UŸ ‚ ª„⁄UË •ı⁄U •Ê⁄UÊ◊ŒÊÿ∑§ ŸË¥Œ •ÊÃË
„Ò–

‚¥ÃÈ‹Ÿ •ı⁄U „Ê◊Ù¸Ÿ ‚ÈœÊ⁄U ∑‘§ Á‹∞— ◊Á„‹Ê•Ù¥ ∑‘§ Á‹∞,
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•‡flª¥œÊ ∑§Ê ©¬ÿÙª ◊ÊÁ‚∑§ œ◊¸ ∑§Ë •ÁŸÿÁ◊ÃÃÊ•Ù¥ •ı⁄U
„Ê◊Ù¸Ÿ‹ •‚¥ÃÈ‹Ÿ ∑§Ù ∆Ë∑§ ∑§⁄UŸ ◊¥ ◊ŒŒ ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „Ò–

S◊⁄UáÊ‡ÊÁQ§ •ı⁄U äÿÊŸ ∑‘§¥ÁŒ˝Ã ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞— •‡flª¥œÊ
◊ÁSÃc∑§ ∑§Ë Á∑˝§ÿÊ•Ù¥ ∑§Ù ‚Á∑˝§ÿ ∑§⁄UŸ •ı⁄U S◊⁄UáÊ‡ÊÁQ§ ∑§Ù
’…∏ÊŸ ◊¥ ‚„Êÿ∑§ „ÙÃË „Ò– ß‚ ÁŸÿÁ◊Ã M§¬ ‚ ‹Ÿ ‚ ◊ÁSÃc∑§
∑§Ë ∑§Êÿ¸̌ Ê◊ÃÊ ◊¥ ‚ÈœÊ⁄U „ÙÃÊ „Ò–

 Á‡Ê‹Ê¡ËÃ

Á‡Ê‹Ê¡ËÃ ∞∑§ ¬˝Ê∑Î§ÁÃ∑§ πÁŸ¡ „Ò Á¡‚ •ÊÿÈfl̧Œ ◊¥  “•◊ÎÃ”
∑§Ë Ã⁄U„ ◊ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „Ò– ÿ„ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ™§¡Ê¸ ∑§Ù ’…∏ÊÃÊ „Ò, ‡Ê⁄UË⁄U ∑‘§
ÁflÁ÷ÛÊ •¥ªÙ¥ ∑‘§ ∑§ÊÿÙ¥̧ ∑§Ù ‚ÈœÊ⁄UÃÊ „Ò, •ı⁄U ¬ÈL§·Ù¥ ◊¥ ¬˝¡ŸŸ
ˇÊ◊ÃÊ ∑§Ù ’…∏ÊÃÊ „Ò– Á‡Ê‹Ê¡ËÃ ∑§Ê ‚flŸ ‡Ê⁄UË⁄U ∑‘§ •ÊÿÈ ∑§Ù
’…∏ÊŸ ◊¥ ‚„Êÿ∑§ „Ù ‚∑§ÃÊ „Ò–

◊œÈ◊„ ÁŸÿ¥ÁòÊÃ ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞— Á‡Ê‹Ê¡ËÃ ∑§Ê ‚flŸ ⁄UQ§
‡Ê∑§¸⁄UÊ ∑‘§ SÃ⁄U ∑§Ù ÁŸÿ¥ÁòÊÃ ∑§⁄UŸ ◊¥ ◊ŒŒ ∑§⁄UÃÊ „Ò– ß‚ ⁄UÙ¡ÊŸÊ
‚È’„ πÊ‹Ë ¬≈U ª◊¸ ¬ÊŸË ÿÊ ŒÍœ ∑‘§ ‚ÊÕ ‹¥–

S◊⁄UáÊ ‡ÊÁQ§ •ı⁄U ◊ÊŸÁ‚∑§ SflÊSâÿ ∑‘§ Á‹∞— Á‡Ê‹Ê¡ËÃ
∑§Ê ‚flŸ ◊ÊŸÁ‚∑§ SflÊSâÿ •ı⁄U S◊⁄UáÊ ‡ÊÁQ§ ∑§Ù ’…∏ÊŸ ◊¥
‚„Êÿ∑§ „ÙÃÊ „Ò– ß‚ ’˝ÊrÊË ÿÊ ‡Ê¥π¬Èc¬Ë ∑‘§ ‚ÊÕ Á‹ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ
„Ò–

’…∏ÃË ©◊˝ ∑‘§ ¬˝÷Êfl ∑§Ù ∑§◊ ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞— Á‡Ê‹Ê¡ËÃ
◊¥ ∞¥≈UË•ÊÚÄU‚Ë«¥≈U ªÈáÊ „ÙÃ „Ò¥, ¡Ù ’…∏ÃË ©◊˝ ∑‘§ ‹ˇÊáÊÙ¥ ∑§Ù ∑§◊
∑§⁄UŸ ◊¥ ‚„Êÿ∑§ „ÙÃ „Ò¥– ß‚ ⁄UÙ¡ÊŸÊ ‚flŸ ∑§⁄UŸ ‚ àfløÊ •ı⁄U
’Ê‹Ù¥ ∑§Ë ‚„Ã ◊¥ ‚ÈœÊ⁄U „ÙÃÊ „Ò–

 ’˝ÊrÊË

’˝ÊrÊË ∑§Ê ©¬ÿÙª ◊ÁSÃc∑§ ∑‘§ ∑§ÊÿÙ¥¸ ∑§Ù ‚ÈœÊ⁄UŸ •ı⁄U
S◊⁄UáÊ ‡ÊÁQ§ ∑§Ù ’…∏ÊŸ ∑‘§ Á‹∞ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò– ÿ„ ◊ÊŸÁ‚∑§
ÃŸÊfl ∑§Ù ∑§◊ ∑§⁄UÃÊ „Ò, ◊ÁSÃc∑§ ∑§Ù ∆¥«Ê ⁄UπÃÊ „Ò, •ı⁄U ‡Ê⁄UË⁄U
∑§Ë •ÊÿÈ ∑§Ù ’…∏ÊŸ ◊¥ ◊ŒŒ ∑§⁄UÃÊ „Ò–

S◊⁄UáÊ ‡ÊÁQ§ ’…∏ÊŸ ∑‘§ Á‹∞- ’˝ÊrÊË ∑§Ê ÁŸÿÁ◊Ã ‚flŸ
S◊⁄UáÊ ‡ÊÁQ§ ∑§Ù ’…∏ÊŸ ◊¥ ‚„Êÿ∑§ „ÙÃÊ „Ò– ß‚ ŒÍœ ∑‘§ ‚ÊÕ ‹Ÿ
‚ ’„Ã⁄U ¬Á⁄UáÊÊ◊ Á◊‹Ã „Ò¥– •Ê¬ v-w ª˝Ê◊ ’˝ÊrÊË ¬Ê©«⁄U ∑§Ù ŒÍœ
∑‘§ ‚ÊÕ Á◊‹Ê ∑§⁄U ⁄UÙ¡∏ ‚È’„ ‚flŸ ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥–

 àfløÊ ∑§Ë ‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑‘§ Á‹∞—  ’˝ÊrÊË ∑§Ê ¬S≈U àfløÊ ¬⁄U
‹ªÊŸ ‚ àfløÊ ‚¥’¥œË ‚◊SÿÊ∞¥ ¡Ò‚ ∞ÁÄU¡◊Ê, ‚Ù⁄UÊÿÁ‚‚ •ÊÁŒ
◊¥ ⁄UÊ„Ã Á◊‹ÃË „Ò– ß‚∑‘§ Á‹∞ ’˝ÊrÊË ∑‘§ ¬ûÊÙ¥ ∑§Ù ¬Ë‚∑§⁄U ¬S≈U
’ŸÊ ‹¥ •ı⁄U ¬˝÷ÊÁflÃ SÕÊŸ ¬⁄U ‹ªÊ∞¥–

ëÿflŸ¬˝Ê‡Ê

ëÿflŸ¬˝Ê‡Ê ∞∑§ ¬Ê⁄U¥¬Á⁄U∑§ •ÊÿÈfl̧ÁŒ∑§ ≈UÊÚÁŸ∑§ „Ò Á¡‚ ∑§ß¸
¡«∏Ë-’ÍÁ≈UÿÙ¥ ‚ ÃÒÿÊ⁄U Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò– ÿ„ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë ⁄UÙª ¬˝ÁÃ⁄UÙœ∑§
ˇÊ◊ÃÊ ∑§Ù ’…∏ÊÃÊ „Ò, ¬ÊøŸ Ã¥òÊ ∑§Ù ‚ÈœÊ⁄UÃÊ „Ò, •ı⁄U •ÊÿÈ ∑§Ù

’…∏ÊŸ ◊¥ ‚„Êÿ∑§ „ÙÃÊ „Ò– ÿ„ Áfl‡Ê· M§¬ ‚ ∆¥« ∑‘§ ◊ı‚◊ ◊¥
‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ù ‚È⁄UÁˇÊÃ ⁄UπŸ ∑‘§ Á‹∞ ©¬ÿÙªË ◊ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „Ò–

 ¬ÊøŸ ‚ÈœÊ⁄UŸÊ— ß‚◊¥ ◊ı¡ÍŒ „’¸‹ ‚Ê◊ª˝Ë ¬ÊøŸ Ã¥òÊ ∑§Ù
◊¡’ÍÃ ’ŸÊÃË „Ò •ı⁄U •¬ø, ªÒ‚, •ı⁄U ∑§é¡ ¡Ò‚Ë ‚◊SÿÊ•Ù¥ ‚
⁄UÊ„Ã ÁŒ‹ÊÃË „Ò–

àfløÊ ∑§Ë Œπ÷Ê‹-  ß‚◊¥ ∞¥≈UË•ÊÚÁÄU‚«¥≈U˜‚ „ÙÃ „Ò¥ ¡Ù
àfløÊ ∑§Ù SflSÕ •ı⁄U ø◊∑§ŒÊ⁄U ’ŸÊ∞ ⁄UπŸ ◊¥ ◊ŒŒ ∑§⁄UÃ „Ò¥– ÿ„
àfløÊ ∑§Ë ©◊˝ ’…∏Ÿ ∑§Ë ¬˝Á∑˝§ÿÊ ∑§Ù œË◊Ê ∑§⁄UÃÊ „Ò–

‡fl‚Ÿ Ã¥òÊ ∑§Ù ◊¡’ÍÃ ’ŸÊŸÊ— ß‚∑§Ê ÁŸÿÁ◊Ã ‚flŸ
‡fl‚Ÿ Ã¥òÊ ∑§Ù ◊¡’ÍÃ ’ŸÊÃÊ „Ò •ı⁄U πÊ¥‚Ë, ¡È∑§Ê◊, •ı⁄U •ãÿ
‡fl‚Ÿ ‚¥’¥œË ‚◊SÿÊ•Ù¥ ‚ ’øÊfl ∑§⁄UÃÊ „Ò–

NŒÿ SflÊSâÿ—  NŒÿ ∑§Ù SflSÕ ⁄UπŸ ◊¥ ÷Ë ‚„Êÿ∑§ „Ò–
ß‚◊¥ ◊ı¡ÍŒ •Ê°fl‹Ê •ı⁄U •ãÿ „’¸̃‚ ⁄UQ§ ¬Á⁄U‚¥ø⁄UáÊ ∑§Ù ‚ÈœÊ⁄UÃ
„Ò¥ •ı⁄U ∑§Ù‹S≈˛ÊÚ‹ SÃ⁄U ∑§Ù ÁŸÿ¥ÁòÊÃ ⁄UπÃ „Ò¥–

 Áª‹Ùÿ

Áª‹Ùÿ ∑§Ù •ÊÿÈfl̧Œ ◊¥ “•◊ÎÃÊ” ∑‘§ ŸÊ◊ ‚ ¡ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „Ò–
ÿ„ ‡Ê⁄UË⁄U ∑‘§ ßêÿÍŸ Á‚S≈U◊ ∑§Ù ◊¡’ÍÃ ∑§⁄UÃÊ „Ò, ífl⁄U ∑§Ù ∑§◊
∑§⁄UÃÊ „Ò, •ı⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ù Á«≈UÊÚÁÄU‚»§Êß¸ ∑§⁄UÃÊ „Ò– Áª‹Ùÿ ∑§Ê
ÁŸÿÁ◊Ã ‚flŸ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ù ÿÈflÊ •ı⁄U SflSÕ ’ŸÊ∞ ⁄UπŸ ◊¥ ◊ŒŒ
∑§⁄UÃÊ „Ò–

⁄UÙª ¬˝ÁÃ⁄UÙœ∑§ ˇÊ◊ÃÊ ’…∏ÊŸ ∑‘§ Á‹∞— Áª‹Ùÿ ∑§Ê ⁄U‚ ÿÊ
Áª‹Ùÿ ∑§Ê ∑§Ê…∏Ê ÁŸÿÁ◊Ã M§¬ ‚ ¬ËŸ ‚ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë ⁄UÙª ¬˝ÁÃ⁄UÙœ∑§
ˇÊ◊ÃÊ ’…∏ÃË „Ò–  ß‚∑‘§ Á‹∞ •Ê¬ ÃÊ¡ Áª‹Ùÿ ∑§Ë «¥«Ë ‹∑§⁄U
©‚ ¬ÊŸË ◊¥ ©’Ê‹∑§⁄U ∑§Ê…∏Ê ’ŸÊ ‚∑§Ã „Ò¥–

’ÈπÊ⁄U ◊¥-Áª‹Ùÿ •ı⁄U ÃÈ‹‚Ë ∑‘§ ¬ûÊÙ¥ ∑§Ê ∑§Ê…∏Ê ’ÈπÊ⁄U ∑‘§
Œı⁄UÊŸ ‹ŸÊ »§ÊÿŒ◊¥Œ „ÙÃÊ „Ò–

 «ÊÿÁ’≈UË¡ ∑‘§ Á‹∞-Áª‹Ùÿ ∑§Ê ‚flŸ ⁄UQ§ ‡Ê∑§¸⁄UÊ ∑‘§
SÃ⁄U ∑§Ù ÁŸÿ¥ÁòÊÃ ∑§⁄UŸ ◊¥ ‚„Êÿ∑§ „Ù ‚∑§ÃÊ „Ò– Áª‹Ùÿ ∑§Ë
≈U’‹≈U ÿÊ ⁄U‚ ∑§Ê ‚flŸ ∑§⁄UŸÊ ß‚∑‘§ Á‹∞ ‹Ê÷∑§Ê⁄UË „Ù ‚∑§ÃÊ
„Ò–

•ÊÿÈfl̧ÁŒ∑§ ⁄U‚ÊÿŸ ∑§Ê ÁŸÿÁ◊Ã ‚flŸ Ÿ ∑‘§fl‹ •ÊÿÈ ∑§Ù
’…∏ÊŸ ◊¥ ‚„Êÿ∑§ „ÙÃÊ „Ò, ’ÁÀ∑§ ¡ËflŸ ∑§Ë ªÈáÊflûÊÊ ∑§Ù ÷Ë
‚ÈœÊ⁄UÃÊ „Ò– ⁄U‚ÊÿŸ •ı·ÁœÿÊ° ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë ‚÷Ë ¬˝áÊÊÁ‹ÿÙ¥ ∑§Ù
‚¥ÃÈÁ‹Ã ⁄UπÃË „Ò¥, Á¡‚‚ √ÿÁQ§ ŒËÉÊÊ¸ÿÈ, SflSÕ, •ı⁄U ‚ÈπË ¡ËflŸ
¬˝Ê# ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „Ò–

u☯u

https://www.baidyanath.co.in/ayurvedant-pure-himalayan-shilajit-pd
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„◊Ê⁄UÊ ‡Ê⁄UË⁄U ∞∑§ ¡Á≈U‹ Ã¥òÊ „Ò, ¡Ù πÊŸ ∑‘§ ◊Êäÿ◊ ‚
•Êfl‡ÿ∑§ ¬Ù·∑§ ÃàflÙ¥ ∑§Ù ª˝„áÊ ∑§⁄UÃÊ „Ò– ß‚ ¬˝Á∑˝§ÿÊ ◊¥ ‚’‚
◊„àfl¬ÍáÊ¸ ÷ÍÁ◊∑§Ê ÁŸ÷ÊÃË „Ò „◊Ê⁄UË ¬ÊøŸ ‡ÊÁQ§– ∞∑§ •ë¿Ë
¬ÊøŸ ‡ÊÁQ§ „◊Ê⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ù SflSÕ •ı⁄U ™§¡Ê¸flÊŸ ’ŸÊ∞ ⁄UπŸ ◊¥
◊ŒŒ ∑§⁄UÃË „Ò, ¡’Á∑§ ¬ÊøŸ ‚¥’¥œË ‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ ∑§ß¸
¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ •ı⁄U ◊ÊŸÁ‚∑§ ‚◊SÿÊ∞° „Ù ‚∑§ÃË „Ò¥, ¡Ò‚
Õ∑§ÊŸ, •¬ø, ªÒ‚, •ı⁄U ∞Á‚Á«≈UË–

•ÊÿÈfl̧Œ, ¡Ù Á∑§ ÷Ê⁄UÃ ∑§Ê ¬˝ÊøËŸ SflÊSâÿ ÁflôÊÊŸ „Ò, ¬ÊøŸ
‡ÊÁQ§ ∑§Ù SflSÕ ⁄UπŸ ¬⁄U Áfl‡Ê· äÿÊŸ ŒÃÊ „Ò– ß‚ ‹π ◊¥ „◊
ÁflÁ÷ÛÊ •ÊÿÈfl̧ÁŒ∑§ •ı⁄U ¬˝Ê∑Î§ÁÃ∑§ ©¬ÊÿÙ¥ ¬⁄U øøÊ¸ ∑§⁄U¥ª, Á¡Ÿ∑§Ë
◊ŒŒ ‚ •Ê¬ •¬ŸË ¬ÊøŸ ‡ÊÁQ§ ∑§Ù ’„Ã⁄U ’ŸÊ ‚∑§Ã „Ò¥– ‚ÊÕ
„Ë ’ÒlŸÊÕ ∑§Ë ∑È§¿ ¬Ê⁄U¥¬Á⁄U∑§ •ÊÿÈfl̧ÁŒ∑§ •ı·ÁœÿÙ¥ ∑‘§ ’Ê⁄U ◊¥
÷Ë ¡ÊŸ¥ª ¡Ù ¬ÊøŸ ∑§Ù ’„Ã⁄U ’ŸÊŸ ◊¥ ‚„Êÿ∑§ „Ò¥–

 ¬ÊøŸ ‡ÊÁQ§ ÄUÿÙ¥ ◊„àfl¬ÍáÊ¸ „Ò?

¬ÊøŸ ‡ÊÁQ§, Á¡‚ •ÊÿÈfl̧Œ ◊¥ •ÁÇŸ ∑§„Ê ¡ÊÃÊ „Ò, Ÿ ∑‘§fl‹
÷Ù¡Ÿ ∑§Ù ¬øÊŸ ∑‘§ Á‹∞ Á¡ê◊ŒÊ⁄U „ÙÃË „Ò, ’ÁÀ∑§ „◊Ê⁄U ‡Ê⁄UË⁄U
∑§Ë ⁄UÙª ¬˝ÁÃ⁄UÙœ∑§ ˇÊ◊ÃÊ •ı⁄U ‚◊ª˝ SflÊSâÿ ¬⁄U ÷Ë ß‚∑§Ê
¬˝÷Êfl „ÙÃÊ „Ò– ÿÁŒ •ÁÇŸ ∆Ë∑§ ‚ ∑§Ê◊ Ÿ„Ë¥ ∑§⁄UÃË, ÃÙ „◊Ê⁄U mÊ⁄UÊ
πÊÿÊ ªÿÊ ÷Ù¡Ÿ ∆Ë∑§ ‚ Ÿ„Ë¥ ¬øÃÊ, Á¡‚‚ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ù •Êfl‡ÿ∑§
¬Ù·∑§ Ãàfl Ÿ„Ë¥ Á◊‹ ¬ÊÃ •ı⁄U ∑§ß¸ ⁄UÙª ©à¬ÛÊ „ÙÃ „Ò¥– ß‚∑‘§
Áfl¬⁄UËÃ, ÿÁŒ ¬ÊøŸ ‡ÊÁQ§ ◊¡’ÍÃ „Ù, ÃÙ ‡Ê⁄UË⁄U ™§¡Ê¸flÊŸ •ı⁄U
SflSÕ ⁄U„ÃÊ „Ò–

 ¬ÊøŸ ‡ÊÁQ§ ’…∏ÊŸ ∑‘§ ¬˝Ê∑Î§ÁÃ∑§ •ı⁄U •ÊÿÈfl̧ÁŒ∑§ Ã⁄UË∑‘§

»§Êß’⁄U ÿÈQ§ •Ê„Ê⁄U (Fibre-Rich Diet)

»§Êß’⁄U •Ê¬∑‘§ ¬ÊøŸ Ã¥òÊ ∑§Ù SflSÕ ’ŸÊ∞ ⁄UπŸ ◊¥ ◊„àfl¬ÍáÊ¸
÷ÍÁ◊∑§Ê ÁŸ÷ÊÃÊ „Ò– ÿ„ ¬ÊøŸ Á∑˝§ÿÊ ∑§Ù ‚ÈøÊM§ ∑§⁄UÃÊ „Ò •ı⁄U
◊‹ ∑§Ù ‡Ê⁄UË⁄U ‚ ’Ê„⁄U ÁŸ∑§Ê‹Ÿ ◊¥ ◊ŒŒ ∑§⁄UÃÊ „Ò– ‚Ê’ÈÃ •ŸÊ¡,
ŒÊ‹¥, „⁄UË ¬ûÊŒÊ⁄U ‚Áé¡ÿÊ°, •ı⁄U »§‹ ¡Ò‚ •Ê„Ê⁄U ¬ÊøŸ ‡ÊÁQ§ ∑§Ù
’„Ã⁄U ’ŸÊŸ ◊¥ ◊ŒŒ ∑§⁄UÃ „Ò¥– »§Êß’⁄U Ÿ ∑‘§fl‹ ¬≈U ∑§Ù ‚Ê»§

•ÊÿÈflÁ̧Œ∑§ ŒÎÁC∑§ÙáÊ ‚
¬ÊøŸ ‡ÊÁQ§ ’…∏ÊŸ ∑‘§ Ã⁄UË∑‘§

* «ÊÚ ŒË¬‡Ê ©¬ÊäÿÊÿ
’Ë.∞.∞◊.∞‚.

¬¥Á«Ã ∑§Ê‹Ëø⁄UáÊ flÒl ◊◊ÙÁ⁄Uÿ‹
∑§⁄U◊ ÿÙªË, ∑§◊‹Ê Ÿª⁄U, •Êª⁄UÊ

⁄UπŸ ◊¥ ◊ŒŒ ∑§⁄UÃÊ „Ò, ’ÁÀ∑§ ÿ„ ∑§é¡ •ı⁄U •ãÿ ¬≈U ∑§Ë
‚◊SÿÊ•Ù¥ ‚ ÷Ë ’øÊÃÊ „Ò–

∑È§¿ »§Êß’⁄U ÿÈQ§ πÊl ¬ŒÊÕ¸

• •Ù≈U˜‚, ’Ê¡⁄UÊ, •ı⁄U íflÊ⁄U
• „⁄UË ‚Áé¡ÿÊ° ¡Ò‚ ¬Ê‹∑§, ◊ÕË
• »§‹ ¡Ò‚ ‚’, ŸÊ‡Ê¬ÊÃË, •ı⁄U •ŸÊ⁄U
•Ê°fl‹Ê ∑§Ê ‚flŸ

•Ê°fl‹Ê, Á¡‚ •ÊÿÈfl̧Œ ◊¥ •◊ÎÃ »§‹ ∑‘§ ŸÊ◊ ‚ ¡ÊŸÊ ¡ÊÃÊ
„Ò, ¬ÊøŸ ‡ÊÁQ§ ∑§Ù ’…∏ÊŸ ∑§Ê ∞∑§ •Œ˜÷ÈÃ ©¬Êÿ „Ò– •Ê°fl‹Ê
Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ‚Ë  ‚ ÷⁄U¬Í⁄U „ÙÃÊ „Ò •ı⁄U ÿ„ Á¬ûÊ ŒÙ· ∑§Ù ‚¥ÃÈÁ‹Ã
∑§⁄UŸ ◊¥ ◊ŒŒ ∑§⁄UÃÊ „Ò, Á¡‚‚ ¬ÊøŸ Á∑˝§ÿÊ ◊¥ ‚ÈœÊ⁄U „ÙÃÊ „Ò–
•Ê¬ ß‚ ∑§ëøÊ πÊ ‚∑§Ã „Ò¥, ÿÊ ß‚∑§Ê ¡Í‚ ¬Ë ‚∑§Ã „Ò¥– ÿ„
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‡Ê⁄UË⁄U ‚ Áfl·ÊQ§ ¬ŒÊÕÙ¥̧ ∑§Ù ’Ê„⁄U ÁŸ∑§Ê‹Ÿ •ı⁄U ¬≈U ∑§Ë ‚◊SÿÊ•Ù¥
∑§Ù ∑§◊ ∑§⁄UŸ ◊¥ ÷Ë ‚„Êÿ∑§ „Ò–

ÿÙª •ı⁄U √ÿÊÿÊ◊

ÿÙª •ı⁄U √ÿÊÿÊ◊ Ÿ ∑‘§fl‹ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á»§≈UŸ‚ ∑‘§ Á‹∞
◊„àfl¬ÍáÊ¸ „ÙÃ „Ò¥, ’ÁÀ∑§ ¬ÊøŸ ‡ÊÁQ§ ∑§Ù ’…∏ÊŸ ◊¥ ÷Ë ‚„Êÿ∑§
„ÙÃ „Ò¥– ∑È§¿ Áfl‡Ê· ÿÙªÊ‚Ÿ ¡Ò‚ ÷È¡¥ªÊ‚Ÿ, ¬flŸ◊ÈQ§Ê‚Ÿ, •ı⁄U
fl¡˝Ê‚Ÿ ¬ÊøŸ Ã¥òÊ ∑§Ù ◊¡’ÍÃ ’ŸÊÃ „Ò¥– fl¡˝Ê‚Ÿ ∑§Ù ÷Ù¡Ÿ ∑‘§
’ÊŒ z-vÆ Á◊Ÿ≈U Ã∑§ ∑§⁄UŸ ‚ ¬ÊøŸ ◊¥ •àÿÁœ∑§ ‹Ê÷ „ÙÃÊ „Ò–
ÿ •Ê‚Ÿ ¬≈U ∑§Ë ªÒ‚, •¬ø, •ı⁄U ∞Á‚Á«≈UË ¡Ò‚Ë ‚◊SÿÊ•Ù¥ ‚
¿È≈U∑§Ê⁄UÊ ÁŒ‹ÊŸ ◊¥ ◊ŒŒ ∑§⁄UÃ „Ò¥–

 ¬ÊŸË ¬ËŸ ∑§Ë ‚„Ë •ÊŒÃ

„◊ ‚÷Ë ¡ÊŸÃ „Ò¥ Á∑§ ¬ÿÊ¸# ¬ÊŸË ¬ËŸÊ ‡Ê⁄UË⁄U ∑‘§ Á‹∞
¡M§⁄UË „Ò, ‹Á∑§Ÿ ß‚∑‘§ ‚„Ë Ã⁄UË∑‘§ ∑§Ù ‚◊¤ÊŸÊ ÷Ë ◊„àfl¬ÍáÊ¸ „Ò–
•ÊÿÈfl̧Œ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U, πÊŸÊ πÊÃ ‚◊ÿ ’„ÈÃ •Áœ∑§ ¬ÊŸË ¬ËŸ ‚
¬ÊøŸ ∑§◊¡Ù⁄U „Ù ‚∑§ÃÊ „Ò– πÊŸÊ πÊŸ ‚ ¬„‹ •ı⁄U ’ÊŒ ◊¥
¬ÊŸË ¬ËŸÊ ’„Ã⁄U „ÙÃÊ „Ò, ‹Á∑§Ÿ πÊŸ ∑‘§ ‚ÊÕ ’„ÈÃ •Áœ∑§ ¬ÊŸË
¬ËŸ ‚ ’øŸÊ øÊÁ„∞– ¬Í⁄U ÁŒŸ ◊¥ {-| Áª‹Ê‚ ¬ÊŸË ¬ËŸ ∑§Ë
•ÊŒÃ «Ê‹¥–

 ÃŸÊfl ∑§Ù ∑§◊ ∑§⁄U¥

ÃŸÊfl ÷Ë ¬ÊøŸ Ã¥òÊ ∑§Ù ¬˝÷ÊÁflÃ ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „Ò– ¡’ „◊
ÃŸÊfl ◊¥ „ÙÃ „Ò¥, ÃÙ ¬ÊøŸ Á∑˝§ÿÊ œË◊Ë „Ù ¡ÊÃË „Ò, Á¡‚‚
∞Á‚Á«≈UË, •¬ø, •ı⁄U ªÒ‚ ¡Ò‚Ë ‚◊SÿÊ∞° „Ù ‚∑§ÃË „Ò¥– ÃŸÊfl
∑§Ù ∑§◊ ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞ äÿÊŸ, ª„⁄UË ‚Ê°‚ ‹ŸÊ, •ı⁄U ©ÁøÃ ŸË¥Œ
◊„àfl¬ÍáÊ¸ „ÙÃË „Ò– •Ê¬ äÿÊŸ •ı⁄U ÿÙªÊ‚Ÿ ∑‘§ ◊Êäÿ◊ ‚ •¬Ÿ
◊Ÿ •ı⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ù ‡ÊÊ¥ÁÃ ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥, Á¡‚‚ ¬ÊøŸ ‡ÊÁQ§
◊¡’ÍÃ „ÙÃË „Ò–

 ¬ÊøŸ ‡ÊÁQ§ ’…∏ÊŸ ∑‘§ •ÊÿÈfl̧ÁŒ∑§ ©¬Êÿ

•ÊÿÈfl̧Œ ◊¥ ∑È§¿ ‚⁄U‹ ©¬Êÿ ÷Ë ’ÃÊ∞ ª∞ „Ò¥, ¡Ù ¬ÊøŸ
‡ÊÁQ§ ∑§Ù ’…∏ÊŸ ◊¥ ‚„Êÿ∑§ „ÙÃ „Ò¥-

 ‚ı¥»§ •ı⁄U ¡Ë⁄UÊ ∑§Ê ¬ÊŸË- ‚ı¥»§ •ı⁄U ¡Ë⁄UÊ ∑§Ù ©’Ê‹∑§⁄U
©‚∑§Ê ¬ÊŸË ¬ËŸÊ ¬ÊøŸ ∑§Ù ‚ÈœÊ⁄UÃÊ „Ò •ı⁄U ªÒ‚ fl •¬ø ‚
⁄UÊ„Ã ÁŒ‹ÊÃÊ „Ò–

 ÁòÊ»§‹Ê øÍáÊ¸ ∑§Ê ‚flŸ- ÁòÊ»§‹Ê øÍáÊ¸ ∞∑§ •Œ˜÷ÈÃ
•ÊÿÈfl̧ÁŒ∑§ •ı·Áœ „Ò, ¡Ù ¬ÊøŸ ∑§Ù ‚ÈœÊ⁄UÃÊ „Ò •ı⁄U ∑§é¡ ‚
¿È≈U∑§Ê⁄UÊ ÁŒ‹ÊŸ ◊¥ ‚„Êÿ∑§ „Ò–

•Œ⁄U∑§ •ı⁄U ŸË¥’Í ∑§Ê ⁄U‚- •Œ⁄U∑§ •ı⁄U ŸË¥’Í ∑§Ê ⁄U‚
¬ÊøŸ Ã¥òÊ ∑§Ù ‚Á∑˝§ÿ ∑§⁄UÃÊ „Ò •ı⁄U ¬≈U ∑§Ë ‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑§Ù ŒÍ⁄U
∑§⁄UÃÊ „Ò–

 πÊŸÊ œË⁄U-œË⁄U •ı⁄U ø’Ê-ø’Ê ∑§⁄U πÊ∞¥- •ÊÿÈfl̧Œ ∑‘§
•ŸÈ‚Ê⁄U, πÊŸÊ œË⁄U-œË⁄U •ı⁄U •ë¿ ‚ ø’Ê∑§⁄U πÊŸ ‚ ¬ÊøŸ
‡ÊÁQ§ ’„Ã⁄U „ÙÃË „Ò •ı⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ÷Ù¡Ÿ ‚ •Áœ∑§Ã◊ ¬Ù·áÊ ¬˝Ê#
∑§⁄UÃÊ „Ò–

 ÁŸc∑§·¸

¬ÊøŸ ‡ÊÁQ§, „◊Ê⁄U SflÊSâÿ ∑§Ê ◊Í‹ÊœÊ⁄U „Ò, •ı⁄U ß‚ ◊¡’ÍÃ
’ŸÊŸÊ „◊Ê⁄U ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ •ı⁄U ◊ÊŸÁ‚∑§ SflÊSâÿ ∑‘§ Á‹∞ •àÿ¥Ã
•Êfl‡ÿ∑§ „Ò– •ÊÿÈfl̧Œ ∑‘§ ¬˝ÊøËŸ Á‚hÊ¥Ã •ı⁄U •ÊœÈÁŸ∑§ ¡ËflŸ‡ÊÒ‹Ë
∑‘§ ’Ëø ‚¥ÃÈ‹Ÿ ’ŸÊ∑§⁄U „◊ •¬ŸË ¬ÊøŸ ‡ÊÁQ§ ∑§Ù ’…∏Ê ‚∑§Ã
„Ò¥– »§Êß’⁄U ÿÈQ§ •Ê„Ê⁄U, ¬ÿÊ¸# ¬ÊŸË ∑§Ê ‚flŸ, ÿÙªÊ‚Ÿ, •ı⁄U
ÃŸÊfl ¬˝’¥œŸ ¡Ò‚ ©¬Êÿ „◊Ê⁄UË ¬ÊøŸ ÁR§ÿÊ ∑§Ù ‚ÈœÊ⁄UÃ „Ò¥–
ß‚∑‘§ ‚ÊÕ „Ë, •ÊÿÈfl̧ÁŒ∑§ •ı·ÁœÿÙ¥ ∑§Ê ‚flŸ ∑§⁄U∑‘§ „◊ ¬ÊøŸ
‚ ¡È«∏Ë ‚◊SÿÊ•Ù¥ ‚ ¿È≈U∑§Ê⁄UÊ ¬Ê ‚∑§Ã „Ò¥–

u☯u
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 ’Œ‹Ã ◊ı‚◊ ∑‘§ ‚ÊÕ ‚ŒË¸
•ı⁄U πÊ¥‚Ë ∞∑§ •Ê◊ ‚◊SÿÊ ’Ÿ
¡ÊÃË „Ò, ¡Ù ‚÷Ë ©◊˝ ∑‘§ ‹ÙªÙ¥ ∑§Ù
¬˝÷ÊÁflÃ ∑§⁄UÃË „Ò– øÊ„ ‚ÁŒ¸ÿÙ¥ ∑§Ê
◊ı‚◊ „Ù ÿÊ ◊ÊŸ‚ÍŸ ∑§Ê, ‚ŒË¸ •ı⁄U
πÊ¥‚Ë ¡Ò‚Ë ‚◊SÿÊ∞¥ ‹ÙªÙ¥ ∑‘§ Á‹∞
•‚ÈÁflœÊ¡Ÿ∑§ „ÙÃË „Ò¥– •Áœ∑§Ê¥‡Ê
◊Ê◊‹Ù¥ ◊¥ ÿ ‚◊SÿÊ∞¥ flÊÿ⁄U‹
‚¥∑˝§◊áÊ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ „ÙÃË „Ò¥, ¡Ù
SflÊ÷ÊÁfl∑§ M§¬ ‚ ∆Ë∑§ „Ù ¡ÊÃË
„Ò¥– „Ê‹Ê¥Á∑§, •ª⁄U ‚◊ÿ ¬⁄U ‚„Ë
©¬øÊ⁄U Ÿ Á‹ÿÊ ¡Ê∞, ÃÙ ÿ„
‚◊SÿÊ∞¥ •ı⁄U •Áœ∑§ ª¥÷Ë⁄U „Ù
‚∑§ÃË „Ò¥–

•ÊÿÈfl¸Œ ◊¥, ‚ŒË¸ •ı⁄U πÊ¥‚Ë ∑‘§ ß‹Ê¡ ∑‘§ Á‹∞ ∑§ß¸
¬˝Ê∑Î§ÁÃ∑§ •ı⁄U ÉÊ⁄U‹Í ©¬Êÿ ’ÃÊ∞ ª∞ „Ò¥, Á¡Ÿ∑§Ê ©¬ÿÙª ‹Ùª
‚ÁŒÿÙ¥ ‚ ∑§⁄U ⁄U„ „Ò¥– ßŸ ©¬ÊÿÙ¥ ∑§Ê ©¬ÿÙª ∑§⁄UŸÊ ‚È⁄UÁˇÊÃ „Ò
•ı⁄U ÿ„ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë ⁄UÙª ¬˝ÁÃ⁄UÙœ∑§ ˇÊ◊ÃÊ (ßêÿÈÁŸ≈UË) ∑§Ù ÷Ë
’…∏ÊÃ „Ò¥– ß‚ ‹π ◊¥ „◊ ‚ŒË¸ •ı⁄U πÊ¥‚Ë ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ, ‹ˇÊáÊ •ı⁄U
∑È§¿ ¬˝÷ÊflË ÉÊ⁄U‹Í ©¬ÊÿÙ¥ ∑‘§ ’Ê⁄U ◊¥ ÁflSÃÊ⁄U ‚ øøÊ¸ ∑§⁄U¥ª–

 ‚ŒË¸ •ı⁄U πÊ¥‚Ë ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ

‚ŒË¸ •ı⁄U πÊ¥‚Ë „ÙŸ ∑‘§ ∑§ß¸ ∑§Ê⁄UáÊ „Ù ‚∑§Ã „Ò¥, Á¡Ÿ◊¥ ‚
∑È§¿ ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ „Ò¥

 flÊÿ⁄U‹ ‚¥∑˝§◊áÊ- ÿ„ ‚ŒË¸ •ı⁄U πÊ¥‚Ë ∑§Ê ‚’‚ •Ê◊
∑§Ê⁄UáÊ „Ò– ¡’ flÊÿ⁄U‚ ŸÊ∑§ ÿÊ ª‹ ∑§Ë Ÿ◊Ë flÊ‹Ë ‚Ã„Ù¥ ¬⁄U
¬„È¥øÃÊ „Ò, ÃÙ ÿ„ ‚¥∑˝§◊áÊ ∑§Ê ∑§Ê⁄UáÊ ’Ÿ ‚∑§ÃÊ „Ò– ⁄UÊßŸÙflÊÿ⁄U‚
•ı⁄U ∑§Ù⁄UÙŸÊflÊÿ⁄U‚ ¬˝◊Èπ M§¬ ‚ ß‚ ‚◊SÿÊ ∑‘§ Á‹∞ Á¡ê◊ŒÊ⁄U
„ÙÃ „Ò¥–

‚ŒȨ̈ •ı⁄U πÊ¥‚Ë ∑‘§ Á‹∞
ÉÊ⁄U‹Í ©¬Êÿ •ı⁄U ©¬øÊ⁄U

«ÊÚ •ŸÍ¬ ªÙÿ‹
’Ë.∞.∞◊.∞‚., ∞◊. «Ë.

ªÙÿ‹ ÁÄU‹ÁŸ∑§
‚ÄU≈U⁄U y{ ‚Ë ø¥«Ëª…∏

◊ı‚◊Ë ’Œ‹Êfl- ◊ı‚◊ ’Œ‹Ÿ ∑‘§ Œı⁄UÊŸ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ù
flÊÃÊfl⁄UáÊ ∑‘§ Ÿ∞ ÃÊ¬◊ÊŸ ∑‘§ •ŸÈ∑§Í‹ „ÙŸ ◊¥ ‚◊ÿ ‹ªÃÊ „Ò– ß‚
Œı⁄UÊŸ ∆¥«Ë „flÊ∞¥ •ı⁄U œÍ‹ ÷Ë ‚ŒË¸ •ı⁄U πÊ¥‚Ë ∑§Ù ’…∏ÊflÊ ŒÃË
„Ò¥–

¬˝ŒÍ·áÊ-„flÊ ◊¥ ◊ı¡ÍŒ ¬˝ŒÍ·∑§ Ãàfl (¡Ò‚ œÍ‹, œÈ•Ê¥)
‚Ê¥‚ ∑‘§ ◊Êäÿ◊ ‚ „◊Ê⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ¬˝fl‡Ê ∑§⁄UÃ „Ò¥, Á¡‚‚ ª‹ ◊¥
¡‹Ÿ •ı⁄U πÊ¥‚Ë „Ù ‚∑§ÃË „Ò– ’«∏ ‡Ê„⁄UÙ¥ ◊¥ flÊÿÈ ¬˝ŒÍ·áÊ ∞∑§
’«∏Ë ‚◊SÿÊ „Ò, ¡Ù ‚Ê¥‚ ∑§Ë ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑§Ê ∑§Ê⁄UáÊ ’Ÿ ‚∑§ÃÊ „Ò–

 œÍ◊˝¬ÊŸ- Á‚ª⁄U≈U ∑§Ê œÈ•Ê¥ ª‹ •ı⁄U »‘§»§«∏Ù¥ ◊¥ ¡‹Ÿ ¬ÒŒÊ
∑§⁄UÃÊ „Ò, Á¡‚‚ πÊ¥‚Ë ∑§Ë ‚◊SÿÊ ’…∏ ¡ÊÃË „Ò– ‚ÊÕ „Ë, ÿ„
‡fl‚Ÿ Ã¥òÊ ∑§Ù ÷Ë ∑§◊¡Ù⁄U ∑§⁄UÃÊ „Ò, Á¡‚‚ ‡Ê⁄UË⁄U ‚¥∑˝§◊áÊ ∑‘§
¬˝ÁÃ •Áœ∑§ ‚¥flŒŸ‡ÊË‹ „Ù ¡ÊÃÊ „Ò–

 ∞‹¡Ë¸- ∑§È¿ ‹ÙªÙ¥ ∑§Ù œÍ‹, ¬⁄UÊª, ¬Ê‹ÃÍ ¡ÊŸfl⁄UÙ¥ ∑‘§
’Ê‹, ÿÊ Á∑§‚Ë Áfl‡Ê· πÊl ¬ŒÊÕ¸ ‚ ∞‹¡Ë¸ „ÙÃË „Ò, ¡Ù ‚ŒË¸
•ı⁄U πÊ¥‚Ë ∑§Ê ∑§Ê⁄UáÊ ’Ÿ ‚∑§ÃË „Ò–
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 ∆¥« πÊl ¬ŒÊÕ¸-•àÿÁœ∑§ ∆¥« πÊl ¬ŒÊÕ¸ ÿÊ ¬ÿ ¬ŒÊÕ¸,
¡Ò‚ •Êß‚∑˝§Ë◊ ÿÊ ∆¥« ¬ÊŸË ∑§Ê ‚flŸ, ª‹ ∑§Ù ŸÈ∑§‚ÊŸ ¬„È¥øÊ
‚∑§Ã „Ò¥, Á¡‚‚ ‚ŒË¸ •ı⁄U πÊ¥‚Ë ∑§Ë ‚◊SÿÊ „Ù ‚∑§ÃË „Ò–

 ‚ŒË¸ •ı⁄U πÊ¥‚Ë ∑‘§ ‹ˇÊáÊ

‚ŒË¸ •ı⁄U πÊ¥‚Ë ∑‘§ ∑È§¿ ‚Ê◊Êãÿ ‹ˇÊáÊ „ÙÃ „Ò¥, Á¡Ÿ∑§Ë
¬„øÊŸ ∑§⁄U∑‘§ •Ê¬ ¡ÀŒË ©¬øÊ⁄U ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥–

• ª‹ ◊¥ π⁄UÊ‡Ê
• ŸÊ∑§ ’„ŸÊ ÿÊ ’¥Œ „ÙŸÊ
• ’Ê⁄U-’Ê⁄U ¿Ë¥∑§ •ÊŸÊ
• ‚ÍπË ÿÊ ’‹ª◊ flÊ‹Ë πÊ¥‚Ë
• Á‚⁄UŒŒ¸ •ı⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ŒŒ¸
• ’ÈπÊ⁄U (∑§÷Ë-∑§÷Ë)
• Õ∑§ÊŸ •ı⁄U ∑§◊¡Ù⁄UË
• ‚Ê¥‚ ‹Ÿ ◊¥ Ã∑§‹Ë»§
 ‚ŒË¸ •ı⁄U πÊ¥‚Ë ∑‘§ Á‹∞ ¬˝÷ÊflË ÉÊ⁄U‹Í ©¬Êÿ

¡’ ÷Ë ‚ŒË¸ •ı⁄U πÊ¥‚Ë ∑§Ë ‚◊SÿÊ „ÙÃË „Ò, ÉÊ⁄U‹Í ©¬Êÿ
‚’‚ ¬„‹ ÿÊŒ •ÊÃ „Ò¥– ÿ ©¬Êÿ ¬˝Ê∑Î§ÁÃ∑§ •ı⁄U ‚È⁄UÁˇÊÃ „ÙÃ „Ò¥
•ı⁄U Á’ŸÊ Á∑§‚Ë ‚Êß«-ß»‘§ÄU≈U ∑‘§ ∑§Ê◊ ∑§⁄UÃ „Ò¥– ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ
∑È§¿ ¬˝◊Èπ ÉÊ⁄U‹Í ©¬øÊ⁄U „Ò¥ ¡Ù ‚ŒË¸ •ı⁄U πÊ¥‚Ë ◊¥ ⁄UÊ„Ã ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄U
‚∑§Ã „Ò¥–

•Œ⁄U∑§ •ı⁄U ‡Ê„Œ ∑§Ê ∑§Ê…∏Ê

•Œ⁄U∑§ •ı⁄U ‡Ê„Œ ‚ŒË¸ •ı⁄U πÊ¥‚Ë ∑‘§ Á‹∞ ’„ÈÃ ¬˝÷ÊflË
◊ÊŸ ¡ÊÃ „Ò¥– •Œ⁄U∑§ ◊¥ ∞¥≈UË-ß¥çU‹◊≈U⁄UË ªÈáÊ „ÙÃ „Ò¥ ¡Ù ª‹ ∑§Ë
‚Í¡Ÿ ∑§Ù ∑§◊ ∑§⁄UŸ ◊¥ ◊ŒŒ ∑§⁄UÃ „Ò¥– ‡Ê„Œ ∞¥≈UË-’ÒÄU≈UËÁ⁄Uÿ‹
•ı⁄U ∞¥≈UË-flÊÿ⁄U‹ ªÈáÊÙ¥ ‚ ÷⁄U¬Í⁄U „ÙÃÊ „Ò, ¡Ù ßêÿÈÁŸ≈UË ∑§Ù ’…∏ÊÃÊ
„Ò •ı⁄U ‚¥∑˝§◊áÊ ∑§Ù ŒÍ⁄U ∑§⁄UÃÊ „Ò–

∑Ò§‚ ∑§⁄U¥ ¬˝ÿÙª

•Œ⁄U∑§ ∑‘§ ¿Ù≈U-¿Ù≈U ≈UÈ∑§«∏ ∑§Ê≈U∑§⁄U ¬ÊŸË ◊¥ ©’Ê‹ ‹¥–
ß‚◊¥ ∞∑§ øê◊ø ‡Ê„Œ Á◊‹Ê∑§⁄U ¬Ë∞¥– ÿ„ ∑§Ê…∏Ê ÁŒŸ ◊¥ w-x
’Ê⁄U ‹Ÿ ‚ ‚ŒË¸ •ı⁄U πÊ¥‚Ë ◊¥ ⁄UÊ„Ã Á◊‹ÃË „Ò–

 ÃÈ‹‚Ë •ı⁄U ∑§Ê‹Ë Á◊ø¸ ∑§Ê ∑§Ê…∏Ê

ÃÈ‹‚Ë ∑§Ù •ÊÿÈfl̧Œ ◊¥ ∞∑§ ◊„àfl¬ÍáÊ¸ •ı·Áœ ∑‘§ M§¬ ◊¥
◊ÊŸÊ ªÿÊ „Ò– ÿ„ ‡fl‚Ÿ Ã¥òÊ ∑§Ù ‚Ê»§ ∑§⁄UÃË „Ò •ı⁄U ∑§»§ ∑§Ù
„≈UÊŸ ◊¥ ◊ŒŒ ∑§⁄UÃË „Ò– ∑§Ê‹Ë Á◊ø¸ ŸÊ∑§ ∑§Ë ’¥ŒË •ı⁄U ª‹ ∑§Ë
π⁄UÊ‡Ê ∑§Ù ∑§◊ ∑§⁄UÃË „Ò–

∑Ò§‚ ∑§⁄U¥ ¬˝ÿÙª

ÃÈ‹‚Ë ∑‘§ ∑È§¿ ¬ûÊÙ¥ ∑§Ù ¬ÊŸË ◊¥ ©’Ê‹¥ •ı⁄U ©‚◊¥ ∞∑§
øÈ≈U∑§Ë ∑§Ê‹Ë Á◊ø¸ •ı⁄U ‡Ê„Œ Á◊‹Ê∞¥– ß‚ ÁŒŸ ◊¥ w-x ’Ê⁄U ¬ËŸ

‚ ‚ŒË¸ •ı⁄U πÊ¥‚Ë ◊¥ •Ê⁄UÊ◊ Á◊‹ÃÊ „Ò–
 ÷Ê¬ ‹ŸÊ

÷Ê¬ ‹ŸÊ ‚ŒË¸ •ı⁄U πÊ¥‚Ë ∑‘§ ß‹Ê¡ ∑‘§ Á‹∞ ∞∑§ ’„ÈÃ „Ë
¬˝÷ÊflË Ã⁄UË∑§Ê „Ò– ÿ„ ŸÊ∑§ •ı⁄U ª‹ ∑§Ë ’¥ŒË ∑§Ù ŒÍ⁄U ∑§⁄UÃÊ „Ò
•ı⁄U ’‹ª◊ ∑§Ù ÁŸ∑§Ê‹Ÿ ◊¥ ◊ŒŒ ∑§⁄UÃÊ „Ò–

∑Ò§‚ ∑§⁄U¥ ¬˝ÿÙª

∞∑§ ’Ã¸Ÿ ◊¥ ¬ÊŸË ©’Ê‹¥ •ı⁄U ©‚◊¥ ÕÙ«∏Ê ÁflÄU‚ ÿÊ
ÿÈ∑§Á‹å≈U‚ Ã‹ «Ê‹¥– ß‚ ÷Ê¬ ∑§Ù ÃıÁ‹∞ ‚ Á‚⁄U …∑§∑§⁄U vÆ-
vz Á◊Ÿ≈U Ã∑§ ‹¥– ÁŒŸ ◊¥ w ’Ê⁄U ÷Ê¬ ‹Ÿ ‚ ’¥Œ ŸÊ∑§ •ı⁄U ª‹
◊¥ ⁄UÊ„Ã Á◊‹ÃË „Ò–

 „ÀŒË flÊ‹Ê ŒÍœ

„ÀŒË ∞∑§ ¬˝Ê∑Î§ÁÃ∑§ ∞¥≈UË‚Áå≈U∑§ „Ò, ¡Ù ‚ŒË¸ •ı⁄U πÊ¥‚Ë ◊¥
’„Œ ¬˝÷ÊflË „ÙÃË „Ò– „ÀŒË flÊ‹Ê ŒÍœ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë ⁄UÙª ¬˝ÁÃ⁄UÙœ∑§
ˇÊ◊ÃÊ ∑§Ù ’…∏ÊÃÊ „Ò •ı⁄U ª‹ ∑§Ë ‚Í¡Ÿ ∑§Ù ∑§◊ ∑§⁄UÃÊ „Ò–

∑Ò§‚ ∑§⁄U¥ ¬˝ÿÙª

∞∑§ Áª‹Ê‚ ª⁄U◊ ŒÍœ ◊¥ ∞∑§ øê◊ø „ÀŒË «Ê‹∑§⁄U •ë¿Ë
Ã⁄U„ Á◊‹Ê∞¥– ß‚ ⁄UÊÃ ◊¥ ‚ÙŸ ‚ ¬„‹ ¬ËŸ ‚ ‚ŒË¸ •ı⁄U πÊ¥‚Ë ◊¥
∑§Ê»§Ë •Ê⁄UÊ◊ Á◊‹ÃÊ „Ò–

 Ÿ◊∑§ •ı⁄U ª⁄U◊ ¬ÊŸË ‚ ª⁄UÊ⁄U

ª⁄U◊ ¬ÊŸË ◊¥ Ÿ◊∑§ «Ê‹∑§⁄U ª⁄UÊ⁄U ∑§⁄UŸÊ ª‹ ∑‘§ ‚¥∑˝§◊áÊ
•ı⁄U ‚Í¡Ÿ ∑§Ù ∑§◊ ∑§⁄UŸ ∑§Ê ∞∑§ ¬È⁄UÊŸÊ •ı⁄U ¬˝÷Êfl‡ÊÊ‹Ë Ã⁄UË∑§Ê
„Ò– ÿ„ ª‹ ∑§Ù ‚Ê»§ ∑§⁄UÃÊ „Ò •ı⁄U ŒŒ¸ ‚ ⁄UÊ„Ã ÁŒ‹ÊÃÊ „Ò–

∑Ò§‚ ∑§⁄U¥ ¬˝ÿÙª

∞∑§ Áª‹Ê‚ ª⁄U◊ ¬ÊŸË ◊¥ •ÊœÊ øê◊ø Ÿ◊∑§ Á◊‹Ê∑§⁄U
ÁŒŸ ◊¥ w-x ’Ê⁄U ª⁄UÊ⁄U ∑§⁄U¥– ß‚‚ ª‹ ∑§Ë π⁄UÊ‡Ê •ı⁄U ‚Í¡Ÿ ◊¥
¡ÀŒË •Ê⁄UÊ◊ Á◊‹ÃÊ „Ò–

 ‡Ê„Œ •ı⁄U ŸË¥’Í ∑§Ê Á◊üÊáÊ

‡Ê„Œ •ı⁄U ŸË¥’Í ∑§Ê ‚¥ÿÙ¡Ÿ ‚ŒË¸ •ı⁄U πÊ¥‚Ë ◊¥ ’„ÈÃ
‹Ê÷∑§Ê⁄UË „ÙÃÊ „Ò– ŸË¥’Í ◊¥ Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ‚Ë „ÙÃÊ „Ò, ¡Ù ßêÿÈÁŸ≈UË ∑§Ù
’…∏ÊÃÊ „Ò, •ı⁄U ‡Ê„Œ ª‹ ∑§Ù ‡ÊÊ¥Ã ∑§⁄UÃÊ „Ò–

∑Ò§‚ ∑§⁄U¥ ¬˝ÿÙª

∞∑§ Áª‹Ê‚ ª⁄U◊ ¬ÊŸË ◊¥ ∞∑§ øê◊ø ‡Ê„Œ •ı⁄U •ÊœÊ
ŸË¥’Í ∑§Ê ⁄U‚ Á◊‹Ê∞¥– ß‚ ÁŒŸ ◊¥ w-x ’Ê⁄U ¬ËŸ ‚ πÊ¥‚Ë •ı⁄U
‚ŒË¸ ◊¥ ⁄UÊ„Ã Á◊‹ÃË „Ò–

‹„‚ÈŸ •ı⁄U ‚⁄U‚Ù¥ ∑§Ê Ã‹

‹„‚ÈŸ ◊¥ ∞¥≈UË’ÒÄU≈UËÁ⁄Uÿ‹ •ı⁄U ∞¥≈UËflÊÿ⁄U‹ ªÈáÊ „ÙÃ „Ò¥, ¡Ù
‚¥∑˝§◊áÊ ‚ ‹«∏Ÿ ◊¥ ◊ŒŒ ∑§⁄UÃ „Ò¥– ‚⁄U‚Ù¥ ∑§Ê Ã‹ ª‹ •ı⁄U ¿ÊÃË
◊¥ ¡◊Ÿ flÊ‹ ’‹ª◊ ∑§Ù ’Ê„⁄U ÁŸ∑§Ê‹Ÿ ◊¥ ◊ŒŒ ∑§⁄UÃÊ „Ò–
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∑Ò§‚ ∑§⁄U¥ ¬˝ÿÙª

∑È§¿ ‹„‚ÈŸ ∑§Ë ∑§Á‹ÿÙ¥ ∑§Ù ‚⁄U‚Ù¥ ∑‘§ Ã‹ ◊¥ ª◊¸ ∑§⁄U¥–
ß‚ ÕÙ«∏Ê ∆¥«Ê „ÙŸ ∑‘§ ’ÊŒ ¿ÊÃË •ı⁄U ª‹ ¬⁄U ‹ªÊ∑§⁄U „À∑§Ë
◊ÊÁ‹‡Ê ∑§⁄U¥– ß‚‚ πÊ¥‚Ë ◊¥ ∑§Ê»§Ë ⁄UÊ„Ã Á◊‹ÃË „Ò–

 ◊È‹∆Ë ∑§Ê ¬˝ÿÙª

◊È‹∆Ë ∑§Ë ¡«∏¥ •ÊÿÈfl̧Œ ◊¥ ª‹ ∑§Ë ‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑‘§ Á‹∞ ∞∑§
¬˝Á‚h •ı·Áœ „Ò¥– ÿ„ ª‹ ∑§Ë π⁄UÊ‡Ê •ı⁄U πÊ¥‚Ë ∑§Ù ‡ÊÊ¥Ã ∑§⁄UŸ
◊¥ ◊ŒŒ ∑§⁄UÃË „Ò–

∑Ò§‚ ∑§⁄U¥ ¬˝ÿÙª

◊È‹∆Ë ∑§Ë ¡«∏ ∑§Ù ø’ÊŸ ÿÊ ß‚∑§Ê ¬Ê©«⁄U ª⁄U◊ ¬ÊŸË ◊¥
Á◊‹Ê∑§⁄U ¬ËŸ ‚ πÊ¥‚Ë •ı⁄U ª‹ ∑§Ë ‚Í¡Ÿ ◊¥ •Ê⁄UÊ◊ Á◊‹ÃÊ „Ò–

 øÊÿ ◊¥ ‹ı¥ª •ı⁄U •Œ⁄U∑§ ∑§Ê ¬˝ÿÙª

‹ı¥ª ◊¥ ∞¥≈UË‚Áå≈U∑§ ªÈáÊ „ÙÃ „Ò¥ ¡Ù ª‹ ∑§Ë ‚Í¡Ÿ •ı⁄U
πÊ¥‚Ë ∑§Ù ∑§◊ ∑§⁄UÃ „Ò¥– •Œ⁄U∑§ ª‹ ∑§Ë ¡‹Ÿ •ı⁄U ’‹ª◊ ∑§Ù
‚Ê»§ ∑§⁄UŸ ◊¥ ◊ŒŒ ∑§⁄UÃÊ „Ò–

∑Ò§‚ ∑§⁄U¥ ¬˝ÿÙª

•¬ŸË øÊÿ ◊¥ w-x ‹ı¥ª •ı⁄U ∞∑§ ¿Ù≈UÊ •Œ⁄U∑§ ∑§Ê ≈UÈ∑§«∏Ê
«Ê‹¥– ÿ„ øÊÿ ¬ËŸ ‚ ª‹ ∑§Ë ‚◊SÿÊ•Ù¥ ◊¥ ¡ÀŒË ⁄UÊ„Ã Á◊‹ÃË
„Ò–

 ¬ÈŒËŸÊ •ı⁄U ‡Ê„Œ

¬ÈŒËŸÊ ª‹ ∑§Ë ¡‹Ÿ •ı⁄U ‚Í¡Ÿ ∑§Ù ∑§◊ ∑§⁄UŸ ◊¥ ◊ŒŒ

∑§⁄UÃÊ „Ò– ß‚∑§Ê ‚flŸ ∑§⁄UŸ ‚ πÊ¥‚Ë •ı⁄U ‚ŒË¸ ∑§Ë ‚◊SÿÊ ◊¥
¡ÀŒË •Ê⁄UÊ◊ Á◊‹ÃÊ „Ò–

∑Ò§‚ ∑§⁄U¥ ¬˝ÿÙª

¬ÈŒËŸÊ ∑§Ë ¬ÁûÊÿÙ¥ ∑§Ù ©’Ê‹∑§⁄U ©‚◊¥ ‡Ê„Œ Á◊‹Ê∞¥–
 •Ê¬∑§Ù ÄUÿÊ ¬⁄U„¡ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„∞?

¡’ ÷Ë ‚ŒË¸ ÿÊ πÊ¥‚Ë „Ù, ∑È§¿ øË¡Ù¥ ‚ ’øŸÊ ¡M§⁄UË „Ò,
ÃÊÁ∑§ „Ê‹Ã π⁄UÊ’ ŸÊ „Ù ¡Ê∞–

∆¥«Ê πÊŸÊ

∑§ÙÀ« Á«¥̨∑§, •Êß‚∑˝§Ë◊ ÿÊ ∑§Ùß¸ ÷Ë ∆¥«Ë øË¡ ‚ ’ø¥
ÄUÿÙ¥Á∑§ ÿ ª‹ •ı⁄U ¿ÊÃË ∑§Ù •ı⁄U ÷Ë Á’ªÊ«∏ ‚∑§ÃÊ „Ò –

◊‚Ê‹ŒÊ⁄U •ı⁄U ¡¥∑§ »§Í«

ÃËπÊ πÊŸÊ πÊŸ ‚ ª‹Ê π⁄UÊ’ „Ù ‚∑§ÃÊ „Ò, ¡Ù πÊ¥‚Ë ◊¥¥
•ı⁄U ŸÈ∑§‚ÊŸ ∑§⁄UªÊ –

Á‚ª⁄U≈U ÿÊ œÍ◊˝¬ÊŸ

Á‚ª⁄U≈U ∑‘§ œÈ¥∞ ‚ ŸÊ∑§ •ı⁄U ª‹Ê íÿÊŒÊ Á’ª« ¡ÊÃ „Ò¥, ¡Ù
πÊ¥‚Ë ∑§Ù •ı⁄U ’…∏Ê ‚∑§ÃÊ „Ò–

SflSÕ •Ê„Ê⁄U

•Ê¬∑§Ë ßêÿÈÁŸ≈UË ◊¡’ÍÃ „ÙŸ ∑‘§ Á‹∞ »§‹, ‚Áé¡ÿÊ° •ı⁄U
Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ‚Ë ‚ ÷⁄U¬Í⁄U πÊl ¬ŒÊÕ¸ πÊ∞¥–

u☯u
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 ÷Ê⁄UÃËÿ ‚¥S∑Î§ÁÃ ◊¥ ´§ÃÈ•Ù¥
∑§Ê Áfl‡Ê· ◊„ûfl „Ò– •ÊÿÈfl̧Œ, ¡Ù
¬˝∑Î§ÁÃ ∑‘§ Á‚hÊ¥ÃÙ¥ ¬⁄U •ÊœÊÁ⁄UÃ „Ò,
´§ÃÈ•Ù¥ ∑‘§ •ŸÈM§¬ ¡ËflŸ‡ÊÒ‹Ë ∑§Ù
•àÿÁœ∑§ ◊„ûfl Œ ÃÊ „ Ò–
•ÊÿÈfl¸ÁŒ∑§ ‡ÊÊSòÊÙ¥ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U,
ÁflÁ÷ÛÊ ´§ÃÈ•Ù¥ ◊¥ ‡Ê⁄UË⁄U •ı⁄U ◊Ÿ
∑§Ë ÁSÕÁÃ ◊¥ ¬Á⁄UflÃ¸Ÿ „ÙÃ „Ò¥, Á¡ã„¥
äÿÊŸ ◊¥ ⁄UπÃ „È∞ •Ê„Ê⁄U, √ÿfl„Ê⁄U
•ı⁄U ÁŒŸøÿÊ¸ ∑§Ù ‚◊ÊÿÙÁ¡Ã Á∑§ÿÊ
¡ÊŸÊ øÊÁ„∞– ß‚Ë ¬˝∑§Ê⁄U ‡Ê⁄UŒ ́ §ÃÈ,
¡Ù fl·Ê¸ ´§ÃÈ ∑‘§ ¬‡øÊÃ •ı⁄U „◊¥Ã
´§ÃÈ ‚ ¬„‹ •ÊÃË „Ò, •ÊÿÈfl̧Œ ◊¥
Áfl‡Ê· äÿÊŸ ŒŸ ÿÙÇÿ ◊ÊŸË ªß¸ „Ò–

 ß‚ ‹π ◊¥ „◊ •ÊÿÈfl̧Œ ∑‘§
¬˝◊Èπ ª¥̋ÕÙ¥, Áfl‡Ê·∑§⁄U ø⁄U∑§ ‚¥Á„ÃÊ
∑‘§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U ‡Ê⁄UŒ ́ §ÃÈ ∑§Ë ¬„øÊŸ,
ß‚ ´§ÃÈ ◊¥ ¬Ÿ¬Ÿ flÊ‹Ë ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ°, ©¬ÿÈQ§ •Ê„Ê⁄U-Áfl„Ê⁄U, •ı⁄U
‡Ê⁄UŒ ´§ÃÈøÿÊ¸ ¬⁄U ÁflSÃÎÃ øøÊ¸ ∑§⁄U¥ª–

‡Ê⁄UŒ ́ §ÃÈ ∑§Ë ¬„øÊŸ (Sharad Ritu ke Lakshan)

•ÊÿÈfl̧Œ ◊¥ ‡Ê⁄UŒ ´§ÃÈ ∑§Ù ‚Ê‹ ∑‘§ ¬Ã¤Ê«∏ ∑§Ê ‚◊ÿ ◊ÊŸÊ
¡ÊÃÊ „Ò, ¡Ù •ÊÁ‡flŸ •ı⁄U ∑§ÊÁÃ¸∑§ ◊Ê‚ (Á‚Ã¥’⁄U ∑‘§ ◊äÿ ‚
Ÿfl¥’⁄U ∑‘§ ◊äÿ Ã∑§) ∑‘§ ’Ëø •ÊÃË „Ò– ß‚ ‚◊ÿ ◊¥ ‚Íÿ¸ ∑§Ë
Á∑§⁄UáÊ¥ ÃËfl˝ „ÙÃË „Ò¥ •ı⁄U •Ê∑§Ê‡Ê ‚Ê»§ „ÙÃÊ „Ò– ⁄UÊÃ¥ ∆¥«Ë „ÙÃË „Ò¥
•ı⁄U ÁŒŸ ª◊¸ „ÙÃ „Ò¥– ’ÊÁ⁄U‡Ê ∑§Ê ¬ÊŸË ‚ÍπŸ ‹ªÃÊ „Ò •ı⁄U
flÊÃÊfl⁄UáÊ ◊¥ „À∑§Ë Ÿ◊Ë ⁄U„ÃË „Ò– ‡Ê⁄UŒ ´§ÃÈ ∑§Ê ◊ÈÅÿ ªÈáÊ Á¬ûÊ
ŒÙ· ∑§Ê ¬˝∑§Ù¬ „ÙÃÊ „Ò, ¡Ù ª◊Ë¸, •ê‹ÃÊ •ı⁄U ¡‹Ÿ ∑§Ë ¬˝flÎÁûÊÿÙ¥
∑§Ù ’…∏ÊÃÊ „Ò–

‡Ê⁄UŒ §́ÃÈøÿȨ̂ - •ÊÿÈflŒ̧ ∑‘§ ŒÎÁC∑§ÙáÊ
‚ ‚¥¬ÍáȨ̂ ◊Êª̧Œ‡Ȩ̂Ÿ

«ÊÚ ÷ÊflŸÊ ⁄UÊflÃ ÁmflŒË
•ÊÿÈfl̧ŒÊøÊÿ¸ (’Ë.∞.∞◊.∞‚.)

üÊË ∑Î§cáÊÊ •ÊÿÈfl̧Œ ÁÄU‹ÁŸ∑§
‚Êª⁄U ◊äÿ ¬˝Œ‡Ê

ß‚ ´§ÃÈ ∑§Ë ∑È§¿ ¬˝◊Èπ ¬„øÊŸ ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U „Ò¥-

• ÁŒŸ ◊¥ ª◊Ë¸ ∑§Ê •ŸÈ÷fl, ⁄UÊÃ ◊¥ ∆¥«∑§–
• •Ê∑§Ê‡Ê ‚Ê»§ „ÙÃÊ „Ò •ı⁄U ‚Íÿ¸ ∑§Ë Á∑§⁄UáÊ¥ Ã¡ „ÙÃË „Ò¥–
• Á¬ûÊ ŒÙ· ◊¥ flÎÁh „ÙÃË „Ò Á¡‚‚ àfløÊ ◊¥ ¡‹Ÿ, •Ê¥πÙ¥

◊¥ ‹ÊÁ‹◊Ê •ı⁄U ¬‚ËŸÊ ’…∏ ‚∑§ÃÊ „Ò–
• flÊÃÊfl⁄UáÊ ◊¥ ‡ÊÈc∑§ÃÊ •ı⁄U Ÿ◊Ë ∑§Ê ‚¥ÃÈ‹Ÿ–
 ‡Ê⁄UŒ ´§ÃÈ ◊¥ ©à¬ÛÊ »§‹ •ı⁄U »§‚‹¥

‡Ê⁄UŒ ´§ÃÈ »§‹Ù¥ •ı⁄U »§‚‹Ù¥ ∑§Ë ŒÎÁC ‚ ’„ÈÃ „Ë ◊„àfl¬ÍáÊ¸
„ÙÃË „Ò– ß‚ ´§ÃÈ ◊¥ ∑§ß¸ ¬˝∑§Ê⁄U ∑‘§ »§‹ •ı⁄U •ŸÊ¡ ¬Ÿ¬Ã „Ò¥, ¡Ù
Ÿ ∑‘§fl‹ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ù ¬Ù·áÊ ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UÃ „Ò¥, ’ÁÀ∑§ ß‚ ´§ÃÈ ◊¥ ’…∏Ÿ
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flÊ‹ Á¬ûÊ ŒÙ· ∑§Ù ‚¥ÃÈÁ‹Ã ∑§⁄UŸ ◊¥ ÷Ë ‚„Êÿ∑§ „ÙÃ „Ò¥–
 ‡Ê⁄UŒ ´§ÃÈ ◊¥ ©à¬ÛÊ „ÙŸ flÊ‹ ¬˝◊Èπ »§‹

• •ŸÊ⁄U-•ŸÊ⁄U ∑§Ê ⁄U‚ Á¬ûÊ ∑§Ù ‡ÊËÃ‹ÃÊ ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UÃÊ „Ò
•ı⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ¡‹Ÿ ∑§Ù ∑§◊ ∑§⁄UÃÊ „Ò–

• ‚’-‡Ê⁄UŒ ´§ÃÈ ◊¥ ‚’ Á¬ûÊ •ı⁄U ∑§»§ ŒÙŸÙ¥ ∑§Ù ‚¥ÃÈÁ‹Ã
∑§⁄UŸ ◊¥ ‚„Êÿ∑§ „ÙÃÊ „Ò–

• ¬¬ËÃÊ- ÿ„ ¬ÊøŸ ∑§Ù ‚ÈœÊ⁄UÃÊ „Ò •ı⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ù
•Êfl‡ÿ∑§ Áfl≈UÊÁ◊ã‚ ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UÃÊ „Ò–

• •¥ªÍ⁄U-•¥ªÍ⁄U Á¬ûÊ •ı⁄U flÊÃ ŒÙ· ∑§Ù ‡ÊÊ¥Ã ∑§⁄UÃÊ „Ò •ı⁄U
‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ù „Êß«̨≈U ⁄UπÃÊ „Ò–

 ‡Ê⁄UŒ ´§ÃÈ ◊¥ ©à¬ÛÊ „ÙŸ flÊ‹Ë »§‚‹¥

• œÊŸ (øÊfl‹)-œÊŸ ∑§Ë »§‚‹ ‡Ê⁄UŒ ´§ÃÈ ◊¥ ¬˝◊Èπ
„ÙÃË „Ò–

•  ª„Í¥ •ı⁄U ¡ı-ÿ »§‚‹¥ ß‚ ´§ÃÈ ◊¥ ’Ùß¸ ¡ÊÃË „Ò¥ •ı⁄U
„◊¥Ã ´§ÃÈ ◊¥ ∑§≈UÊß¸ „ÙÃË „Ò–

•  ◊Ä∑§Ê •ı⁄U ’Ê¡⁄UÊ- ßŸ∑§Ê ‚flŸ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ù ™§¡Ê¸
¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UÃÊ „Ò •ı⁄U flÊÃ ŒÙ· ∑§Ù ‡ÊÊ¥Ã ∑§⁄UÃÊ „Ò–

‡Ê⁄UŒ ´§ÃÈ ◊¥ „ÙŸ flÊ‹Ë ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ°

‡Ê⁄UŒ ´§ÃÈ ◊¥ Á¬ûÊ ŒÙ· ∑§Ê ¬˝∑§Ù¬ ’…∏ÃÊ „Ò, Á¡‚‚ ∑§ß¸
¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ° ©à¬ÛÊ „Ù ‚∑§ÃË „Ò¥– ß‚ Œı⁄UÊŸ flÊÃÊfl⁄UáÊ ∑‘§
’Œ‹Êfl ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë ⁄UÙª ¬˝ÁÃ⁄UÙœ∑§ ˇÊ◊ÃÊ ∑§◊¡Ù⁄U „Ù
‚∑§ÃË „Ò, Á¡‚‚ ∑§ß¸ ¬˝∑§Ê⁄U ∑‘§ ⁄UÙªÙ¥ ∑§Ê πÃ⁄UÊ ’…∏ ¡ÊÃÊ „Ò–

 àfløÊ ‚¥’¥œË ‚◊SÿÊ∞°- Á¬ûÊ ∑‘§ ’…∏Ÿ ‚ àfløÊ ◊¥ πÈ¡‹Ë,
¡‹Ÿ, ‹ÊÁ‹◊Ê •ı⁄U »È¥§Á‚ÿÊ° „Ù ‚∑§ÃË „Ò¥–

 Á¬ûÊ¡ÁŸÃ Áfl∑§Ê⁄U- ß‚ ‚◊ÿ Á¬ûÊ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ •ê‹Á¬ûÊ,
¡‹Ÿ, ©À≈UË, •ı⁄U ªÒÁS≈˛∑§ ‚◊SÿÊ∞° ©à¬ÛÊ „Ù ‚∑§ÃË „Ò¥–

 •Ê¥πÙ¥ ∑§Ë ‚◊SÿÊ∞°- Ã¡ œÍ¬ •ı⁄U Á¬ûÊ ∑‘§ ¬˝∑§Ù¬ ‚
•Ê¥πÙ¥ ◊¥ ¡‹Ÿ, ‹ÊÁ‹◊Ê, •ı⁄U ŒÎÁC ∑§◊¡Ù⁄U „Ù ‚∑§ÃË „Ò–

 Á‚⁄UŒŒ¸ •ı⁄U ◊Êßª̋Ÿ- ‡Ê⁄UŒ ´§ÃÈ ◊¥ Á¬ûÊ ŒÙ· ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ
Á‚⁄UŒŒ¸ •ı⁄U ◊Êßª̋Ÿ ∑‘§ Œı⁄U ’…∏ ‚∑§Ã „Ò¥–

 ífl⁄U (»§Ëfl⁄U)- ‡Ê⁄UŒ ´§ÃÈ ◊¥ ífl⁄U •ı⁄U ◊‹Á⁄UÿÊ ¡Ò‚Ë
’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ° ÷Ë ‚Ê◊Êãÿ „ÙÃË „Ò¥, πÊ‚∑§⁄U fl·Ê¸ ´§ÃÈ ∑‘§ •flÁ‡ÊC
¬˝÷Êfl ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ–

 ‡Ê⁄UŒ ´§ÃÈ ◊¥ •Ê„Ê⁄U •ı⁄U Áfl„Ê⁄U

•ÊÿÈfl̧Œ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U, ‡Ê⁄UŒ ´§ÃÈ ◊¥ •Ê„Ê⁄U •ı⁄U Áfl„Ê⁄U ∑§Ù
ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U ‚◊ÊÿÙÁ¡Ã ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„∞ Á∑§ Á¬ûÊ ŒÙ· ∑§Ê ‚¥ÃÈ‹Ÿ
’ŸÊ ⁄U„– •Ê„Ê⁄U-Áfl„Ê⁄U ◊¥ ∑È§¿ ¬˝◊Èπ ’ÊÃÙ¥ ∑§Ê äÿÊŸ ⁄UπŸÊ
•àÿÊfl‡ÿ∑§ „ÙÃÊ „Ò–

 ‡Ê⁄UŒ ´§ÃÈ ◊¥ ÄUÿÊ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„∞

 ‡ÊËÃ‹ •ı⁄U ÃÊ¡ »§‹Ù¥ ∑§Ê ‚flŸ- Á¬ûÊ ∑§Ù ‡ÊÊ¥Ã ∑§⁄UŸ
∑‘§ Á‹∞ ‡ÊËÃ‹ •ı⁄U ⁄U‚ŒÊ⁄U »§‹Ù¥ ¡Ò‚ •ŸÊ⁄U, ‚’, •ı⁄U •¥ªÍ⁄U
∑§Ê ‚flŸ ∑§⁄U¥–

ŒÈÇœ ©à¬ÊŒ- ŒÍœ, ¿Ê¿ •ı⁄U ÉÊË ∑§Ê ‚flŸ Á¬ûÊ ∑§Ù ÁŸÿ¥ÁòÊÃ
∑§⁄UŸ ◊¥ ‚„Êÿ∑§ „ÙÃÊ „Ò–

 ¡‹ ∑§Ê ‚flŸ-¬ÿÊ¸# ◊ÊòÊÊ ◊¥ ¡‹ ∑§Ê ‚flŸ ∑§⁄U¥ ÃÊÁ∑§
‡Ê⁄UË⁄U ‚ Áfl·ÊQ§ ¬ŒÊÕ¸ ’Ê„⁄U ÁŸ∑§‹ ‚∑‘§¥–

„À∑§Ê •ı⁄U ‚È¬Êëÿ •Ê„Ê⁄U- øÊfl‹, ◊Í¥ª ∑§Ë ŒÊ‹, •ı⁄U
„À∑§Ê ÷Ù¡Ÿ ∑§⁄U¥ ¡Ù •Ê‚ÊŸË ‚ ¬ø ‚∑‘§ •ı⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ù ∆¥«∑§
¬˝ŒÊŸ ∑§⁄U–

ÉÊ⁄U‹Í •ı·ÁœÿÙ¥ ∑§Ê ‚flŸ- ªÈ«∏, ‡Ê„Œ, ß‹ÊÿøË, •ı⁄U
œÁŸÿÊ ¡Ò‚ ÉÊ⁄U‹Í •ı·ÁœÿÙ¥ ∑§Ê ‚flŸ ∑§⁄U¥ ¡Ù Á¬ûÊ ∑§Ù ‡ÊÊ¥Ã
∑§⁄UŸ ◊¥ ‚„Êÿ∑§ „ÙÃ „Ò¥–

◊ÊÁ‹‡Ê •ı⁄U SŸÊŸ- ÁÃ‹ ∑‘§ Ã‹ ‚ ◊ÊÁ‹‡Ê ∑§⁄U¥ •ı⁄U
‡ÊËÃ‹ ¡‹ ‚ SŸÊŸ ∑§⁄U¥ Á¡‚‚ ‡Ê⁄UË⁄U •ı⁄U ◊Ÿ ‡ÊÊ¥Ã ⁄U„¥–

‡Ê⁄UŒ ´§ÃÈ ◊¥ ÄUÿÊ Ÿ„Ë¥ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„∞

 Ã¡ œÍ¬ ‚ ’øÊfl -Ã¡ œÍ¬ ◊¥ ’Ê„⁄U Ÿ ÁŸ∑§‹¥, ß‚‚
Á¬ûÊ ŒÙ· ’…∏ ‚∑§ÃÊ „Ò–

 ◊‚Ê‹ŒÊ⁄U •ı⁄U Ã‹ „È∞ ÷Ù¡Ÿ ‚ ¬⁄U„¡- •Áœ∑§
◊‚Ê‹ŒÊ⁄U, Ã‹ „È∞, •ı⁄U π ̂ ÷Ù¡Ÿ ‚ ’ø¥ ÄUÿÙ¥Á∑§ ÿ„ Á¬ûÊ ∑§Ù
’…∏Ê ‚∑§Ã „Ò¥–

ŸË¥Œ ∑§Ë ∑§◊Ë-⁄UÊÃ ∑§Ù ¬ÿÊ¸# ŸË¥Œ Ÿ ‹ŸÊ ÷Ë Á¬ûÊ ∑§Ù
•‚¥ÃÈÁ‹Ã ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „Ò–

•àÿÁœ∑§ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ¬Á⁄UüÊ◊- •àÿÁœ∑§ ¬Á⁄UüÊ◊ ‚ Á¬ûÊ
ŒÙ· ’…∏ ‚∑§ÃÊ „Ò, ß‚Á‹∞ „À∑‘§ √ÿÊÿÊ◊ ¬⁄U äÿÊŸ Œ¥–

 ‡Ê⁄UŒ ´§ÃÈøÿÊ¸ - ø⁄U∑§ ‚¥Á„ÃÊ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U

 •ÊÿÈfl̧Œ ∑‘§ ◊„ÊŸ ª¥̋Õ ø⁄U∑§ ‚¥Á„ÃÊ ◊¥ ¬˝àÿ∑§ ´§ÃÈ ∑‘§ Á‹∞
©ÁøÃ •Ê„Ê⁄U-Áfl„Ê⁄U •ı⁄U ¡ËflŸ‡ÊÒ‹Ë ∑‘§ ÁŸÿ◊Ù¥ ∑§Ê fláÊ¸Ÿ Á∑§ÿÊ
ªÿÊ „Ò– ø⁄U∑§ ‚¥Á„ÃÊ ◊¥ ‡Ê⁄UŒ ´§ÃÈ ∑‘§ Á‹∞ ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ ’ÊÃÙ¥ ∑§Ê
©Ñπ Á∑§ÿÊ ªÿÊ „Ò–

‡ÊËÃ‹ •Ê„Ê⁄U ∑§Ê ‚flŸ- ø⁄U∑§ ‚¥Á„ÃÊ ◊¥ ‡Ê⁄UŒ ´§ÃÈ ◊¥
‡ÊËÃ‹ •ı⁄U ⁄U‚ÿÈQ§ •Ê„Ê⁄U ∑‘§ ‚flŸ ∑§Ë Á‚»§ÊÁ⁄U‡Ê ∑§Ë ªß¸ „Ò–
ÿ„ •Ê„Ê⁄U Á¬ûÊ ∑§Ù ‚¥ÃÈÁ‹Ã ∑§⁄UŸ •ı⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ù ‡ÊËÃ‹ÃÊ ¬˝ŒÊŸ
∑§⁄UŸ ◊¥ ‚„Êÿ∑§ „ÙÃ „Ò¥–

◊œÈ⁄U •ı⁄U ÁÃQ§ ⁄U‚ ∑§Ê ‚flŸ- ø⁄U∑§ ‚¥Á„ÃÊ ◊¥ ◊œÈ⁄U
(◊Ë∆) •ı⁄U ÁÃQ§ (∑§«∏fl) ⁄U‚ flÊ‹ •Ê„Ê⁄U ∑§Ê ‚flŸ ∑§⁄UŸ ∑§Ë
‚‹Ê„ ŒË ªß¸ „Ò– ¡Ò‚ Á∑§ ◊Í¥ª ∑§Ë ŒÊ‹, øÊfl‹, ŒÍœ, •ı⁄U ÉÊË–
ß‚∑‘§ •‹ÊflÊ, ŸË◊ •ı⁄U œÁŸÿÊ ¡Ò‚Ë •ı·ÁœÿÙ¥ ∑§Ê ÷Ë ‚flŸ



‚ÁøòÊ •ÊÿÈfl̧Œ            •ÊÄ≈UÊ¥’⁄U - Á«U‚¥’⁄U-wÆvz55‚ÁøòÊ •ÊÿÈfl̧Œ •Ä≈ÍU’⁄U- ÁŒ‚ê’⁄U-wÆw455

∑§⁄UŸÊ ‹Ê÷∑§Ê⁄UË ◊ÊŸÊ ªÿÊ „Ò–
SŸÊŸ •ı⁄U ©’≈UŸ  ‡Ê⁄UŒ ´§ÃÈ ◊¥ ∆¥« ¬ÊŸË ‚ SŸÊŸ ∑§⁄UŸÊ

•ı⁄U ø¥ŒŸ, ÁÃ‹ ∑§Ê ©’≈UŸ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ù ‡ÊËÃ‹ÃÊ •ı⁄U ÃÊ¡ªË
¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UÃÊ „Ò– ß‚‚ àfløÊ ∑§Ë ¡‹Ÿ •ı⁄U •ãÿ Á¬ûÊ ¡ÁŸÃ
Áfl∑§Ê⁄UÙ¥ ‚ ’øÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò–

‡ÊËÃ‹ ¬ÿ •ı⁄U „’¸‹ Á«˛¥ÄU‚ - ø⁄U∑§ ‚¥Á„ÃÊ ◊¥ ∆¥«
¬ÊŸË, ¿Ê¿, •ı⁄U •ãÿ ‡ÊËÃ‹ ¬ÿ ¬ŒÊÕÙ¥̧ ∑§Ê ‚flŸ ∑§⁄UŸ ∑§Ë
‚‹Ê„ ŒË ªß¸ „Ò ÃÊÁ∑§ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ©à¬ÛÊ •Áœ∑§ ª◊Ë¸ ∑§Ù ∑§◊ Á∑§ÿÊ
¡Ê ‚∑‘§–

‚Íÿ¸ ∑§Ë Ã¡ Á∑§⁄UáÊÙ¥ ‚ ’øÊfl- ß‚ ´§ÃÈ ◊¥ ‚Íÿ¸ ∑§Ë
Á∑§⁄UáÊ¥ ÃËfl˝ „ÙÃË „Ò¥, ß‚Á‹∞ ø⁄U∑§ ‚¥Á„ÃÊ ◊¥ Ã¡ œÍ¬ ‚ ’øŸ
∑§Ë Á‚»§ÊÁ⁄U‡Ê ∑§Ë ªß¸ „Ò, Á¡‚‚ Á¬ûÊ ∑§Ê ¬˝∑§Ù¬ ’…∏ ‚∑§ÃÊ „Ò–

ÁŸc∑§·¸

‡Ê⁄UŒ ´§ÃÈøÿÊ¸ ∑§Ê •ÊÿÈfl¸ÁŒ∑§ ŒÎÁC∑§ÙáÊ Ÿ ∑‘§fl‹ „◊Ê⁄U

‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ SflÊSâÿ ∑‘§ Á‹∞ ◊„àfl¬ÍáÊ¸ „Ò, ’ÁÀ∑§ ÿ„ ◊ÊŸÁ‚∑§ •ı⁄U
•ÊäÿÊÁà◊∑§ ‚¥ÃÈ‹Ÿ ’ŸÊ∞ ⁄UπŸ ◊¥ ÷Ë ‚„Êÿ∑§ „ÙÃÊ „Ò– ‡Ê⁄UŒ
´§ÃÈ ◊¥ •Ê„Ê⁄U, Áfl„Ê⁄U, •ı⁄U ÁŒŸøÿÊ¸ ∑§Ù ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U ‚ ‚◊ÊÿÙÁ¡Ã
∑§⁄UŸÊ øÊÁ„∞ Á∑§ Á¬ûÊ ŒÙ· ‚¥ÃÈÁ‹Ã ⁄U„ •ı⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ù ‡ÊËÃ‹ÃÊ
¬˝Ê# „Ù–

ø⁄U∑§ ‚¥Á„ÃÊ •ı⁄U •ãÿ •ÊÿÈfl̧ÁŒ∑§ ª¥̋ÕÙ¥ ◊¥ flÁáÊ¸Ã ÁŸŒ̧‡ÊÙ¥
∑§Ê ¬Ê‹Ÿ ∑§⁄UŸ ‚ ‡Ê⁄UŒ ´§ÃÈ ◊¥ ©à¬ÛÊ „ÙŸ flÊ‹Ë ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ‚
’øÊfl Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò •ı⁄U ‚¥¬ÍáÊ¸ SflÊSâÿ ∑§Ù ‚¥⁄UÁˇÊÃ ⁄UπÊ
¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò– ‡Ê⁄UŒ ´§ÃÈ ◊¥ ¬˝Ê∑Î§ÁÃ∑§ ¬Á⁄UflÃ¸ŸÙ¥ ∑§Ù ‚◊¤ÊÃ „È∞,
•¬Ÿ •Ê„Ê⁄U-Áfl„Ê⁄U ∑§Ù ‚◊ÊÿÙÁ¡Ã ∑§⁄UŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ „Ò– ¬˝∑Î§ÁÃ
∑‘§ ‚ÊÕ ‚Ê◊¥¡Sÿ Á’∆Ê∑§⁄U „Ë „◊ ß‚ ´§ÃÈ ∑§Ê ‚flÙ¸ûÊ◊ ‹Ê÷ ©∆Ê
‚∑§Ã „Ò¥ •ı⁄U ŒËÉÊ¸∑§ÊÁ‹∑§ SflÊSâÿ ∑§Ë ¬˝ÊÁ# ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥–

u☯u
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Introduction-

Lifestyle diseases are ailments that are  Primarily based
on the day to day habits of people. Habits that destract
people from activity and push them towards a
sedentary routine can cause a number of health issues
that can be lead to chronic non communicable diseases
that can have near life threatning consequences.

Characteristics of Lifestyle disorders:-

Lifestyle disorders, i:e; non communicable diseases are
caused, to a massive extent, by four behavioural risk
factors:

1)Tobacco use

2) Unhealthy diet

 3) Insufficient physical activity and

4) Harmful use of alcohol .

They are driven by seemingly unrelated causes such as
rapid unplanned urbanisation; globalization of unhealthy
lifestyles and population ageing. Apparent causes such
as raised blood pressure, increased blood glucose,
elevated blood lipids, and obesity may be representa-
tions of deep lying lifestyle habits.

Four Major Lifestyle Disease

1) Cardio Vascular Disease-

Cardiovascular diseases are a group

Of disorders of the heart and blood vesel and include
ischemic heart disease, stroke, Peripheral arterial
disease and Congenital heart Disease.

Major modifiable risk factors are

High blood pressure, abnormal blood lipids, lobbaco
use, Physical inactivity, obesity, Unhealthy diet,
Diabetes & Heavy alcohol use.

Non- Modifiable Risk factors include

Age, Heredity or family hislory, gender,Ethnicity or race.
Other risk factors include Excess homocysteine in blood
– Inflammatory marker, abnormal blood co-agulation
(elevated blood levels of fibrinogen ),lipoprotein.

Four Major Lifestyle Disease

1) Cardio Vascular Disease-

Cardiovascular diseases are a group

Of disorders of the heart and blood vesel and include
ischemic heart disease, stroke, Peripheral arterial dis-
ease and Congenital heart  Disease.

Major modifiable risk factors are

High blood pressure, abnormal blood lipids, lobbaco
use, Physical inactivity, obesity, Unhealthy diet, Diabe-
tes & Heavy alcohol use.

Non- Modifiable Risk factors include

Age, Heredity or family hislory, gender,Ethnicity or race.
Other risk factors include Excess homocysteine in blood
– Inflammatory marker, abnormal blood co-agulation
(elevated blood levels of fibrinogen ), lipoprotein.
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2) Diabetes

Diabetes is a metabolism disorder that affects the way
the body is food for energy and physical growth.

There are four types of diabetes:

Type 1, type 2 , gestational and pre diabetes (impaired
glucose tolerance). Type 2 is most common diabetes in
the world and is caused by modifiable behavioural risk
factors.

Modifiable major risk factors include

Unhealthy diets, Physical inactivity, Obesity Overweight.
High blood Pressure, High Cholesterol, Heavy alcohol
use Psychological stress, High consumption of sugar,
Low consumption of fiber.

3 ) Cancer

Cancer affects different parts of the body and is
characterised by a rapid creation of abnormal cells in
that part and can invade other ports of the body as well.

Various types of cancer are caused due to various modi-
fiable risk factors. For example, smoking, Poverty, HPV
virus can cause cervical cancer. Smoking, second hand
smoke, Radiation therapy, Being exposed to asbestos,
radon, chromium, air pollution cause Lung cancer. Hor-
mone therapies, weight and Physical inactivity causes
Breast Cancer.Obesity ,bad food habits and low intake
of fiber causes prostate cancer.

4. Chronic Respiratory disease

Some of the most under-diagnosed

Conditions, chronic respiratory discuses (CRD) are a
potent cause of death globally with 90% of the deaths
taking place in low- income countries, Chronic obstruc-
tive pulmonary disease (COPD) and asthma are the two
main typer of CRDs .

Control & Prevention of Lifestyle Diseases

An important way of controlling non-communicable
discases is by controlling the risk factors associated with
it. In other words,a number of communicable diseases
can be prevented by controlling the behavioural or
lifestyle habits associated with those diseases.

There are a number of low-cost solutions that can be
implemented by the government and other involved
groups to reduce the common modifiable risk factors.

Lifestyle diseases are a threat to the socio-economic
aspects of nations globally and appropriable actions for
their management are the need of moment.

Management of lifestyle disorders includes proper
diagnosis, screening and treatment of these diseases in
addition to providing pallative care for people, who
require quality lifestyle disease intervention needs to be
delivered through a primary healthcare approach where
early detection and proper treatment are prioritised.
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 There are five sense organs i.e.
Eye, Ear, Nose, Tongue and
Skin. Among these, Ayurveda
gives prime importance to the
eye; as it says

Eyes allow us to understand and
navigate the world around. Suf-
fering from eye disorders result
into adverse effect on quality of
life and significantly affect educa-
tion and Psychological develop-
ment. Most of people spent hours
in reading, watching TV, using
multimedia mobile, computers, working in artificial light
(either dim or bright light) are culprit for deterioration of
eye health for a blind person through he is wealthy and
rich, day and night is equal for them and entire world
seems to be useless so person should make constant
efforts to protect their eyesight.

The below descriptions were gathered from different
Ayurvedic  Samhita and research papers. According to
Ayurveda, by Avoiding the enlisted causes, we can help
alleviation of involved doshas.

• Avoidance of exposure to water, immediately after get-
ting heated from exposure to sun heat or fire.

• Avoidance practices of watching very for objects.

• Circumventing practices of observing very minute ob-
jects.

• Escaping untimely sleeping habits.

• Avoidance of including in anger. Sorrow tear and ex-
cretion.

• Suppression of natural urges like controlling tear should
not be followed.

Dincharya (Daily regimen) and pathya apathy regarding

Eye Health : An Ayurvedic  Approach

the maintaining of eye health is vividly described in
Ayurveda, Which can be summarized is more realistic
manner as follows.

Netra prakshalana

Washing eyes with decoction of Triphala, Lodhra,
Amalaki or with water helps in maintaining constant clear
vision.

Ushajalapana & Nasajalpana

Daily intake of water in early morning either mouth or
through nose purity the whole GIT and ensure good vi-
sion.

Gandusha

Keeping mouthful of water 2-4 times a day.

Anjana

Two types of Anjana Mainly practiced in daily regimen
are

a) Sauveer anjana : (Medically processed antimony
sulphide) which is applied to eyes every day.

b) Rasanjana  (Solid Extract of Barberis aristata)
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 Used once at inferval of five or eight night. It is used in
treatment of netra Abhishyanda. Triyushnadi Anjana is
used in kaphaja Abhishyanda.

Anjana removes accumulated vitiated kapha doshas and
malas and drain it out in form of tears also removes burn-
ing sensation, itching, dirt, pain of eyes and helps ac-
commodation in high and low light.

Snana (Bathing)

Bathing with cold water or normal temperature water
from the head always promotes eye health.

Shiroabayanga

Daily application of medicated oil in head especially
murdha region acts as drishti prasadan.

Padabhyanga  (Oil manage on feet)

As per literature, two  sires are situated in the center of
feet which are significantly connected to the eyes. These
transmit the effect of medications applied over the soles
and promote the eye health.

Nasya

In this procedure medication is applied in the nostril to
nourish the organ. Nasal cavity structure is direct  gate-
way to the sensorineural structure of brain which cause

the medicine to reaches upto  “Shringataka Marma’
which is the seat of all the centres of vision, hearing,
small and taste.

Yoga practices and eye Health

Procedures like netikriya and trataka helps tp prevent
dosha samehaya. In yogaasana palmining, Swinging and
shshifting movement  of eyes and matsya asana may give
relief to eyes and prevent the refractive errors.

Blinking

Conscious blinking is good if blink rate reduces signifi-
cantly when sitting in front of the computers, televisions
and smartphones. It provides rest to eyes.

Palming

It is the technique in which rubbing of own palms and
then touching them to closed eyes. It helps in redistribu-
tion of tears and lubrication of the eye surface.

Rasayana

Use  of yastimadhu, Ghrita and Triphala as chakshushya
Rasayan Acharya Vagbhata has advised that triphala with
honey and ghrita should be consumed at nights daily for
strengthening of eye sight.

�☯�



‚ÁøòÊ •ÊÿÈfl̧Œ            •ÊÄ≈UÊ¥’⁄U - Á«U‚¥’⁄U-wÆvz60‚ÁøòÊ •ÊÿÈfl̧Œ                    •Ä≈ÍU’⁄U- ÁŒ‚ê’⁄U-wÆw4444460

Hormonal balance is an important thing in the life of a
woman. The chemicals produced by the body’s glands
regulate most of the important functions from mood and
energy levels to reproductive health. Problems such as
PMS, symptoms associated with menopause, and other
hormonal disbalance problems are caused by different
factors like stress, changes in diet, and lifestyle.
Ayurveda-the traditional system of medicine in
India-presents a holistic approach to management and
restoration of natural hormonal balance.

Deciphering Hormonal Imbalances

When there is a hormonal imbalance, it signifies that there
is an excess or scarcity of a certain hormone in the
bloodstream. Consequently, slight deviations have
pervasive effects on the entire body. Most common
symptoms of hormonal imbalance in women:

PMS (Premenstrual Syndrome)

Irritability, mood swings, bloating.

Menopause

Hot flashes, night sweats, mood changes, and decreased
libido as the body moves away from the reproductive
years.

Irregular Periods

Cycles that are skipped or not  regular.

PCOS (Polycystic Ovary Syndrome)

Causing  irregular periods, acne, weight gain, and
sometimes    excessive growth in hair due to higher lev-
els of male hormones.

In Ayurveda, this kind of imbalance is thought to be a
disturbance in the natural harmony of the body and is
very often related to imbalances in the doshas of the
physical constitution-Vata, Pitta, and Kapha, which are

considered basic energies controlling the body and mind.

How Junk Food and Lifestyle Contribute to
Hormonal Imbalance

In Ayurveda, our way of life has a direct reflection on
our doshas. Here is how modern lifestyle habits and junk
food can cause hormonal imbalances in people:

Diet and Digestion

Commonly classified as tamasic, or dull and lethargic,
junk food-high in refined sugars, unhealthy fats, and
artificial additives-causes toxins to accumulate in the
body because of their regular consumption. Weak Agni
results in poor digestion and assimilation of nutrients,
which are vital in the production and balance of
hormones.

Impact on Doshas:

Vata Imbalance: Dry, cold, and raw food will go against
Vata dosha, leading to an increase in anxiety and
irregular menstruation with insomnia.

Women’s Health and Ayurveda:
Balancing Hormones Naturally

* Dr.Milind Kamble
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Pitta Imbalance

 Foods that are spicy, oily, and fried may aggravate pitta
dosha, leading to disturbances like hot flashes, acne, or
irritability.

Kapha Imbalance

Overeating sweet, heavy, and oily foods causes an in-
crease in Kapha dosha and gives the result of weight
gain, lethargy, and conditions like polycyst.

Stress and Mental Well-being

Chronic Stress: The high stress in contemporary
lifestyles, resulting from work pressures, lack of sleep,
and mind activity, causes a state of chronic stress. This
continuous release of cortisol may also cause a hormonal
imbalance. Very high levels disturb the production of
hormones like estrogen and progesterone, hence lead-
ing to menstrual irregularities, PMS, and other hormonal
issues.

Doshas Stimulated

Excess Vata: Stress and anxiety are usually related to
excess Vata dosha, leading to mood swings, irregular
menstrual cycles, and infertility.

Pitta Imbalance: Stress may also create frustration and
anger, which may elevate Pitta dosha, leading to inflam-
matory conditions and problems with heat in the body,
such as hot flashes.

Kapha Imbalance: Stress combined with a sedentary
lifestyle may aggravate Kapha dosha, leading to depres-
sion, weight gain, and sluggish metabolism.

Sleep Patterns

Lack of Sleep: Poor sleep interferes with the body’s
regular circadian rhythms, of which hormone produc-
tion is very sensitive. An example is the hormone mela-
tonin, which is responsible for regulating sleep. It couples
with reproductive hormones; when sleep is problem-
atic, anything ranging from menstrual cycles to mood
stability is off-kilter and therefore leads to a hormonal
imbalance.

Impact on the Doshas:

Vata Imbalance: Insufficient sleep heightens the Vata
dosha and results in nervousness, irregular periods, and
mental exhaustion.

Pitta Imbalance: Inadequate sleep could further
imbalance the Pitta dosha, which would increase

irritability, skin problems, and digestive issues.

Kapha Imbalance: Sleeping a lot or having inconsis-
tent sleep patterns causes the dosha to be aggravated;
there is added growth of Kapha, leading to laziness and
being overweight.

Hormonal Health Ayurvedic Approach

 Their are some Ayurvedic practices and remedies that
help in balancing hormones naturally:

1. Diet and Nutrition

Ayurveda recommends diet as a way to balance the
hormones. If you eat for your dosha, then your equilib-
rium is maintained.

Vata Imbalance (Anxiety, Dry Skin, Irregular Periods):
Add warm, nurturing foods like soups, stews, and
cooked vegetables. Digestive aids include ginger, cumin,
and turmeric.

Pitta Imbalance (Anger, Hot Flashes, Skin Rashes): A
person should have as their diet the following; cucum-
ber, leafy greens, and melons. Avoid spicy and fried
foods and add cooling herbs like coriander and fennel.

Kapha Imbalance (Oversleeping, Hormonal Acne,
Weight Gain, Dullness):** Take more of the light, dry,
and warming foods like lentils, leafy greens, and spicy
veggies. Help stimulate metabolism with ginger and black
pepper.

2. Herbal Remedies Ayurveda provides a range of
herbs that are known to support hormonal balance:

Ashwagandha:An adaptogen herb that moderates
stress and harmonizes hormones. This is especially helpful
in dealing with PMS or menopausal symptoms.

Shatavari: A potent herb for women’s health, it sup-
ports the maintenance of reproductive health and a good
balance of estrogen. It is effective in PMS as well as
menopause.

Turmeric: Being anti-inflammatory, turmeric helps to
relieve symptoms of hormonal imbalances like menstrual
cramps and mood swings.

Triphala: The combination of three fruits helps in detoxi-
fication and digestion. It helps in the natural balancing of
the hormones inside the body.

3. Lifestyle Practices

Ayurveda says that healthful hormones come from a
balanced lifestyle:
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Regular Exercise: Keep your body active and your
stress levels low with activities such as yoga, walking,
or swimming. Activities like yoga can provide you with
poses like Bhujangasana (Cobra pose) and Balasana
(Child’s pose) to support your reproductive system.

Sleep Hygiene: Proper and quality sleep is the most
important thing for hormonal balance. In Ayurveda, it is
advised to go to bed by 10 PM and get up early, say by
6 AM, so that one keeps pace with the circadian rhythm
of the body.

Stress Management: Chronic stress is a significant
contributor to hormonal imbalances. Activities like
meditation, pranayama (breathing exercises), and being
one with nature are all useful ways of taming this
unwanted tension.

4. Detox

Ayurveda also recommends routine detoxification to
expel those toxins (Ama) that may affect the hormonal
balance. Simple things like taking lukewarm water mixed
with lemon early in the morning, involving detoxifying
herbs such as neem in the diet, and some form of fasting
at regular intervals can clean the body inside.

5. Panchakarma Therapy

For deeper and more complicated imbalances, Ayurveda
provides Panchakarma—an array of detoxification
therapies that purify the body and bring doshic
equilibrium. These involve oil massages, steam baths,
herbal enemas, and others done under the guidance of
an Ayurvedic practitioner and so are quite effective in
the management of long-standing hormonal issues.

Embracing Ayurvedic Wisdom

Ayurveda takes a holistic approach to the management
of hormonal health in women and treats root causes
leading to imbalances, not just symptoms. One can
achieve long-lasting hormonal balance and total
well-being by aligning diet, lifestyle, and state of mind
with the principles of Ayurveda. Be sure to discuss this
with a professionally qualified Ayurvedic doctor before
starting any new treatment, especially if you have health
challenges or are undergoing another form of
medication. Embracing the wisdom of Ayurveda could
be a transformational journey towards improved health
and leading a life in balance.

�☯�
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